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Пичевая ценность Витаминьl и минеральные вечества
Наименование блюда Выход (гр) ккал Белки Жиры Уrлеводы в1 с А Е са р М8 Fе

3автрак ' 15 сыр порциями 25 90 5,75 5,97 0 0,01 о,|7 0,06 0,13 22с 125 8,75 0,25
t7з каша молоч.пшенная с маслом 155(150/5 2|8,L2 6,зз 7,L5 з1,86 0,14 о,97 0,04 0,16 100,18 153,66 40,8 1,07

з79 Кофейный напиток с молоком 200 \46,з з,12 2,5t 24,69 0,04 |,з 0,02 0 120 90 L4 0,1
хлеб пшеничный бельlй 20 47,6 7,5z 0,16 9,72 0,02 0 п 0,02 д 13 z,8 о,22

з38 Яблоки св.порциями 100 45 о,4 о,д 9,8 0,0з 4 0,01 0,4 10 8 2 1

итоrо 500 547,о2 L7,L2 16,19 76,о7 0,2д 6,ц 0,13 о,77 45418 з89,66 68,35 2,64

Обед 4з Салат из белокочанной капусtы 100 86,07 1,48 5,08 8,98 0,0з 36,01 0,21 z,з2 40,5-1 29,96 |6,42 0,54
1о,) СYп картофельный с горохом и мясом 200{190/10) 129.01 6,08 о,ос 15,6 0,18 1,0,98 о,22 1,96 27,78 70,з ,z9,L4

1,64

269 Котлеты рубленые с соусом 100(50/50) 772,94 8,з4 10,46 11,9 |,l2 7,45 0,09 I,79 23,16 101,05 2з,76 1,69
309 Макароны отварные 200 262,49 7,71 6,24 43,19 0,07 с 0,0з 1,11 5,4z 51,46 9,27 1,08

Чай с фруктовым соком 200 33 0,54 0,1 8,58 0 1,JE 0 0 0 0 0 0

Хлеб L{ивильный ржаной 40 98 3,12 0,зб с 0 с 0 0 0 0 0 0
итоrо 840 781,5l 26,7з 28,88 88,25 1,4 55,82 0,55 7,L8 96,9з 2s2,77 78,53 4,95

День 2 (Вторникl

Пицевая ценность Витамины и минеральные вечества
ltlg по сР Выход (rрl Ккал Белки Жиры Уrлеводы в1 с А Е са р Мв Fе

3автрак 77з каша молочная из овсяных хлопьев с маслом 210(200/10) 280,9 7,6з 1з.34 32,51 0,18 1,з 0,06 0,8 143,8з 2з4,95 70,05 1,69
з82 какао с молоком 200 14з з,79 з,2 z5,E1 0,04 1,з 0,0z 0,01 lz5,12 \16,2 з1 U,98

2 Буrерброд с повимом 55 L56,7 2,38 4,39 27,L| 0,05 0,1 0,02 о,44 10,9 29,4 11,3 0,87
хлеб пшеничный белый 40 95,2 з,04 0,з2 |9,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Итоrо 505 675,8 16,84 2t,25 104,87 0,31 2,7 0,1 1,29 287,8s 406,55 117,95 3,98

Обед 61 Винеrрет овощной 100 724,34 1,34 10,11 6,86 0,05 12,95 о,22 4,5А 25,65 41,08 18,5з 0,77

82 Борщ с капустой картофелем со смет. И мясом 205(190l10/5) 90.62 3,2 6,54 9,67 0,0з 8.92 0,2 ,1,,77 з2,47 39,06 19,87 0,01

279 Тефтели рубленые с соусом 110(60/50) 1з9,1 7,4J 8,з7 8,05 0,0з 0 0,02 ?,86 18,26 78,с 1з,66 |,74

з02 Каша rречневая рассыпчатая с маслом 155(150/5) 266,46 8,67 6,з1 42,64 о,21 0,02 0,61 \4,9 205,9 Lз7,2 4,67
349 Компот из смеси сухофруктов 200 126,0S 0,57 0 з2,2L 0 0 с 0 0 0 0 0

]

Наименование блюда

(
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хлеб пшеничный белый 40 95,2 з,04 0,з2 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44

338 Яблоки св.порциями 100 45 0,4 0,4 9,8 0,0з 4 0,01 0,4 10 8 z 1

итоrо 520 бз9,66 21,65 16,2 97,69 0,33 5,07 0,11 1,19 378,02 481,1 184,55 7,z8

61 Винегрет овоч4ной 60 74,6 0,8 6,06 4,t7 0,03 7,71 0,1з 2,72 15,з9 24,65 L\,72 0,46

Обед 9с
Рассольник Ленинградский с мясом со
сметаной 205(190/10/5) 119,66 3,74 7,4L 13,57 0,08 6,04 0,2з 1,94 17,98 60,32 21,08 0,78

29с Филе куриное ryшенная в смет.соусе 100(50/50) 11з,6 74,42 19,99 2,95 0,01 0,06 0,01 о,97 16,69 9,99 1,61 0,05

312 Картофельное пюре со слив,маслом 200 19з,25 з,87 6,31. 29,6з 0,2 8 0,2з о,27 19,51 100.39 39,1 1,51

з42 компот из св.яблок 200 108,96 0,16 0,16 27,81 0,01 |,t 0 0,16 4 з,2 0,8 0,4

Хлеб l_]ивильный ржаной 40 75,6 z,92 0,52 14,2 0,07 с 0 0,56 14,8 7t,2 22 1,08

итого 805 685,67 25,91 40,45 92,3з 0,4 2з,47 0,6 6,62 88,37 2в9,75 95,71 428
День б (Cy66oTal

Ns по сР Наименование блюда Выход (гр)

Пичевая ценность Витамины и минеральные вецества

Ккал Белки Жиры Уrлеводы Bl А Е са р М8 Fе

182 каша полбяная молочная с маслом 210(10/200 z95,77 9,19 77,7з 36,8з 0,0з 1,3 0,06 0,1 121,18 92,o1 13,8€ 0,12

3автрак 209 Яйцо вареное 40 бz,84 5,08 4,6 0,28 0,0з 0 0,1 о,2д 22 76,8 4,8 1

з79 Кофейный напиток с молоком 200 146,з з,l2 2,57 24,69 0,04 1,3 0,02 0 120 90 rд 0,1

)иеб пшеничный белый 50 119 з,8 о,4 24,з 0,05 0 0 0,05 1с 32,5 0,55

Итоrо 500 623,85 21,t9 L9,24 86,1 0,15 2,6 0,18 0,39 27з,18 291,r7 з9,66 I,77

45 Салат из белокочанной капусты 60 51,64 0,89 з,05 5,з9 0,02 21,6 о,12 1,з9 24,зд 17,98 9,85 0,33

Обед 98 Суп крестьянский с крупой 200 87,8 1,51 з,98 LL,42 0,04 74,4 0,18 1,88 18,8 40,08 16,6 0,52

28с Фрикадельки из говядины с соусом 105(55/50 161,44 8,з1 9,52 11,52 0,05 1,6 0,01 2,47 з0,86 96,2з 1з,62 L,28

30ý Макароны отварные 200 262,49 7,1.1 6,74 43,1,9 0,07 0 0,03 t,11 5,42 51,4€ 9,21 1.,08

348 компот из изюма 200 108,83 0,36 с 28,06 0,0з 0 0 0,1 15,87 25,59 8,зз 0,6

Хлеб t_|ивильный ржаной 40 75,6 2,92 0,52 L4,2 0,07 0 U 0,56 14,8 71,2 22 1,08

итоrо 805 747,8 21,,22 2з,з, 113,78 0,28 g7,6 0,и 7,45 110,о9 302,54 79,61 4,89

день 7 (понедельник)

1tl9 по сР Наименование блюда Выход (гр)

Пищевая ценность
ккал Белки Жиры Углеводы в1 с А Е са р М8 Fе

3 Брерброд с сыром 5с 162,8 5,76 7,95 !4,62 0,04 0,1 0,06 0,16 1з9,2 96 9,45 0,49

3автрак 174 Каща молоч.рисовая с маслом 155(150/5) 191,33 4,41 6,з1 28,85 0,04 о,97 0,04 0,18 92,9I 117,зз 26,1з 0,41

з82 какао с молоком 20с 14з з,79 з,2 25,81 0,04 1,з 0,02 0,01 125,Lz L16,2 з1 0,98

хлеб пшеничный белый 2с 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 1з z,8 0,22

338 Яблоки св.порциями 100 45 0,4 о,4 9,8 0,0з 4 0,01 0,4 10 8 2 1

итого 525 589,73 15,88 18,02 88,8 o,t7 6,37 0,1з о,77 ,71,2, 350,53 71,98 з,1

оо Салат из моркови с изюмом 60 54,52 о,13 0,05 l а 11 0,01. 5,1 0 1,64 21,09 24,51 |2,54 0,8

Обед l02 Суп картофельный с го;rохом и мясс)м 200(190/10) 129,01 6,08 6,64 15,б 0,18 10,98 0,22 1,96 27,78 70,3 29,74 |,64

269 Биточки рубленые с соусом 100(50/50 180,6з 7,9з 1z,z9 1о,2 1,12 \,4| 0,02 2,46 27,78 9з,39 |5,72 1,з

з02 Каша rречневая рассыпчатая z00 359.91 11,66 5,3,| 18,91 о,28 з4,з2 0,03 0,44 20,а7 276,58 |84,z4 6,19

Витамины и минеральные вечества
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з48 Компот из чернослива 200 92,81 0,34 0 2з,65 0 0,45 0 о,21 11,89 12,зз 15,16 0,45

Хиеб L|ивильный ржаной 40 98 з,|z 0,36 0 0 0 0 с 0 0 0 0

Итоrо 800 686,03 18,з4 25,36 76,85 0,29 38,51 0,43 5,35 135,69 274,17 92,79 3,99

Итоrовые показатели завтраке и обеда по рацимся 7-11 лет

Итоrовые показатели завтрака
Выход (rр)

Итоrовые показатели обеда

средн. показатель ( срочная} за 1 неделю
средн. показатель ( суtочная} за 2 неделю

ккал Белки в1 с А Е са р Ее

291,з7 39,66 1,7721,19 L9,24 86,1 0,15 2,6 0,18

1 362,88
1 469,94

4з,64
49,16

49,3з
S4,49

186,15
199,56

S5,41
95,17

8,10
8,77

,и5,83

387,29

675,87
619,з8

189.75
230,63

8,290,59
0,57

68,35| 2,64|Итоrо 500 547,Г4 17лГ 16,19[ ?6,о7| 0,24| 6,441 0,13l o.7ll !!1rl9l__!9
117,951 3,98|Итоrо 505 2s7,s5lвzsяfiс,й] 21,251 1o4,s7| 0,з1l 2,7l 9,{ 1,29L 4з,6з| 2,r2

|Итого 500 641,99J 25,91| 25,79| 76,23| 0,151 7,з1| 0,141 1,121 289,711 365,58

51,45| 1,?
|Итого 5(ю 274,56|szд,оsГ tд,вzl 19,7| s2,14l о,ls| 1,4l 0,u| 0,41|

184,551 7,28
|Итоrо 520 бз9,66| 21,65| 16,2| 97,69| 0,з3| 5,471 0,111 1,19| 378,o2I 481,1

|Итого 5Ф
5о5,59| 19.69з7о2,41| 117,5sl 11s,з7| 52з,1| 1,збl 25,92| 0,7sl 5,111 1957,5| 2212,95|всвrо за неделю
u,27| 3,28ffir| o.Bs| з26,25| з68,8з617,о7| 19,60||Средний показатель за неделю
71,9s| з,l525 5s9,7з||итого
52,2?'| з,25500 о,19| o,45I о,22| 1,21| 259,Д 4з!J|Итоrо 48,41 2,5з505 o,ztl 6,з51 0,091 0,7l 120,581 199.66|Итоrо
59,74| 4,м575 ffi 97,6s| о,22| 5,44l o,24l 1,651 2зs,57| 259,55

|Итоrо 0,54 259,18 216,07582,21 15,75 1496550|Итоrо
50,37| 2,99510

'rЗI 
rr"6sГ lrдd 1в,зs| 0,22I з,25l о,16| з,з2| l9t,77| з45,8

|Итоrо 318,u| 18,17
|ВСЕrО за неделю з7s5,95IJа7aГ 121"0ЪТ 544,17| 1,15| 2s,46| 0,9зl 8,191 1,и0,5з1 1797,з1

53,031 3,03|Средний показатель за неделю бю,9rI ю"зOГr0,1sТ 90,7з| 0,191 4,74| 0,161 1,з7| 240,09L 299,55

|Итоrо 840
's1,51l 

26,1з| 28,881 8E,25l 1,4l 55,821 0,551 7,181 96,9з| 2s2,77 78,53| 4,95

|Итого 810 ъЗЭТ 24,зt| з1,59| 99,4з| 0,з2| 12,95| 0,461 9,78[ 91,22| з64,64 189,261 6,5з

|итоrо 900 сэzЯ zr,lt| 20,81| 89,15| 0,441 147,56| 0,531 3,68] 2о9,46| 350,3 102,91| 3,75

|Итоrо 845 Зов,аr| 22,s7| з2,47| 110,87| 1,зз| 29,11| 0,26| 8,781 121,з9I з02,27 86,9| 5,6з

|Итого 805 бBs,bz| 25,91| .ю,45| 92,33| 0,4l 2з,47| 0,61 6,621 88,371 269,75 95,71| 4,28

|Итоrо 805 ?47,s1 2L,2z| 2з,з1l 11з,7sl o,2s| з7,61 0,з4l 7,451 110,09| з02,54 79,61| 4,89

|всrrо за неделю cczc,Bz| L44,27| l77,6L| 59з,s1| 4,17I з06,5q z,zдl +з,аgl 717,46 632,92| 30,0з

|Средний показатель за неделю 745,s1I 24.05| 29,60| 9s,97| 0,701 51,091 0,46| 7,25| 119,5s| з07 105,49| 5,01

|итоrо 8Ф 946,25| 30,6l з3,41| 89,26| 1,611 5з,321 0,з9| 7,ыl 129,8| 494,97 26з,351 10,59

|Итоrо 905 81з,54| 2з,11| зr,,77| 115,451 0,161 22,42| 0,411 6,98| 90,51 180,92 69,52| 3,49

|Итоrо 840 698,87| 20,451 261 99,46| 0,37| з4,о5| 0,421 8,02l 172,2з| 350,62 1ш,61| 4,22

|Итоrо 840 838,19| 28,89| з7,78| 82,з4| 0,23| 165,36| о,67| 9,38| 159,68| 335,65 10o,09l 3,81

|Итоrо 900 886,41 35,32| 39,68| 134,82| 0,5з| 135,59| 0,3l 6,74| 172,54| 286,57 268,2| 1о,19

|Итоrо 9Ф 850,431 34,78| 37,25| 1з1,67| 0,52| 1з1,79| 0,3l 5,6s| 158,481 27о,2з 259,84| 9,66

|ВсЕrО за неделю 50зз,68| 173,15| 205,89| 653| 3,42| 542,531 2,49| 44,41| 88з,23| 1918,96 1065,61| 41,96

|Средний показатель за неделю 8з8,95| 28,86| 34,321 108,8з1 0,57| 90,421 0,42| 7,40| t47,21| 319,8з 1?7,6о| 6,99

0,92
0,76 10,02

I

l


