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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

МБОУ «Ишакская СОШ» 

1.  Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения « Ишакская СОШ» ( далее Школа) определяет режим 

занятий учащихся(далее-Положение) 

1.2. Настоящее положение разработано с учетом: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи » 

-Уставом МБОУ « Ишакская СОШ». 

1.3. Положение регламентирует функционирование школы в период организации 

образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений, работниками учреждения. 

1.4.  Текст настоящего Положения размещается на основном сайте Школы в сети Интернет. 

2.  Режим образовательного процесса 

2.1.  Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

2.2.  Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего 

образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в 

первом классе - 33 недели. 

2.3.  Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в 1-9 

классах- 4, в 10-11 классах по полугодиям ( 2 полугодия) 

2.4.  При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы 

(четверти чередуются с каникулами). 

2.5.  Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора школы. 

2.6.  Обучение в школе ведется: 

•  в 1-4 классах по пятидневной неделе; 

•  в 5-11 классах по пятидневной неделе; 

2.7.  Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минут. 

2.8.  В соответствии с требованиями Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в первых классах применяется ступенчатый метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

•  сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (с учетом уроков физической культуры), 

•  ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый (с учетом уроков физической культуры); 

•  сентябрь, октябрь 3 урока по 35 минут каждый (с учетом уроков физической культуры), 



•  ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый (с учетом уроков физической культуры); 

•  январь-май — по 4 урока по 40 минут каждый( с учетом уроков физической культуры), 

2.9. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 15 минут и заканчиваются согласно 

расписанию звонков, утвержденного приказом директора Школы на учебный год. 

2.10.Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 

календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора Школы 

2.11.  После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более трех перемен, 

продолжительностью не менее 15 минут. 

2.12.  Продолжительность между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не 

менее 30 минут. 

2.13.  Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 

2.14.  Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 

обучающихся. 

•  1 класс - 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя), 

• 2-4 классы - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе - 21 час в неделю, 

• 5 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 

29  часов в неделю, 
• 6 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 

30  часов в неделю, 

• 7 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 

32  часов в неделю, 

• 8 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 

33  часов в неделю, 

• 9 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе — 33 

часов в неделю, 

• 10-11 классы - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

— 34 часов в неделю, 

2.15.  Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели. 

2.16.  При проведении занятий по иностранному языку допускается деление класса на две 

подгруппы при наполняемости не менее 22 человек. 

2.17. На уроках, с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 

2.18.  Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-

4 классов - 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 - м уроках. 

2.19.  В начальных классах и среднем звене сдвоенные уроки не проводятся. 

2.20.  В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные 

работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.20. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные 

работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.21  При реализации образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения должны соблюдаться следующие 

требования: 



•  Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер) не допускается 

•  Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии 

дополнительной клавиатуры. 

•  Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

2.22  При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для учащихся 

1-4 классов-10 минут, для 5-9 классов -15 минут. 

2.23  Продолжительность использования ЭСО не должна превышать для компьютера- для 

учащихся 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 минут, 10 - 11 классов 

- 35 минут. (Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи ») 

2.24.  Объём домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать следующие 

затраты времени на его выполнение (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4- 5 

классах- 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

2.25.  Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

2.26.  Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

администратора. 

2.27.  Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во 

время учебных занятий. 

2.28.  Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе. 

2.29.  Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое воздействие 

на обучающихся. 

2.30.  Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в гардероб и 

присутствует там до ухода из здания всех учеников. 

3.  Режим каникулярного времени. 

3.1.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2.  Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3.  Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале. 

4.  Режим внеурочной деятельности 

4.1.  Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

4.2.  Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель который назначен приказом директора. 

4.3.  Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики, физики, химии 

допускается только по расписанию, утвержденному директором школы. 
5.  Промежуточная и итоговая аттестация. 
5.1.  Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 
каждого учебного периода: 

• 1-х классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение), 
• 2-9-х классов - по итогам четвертей, учебного года (бальное оценивание), 

• 10, 11-х классов - по полугодиям (бальное оценивание) 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

5.2.  Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 



соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ, 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики, отдела 

образования администрации Чебоксарского района. 

6.  Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления. 

6.1.  Летняя кампания проводится с целью оздоровления 

обучающихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время. В период проведения 

летней кампании в Школе функционирует лагерь с дневным пребыванием детей, работает 

спортивная площадка,проходит летняя экологическая практика. 

6.2.  Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом 

директора Школы. 


		2024-01-10T15:09:20+0300
	Кольцова Наталия Валерьевна
	Я являюсь автором этого документа




