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CP MEHIO HA 1 pensn

o ,,J,@ ¢ IumeBas HEHHOCTh BuTaMuHBI ¥ MHUHEpAITBHBIE BEIIECTBA
o O mms» (B30)) Bucton, (Gp) OeNKH | OKHpBI |YIJICBOABI| KKaJ Bl @© A E Ca [Fe
3ABTPAK
302* |Kama MOJIOYHAsi pHCOBAs C MacjiOM CIIHB. 16,36 220/5 5,81 8,32 38,08 252,54 10,044 | 1,27 | 0,044 0,23 122,63 | 0,53
97*  |Coblp nOpLUSIMH 10,68 15 .75 5,97 90 0.01 | 0,17 0,06 0,13 220. [ 025
I[P | Xyeb mmeHuYHBIH 2.1 60 4,8 0,6 29,8 138,6 | 0,04 0,04 8 0,44
378** |Yait ¢ MOJIOKOM 6,85 200 312 25511 24,69 146,3 0,03 13 0,02 120 0,1
HTOIo 36,00 500 19,48 17,40 92,57 627,44 | 0,12 | 2,74 | 0,12 0,40 470,63 | 1,32
OBEJ
78* |HMxpa u3 MOPKOBH 6,14 60 1,08 2,46 5,58 49,3 0,037 | 2,46 | 0,008 0,13 28:37 10,8
149* |Cyn KpecThsIHCKHIA C KpyHO# Ha KypruHOM OyinboH 12,52 200 1l 57 4,87 10,71 90,04 0,04 | 9,88 0,22 1,96 35,92 | 0,94
516* [MaxapoHsl OTBapHbIE 11,56 150 5137 4,68 32,39 196,87 | 0,05 0,02 0,83 4,06 | 0,81
388* |KoTneTbl peIOHBIE C COYCOM 27,78 _ooaokov 4,05 4.2 8,05 84,06 0,05 | 7,75 0,5 0,95 18,1 0,6
638* |KomnoT u3 usromMa 6,00 200 65 10,85 63,77 266 0,03 | 3,48 | 0,04 038 | 3,48 | 0,69
[P [Xneb pxaHoii 4,00 40 2,34 0,27 16,8 73,5 0,026 | 44,68 2368116225055
[P |[leueHne e 5,00 26 1,98 4,5 17,24 117,52, |'0:017 0,02 0.77 6,38 | 0,46
15 HTOIo 73,00 776,00 22,89 31,83 154,54 | 877,29 | 0,25 | 68,25 | 0,81 7,70 | 158,56 | 9,80
HTOIO 34 IEHB| 109,00 1276,00 42,37 49,23 247,11 | 1504,73 | 0,37 | 70,99 | 0,93 8,10 629,19 | 11,12

OCHOBHOE (OPTAHU3AIIMOHHOE) MEHIO JUIAA OBYYAIOUIUXCS B 5-11 KIIACCAX

ey Civiconatne b Uewn (096} | Brmonien) TumeBas LEHHOCTH BuTamMMHBI ¥ MHHEpAIbHBIE BEIECTBA
Oenkd | KHpbl |yDJICBObI|  KKas Bl C A E Ca Ee .-
e i 3ABTPAK
302* |Kama MoJiouHasi pucoBasi C MacjioM CJIHB. % 16,36 200/5 5,81 8,32 38,08 252,54 10,044 | 1,27 | 0,044 0,23 122,63 | 0,53
97*  |Celp nopuusMu 10,68 1555 S 5,97 90 0,01 | 0,17 0,06 0,13 22015025
I[P | Xne6 miueHHYHbIH 2.1 60 4,8 0,6 29,8 138,6 | 0,04 0,04 8 0,44
378** |Yaii c MONOKOM 6183 200 312 2151 24,69 146,3 0,03 13 0,02 120 6,1
e ! HTOro 36,00 480 19,48 17,40 92,57 627,44 | 0,12 | 2,74 | 0,12 0,40 470,63 | 1,32
R giim | v
78* |Mkpa u3 MOpKOBH 7,14 100 1,8 4,1 9,3 82,16 | 0,06 | 4,1 0,01 0,21 47,28 | 1,33

TG.,‘* Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ KpyToli Ha KypUHOM Oynboy 16,37 250 1,96 6,08 13,358 17551 005 | 12,35 | 10,27 245 449 1507




516* |MakapoHbI OTBapHBIE 12,71 200 7.2 6,53 43,73 2624 | 0,08 | 9,88 | 0,22 1,96 35,92 | 0,94
388* |KomieTsl peiOHBIE C COYyCOM 27,78 100(60/40) | 4,05 4,2 8,05 84,06 0.05 775 0,5 0,95 18,1 0,6
638* |KoMmoT u3 uszroma 6,00 200 1,08 10,85 63,77 266 0,03 | 3,48 0,04 0,38 3,48 | 0,69
IIP  [Xne6 prxkanoi 4,00 60 1 u| 284 027 16,8 73,5 10,026 | 44,68 2,68 62,25 | 5.5
HTOro 74,00 870 18,43 32,03 155,01 | 941,22 | 0,30 | 82,24 | 1,04 8,63 211,93 | 10,23
HTOIO 34 TEHB| 110,00 1350 37,91 49,43 247,58 | 1568,66 | 0,42 | 84,98 | 1,16 9,03 682,56 | 11,55

* Coopruxk peyenmyp 61100 u KytuHapubix uzdenudi npu oo0pazosamenvHblx wiKoNax nod pedaxyueii B.T. Tanwunoii «Xnebnpoounghopm M-2004»
**Coopnux peyenmyp 61100 u KyluRAPHBIX U30eAUT O1A RUMAHUA WKONbHUKOE HOO peoaxyueii M.IT. Mozunwvnozo «M./[Jennpun, 2005,628 c.»




