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Учебный план основного общего образования МАОУ "СОШ № 9 " г. Канаш (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ № 

9»г.Канаш, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648–20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, государственных языков Чувашской Республики.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана использовано на:  

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей разрабатываются 



индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Образовательной организацией самостоятельно определен 5-дневный режим работы 

с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 

8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет  не менее 7 календарных 

дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для основного общего образования выбран вариант №4 федерального учебного 

плана для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации 

или один из языков народов Российской Федерации, для 5 -дневной учебной недели. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается 

образовательной организацией за счет модулей «Футбол в школе», «Плавание», 

«Самбо в школе» внеурочной деятельности или за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

             При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличен на 17 учебных часов за счет сокращения часов предмета «Технология». 

 Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации организовано на основе 

федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе.  

           В 2023-2024 учебном году заявлений на изучение второго иностранного 

языка по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не имеются. 

          Учебный план образовательной организации составляется в расчете на весь 

учебный год, включая различные недельные учебные планы с учетом специфики 

календарного учебного графика образовательной организации. 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 

6- 8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с санитарными нормами. Учебный год в Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№9" г.Канаш Чувашской Республики начинается 01 сентября 2023 года и заканчивается 25 

мая 2024 года. 



В школе языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение государственного языка Чувашской Республики. 

При изучении иностранного языка, технологии,  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №9" г.Канаш Чувашской Республики Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

2) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы,развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

3) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

4) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

5) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

другие); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 



благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). Для достижения целей и задач внеурочной  

деятельности  используется  все многообразие доступных объектов отечественной 

культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и другие). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 680 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык Чувашской 

Республики 

1 1  1 1 170 

Родная 

литература 
1 1 1 1 - 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 102 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 2* 2 2 238 

Искусство Изобразительное 1 1 1 0 0 102 



искусство 

Музыка 1 1 1 1 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 255 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 68 

Итого 29 30 32 33 33 157 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Я-ты-он-она» 1 0 0 0 0  

«Россия - мои горизонты» 

(профориентационный минимум) 
1 1 0 0 0  

«Футбол в школе» 1 1 0 0 0  

«Плавание» 1 0 0 0 0  

«Самбо в школе» 1 1 0 0 0  

«Хор» 0 1 0 0 0  

«Занимательная математика» 0 0 1 1 1  

«Основы военной подготовки» 0 0 1 1 1  

«Практикум по математике» 0 0 0 0 0,5  

«Точка Роста. Химия» 0 0 0 0 1  

«Театральная студия Первые роли» 0 0 1 0 0  

Коррекционные занятия 



Занятия с психологом 1 1 1 1 1  

Специальные коррекционные занятия 

по предметам, направленные на 

ликвидацию пробелов в знаниях 
2 2 2 2 2  
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