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Рабочая программа по физической культуре на уровне основного
общего образования  подготовлена на основе Федерального
государственного образовательного стандарта основного  общего
образования (Приказ Минпросвещения России от 31 05 2021 г № 287,
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05 07
2021 г., рег. номер — 64101) (далее —  ФГОС ООО), Федеральной
образовательной программы (далее - ФОП), Концепции преподавания
русского языка и литературы в Российской Федерации
(утверждена  распоряжением  Правительства Российской Федерации от 9
Цель изучения 
предмета

- формирование разносторонне физически
развитой личности, способной активно

использовать ценности
физической культуры      для
укрепления и длительного

сохранения собственного здоровья, оптимизации
трудовой деятельности и организации активного
отдыха;
- формирование устойчивых мотивови

потребностей обучающихся в бережном
отношении к своему здоровью,  целостном

Общая 
трудоемкость 
предмета

5 класс  –  68  ч в  год (2  часа  в
неделю)
6  класс  –  68  ч в  год (2 часа  в
неделю)

 7  класс  –  68 ч в  год (2  часа в
Структура предмета 
(содержание/разделы
курса за каждый 
класс)

5 класс:
Модуль 
«Гимнастика» 
Модуль «Лёгкая 
атлетика»
Модуль «Зимние виды 
спорта» Модуль 
«Спортивные игры» 
Модуль «Спорт»
6 класс:
Модуль 
«Гимнастика» 
Модуль «Лёгкая 
атлетика»
Модуль «Зимние виды 
спорта» Модуль 
«Спортивные игры» 
Модуль «Спорт»
7 класс:




