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Пояснительная записка  

Данная рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» для обучаю- 

щихся с умственной отсталостью 5-9 классов разработана на основе федеральной адаптиро- 

ванной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной Приказом Минпросвещения от 24 ноября 

2022 года №1026, в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отстало - 

стью (интеллектуальными нарушениями).  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами.  

Задачи:  

   развитие интереса к изобразительной деятельности;  

   формирование умений пользоваться инструментами;  

 обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

 обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов;  

   развитие художественно-творческих умений.  

  

Место учебного предмета в учебном плане  

По учебному плану МБОУ «Кирская СОШ» на изучение предмета «Изобразительная  

деятельность» с 5 по 7 классы отводится 3 часа в неделю, итого 102 часа в год.  

  

Учебно-методический материал (ссылки на электронные ресурсы)  

1. Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Издательство «Просвещение», 2019 Адреса 

электронных ресурсов  

1. http://nazaro4eg.ru/  

2. http://www.proshkolu.ru/lib/list/t12-s13-c8  

3. https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo  

4. https://infourok.ru/izo-dlya-detej-s-tmnr-4671939  

5. https://multiurok.ru/  

6. https://videouroki.net/razrabotki/  

  

Содержание учебного предмета  

Программа  по  изобразительной  деятельности  включает  три  раздела:  «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация».  

Лепка. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание 

кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. 

Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. 

Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках).  Получение формы 

путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, 

шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Лепка предмета 

из одной (нескольких) частей.  

Аппликация. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга, салфетка и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). 

Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо). Намазывание всей (части) поверхности клеем. 
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Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону.  

Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, кисти, емкость для воды. Освоение приемов рисования 

карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание 

кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, 

снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и 

т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания 

красок других цветов. Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, 

наклонных) линий. Соединение точек. Дополнение сюжетного рисунка отдельными 

предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Рисование с использованием 

нетрадиционных техник: монотипии, мыльными пузырями, рисования шариками. 

Планируемые результаты учебного предмета  

Изучение по данной программе способствует формированию у учащихся личностных, 

и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья.  

Личностные результаты освоения учебного предмета: личностные результаты 

освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно-

познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:  

   проявлять познавательный интерес;  

   проявлять и выражать свои эмоции;  

   обозначать свое понимание или непонимание вопроса;  

   участвовать в совместной, коллективной деятельности;  

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на 

уроке и на перемене;  

 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим 

взрослым. Возможные предметные:  

Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий:  интерес к доступным 

видам изобразительной деятельности;  

 умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация;  

 умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации;  

 обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от руки 

вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые линии.  

Способность к самостоятельной изобразительной деятельности:  

 организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой, правильно держать 

тетрадь для рисования и карандаш;  



 стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы.  

  

Тематическое планирование, 5-6 классы  

№  

урока 

п/п  

№ урока 

в разделе  
Наименования раздела, темы урока  

Ко-во 

часов  

    Раздел I.    

1  1  Рисование\Аппликация «Мир на планете Земля»  1  

2  2  Аппликация из песка «Помидор»  1  

3  3  Лепка «Овощи» (помидор, огурец, свекла)  1  

 

4  4  Рисование «Речной пейзаж»  1  

5,6  5,6  Аппликация «Осенний коллаж»  2  

7  7  Лепка из пластилина «Дары леса»  1  

8  8  Рисование красками «Домики»  1  

9  9  Аппликация из кругов «Весёлая гусеница»  1  

10  10  Лепка «Гусеница»  1  

11  11  Рисование «Капли дождя » (большие и маленькие)  1  

12-13  12-13  Аппликация «Осенний лес»  2  

14  14  Лепка «Грибная поляна»  1  

15  15  Рисование техникой «Штапминг» листьями «Осень»  1  

16  16  Аппликация крупами (гречкой и манкой) «Конфета»  1  

17-18  17-18  Лепка «Листья»  2  

19-20  19-20  Рисование «Моя семья»  2  

21-22  21-22  Аппликация манкой/опилками «Поле хлебное»  2  

23  23  Лепка «Колосок»  1  

    Раздел II.    

24-25  1-2  Рисование «Осеннее поле»  2  

26  3  Рисование «Хмурое небо» «Небо в ноябре»  1  

27-28  4-5  Аппликация из природного материала  2  

29  6  Лепка хлебобулочных изделий (батон, булочки, 

крендельки, баранки)  

1  

30  7  Аппликация «Облако из ваты»  1  

31-32  8-9  Лепка «Торт для Мамы»  2  

33  10  Рисование «Воздушные шары»  1  

34-35  11-12  Аппликация «Теремок»  2  

36  13  Рисование иллюстрации к сказке «Рукавичка»  1  

37-38  14-15  Аппликация к сказке «Рукавичка»  2  

39  16  Лепка «Зайка»  1  

40-41  17-18  Рисование иллюстрации к сказке «Заюшкина избушка»  2  

42-43  19-20  Аппликация «Заюшкина избушка»  2  

44  21  Рисование «Зимний лес»  1  

45  22  Аппликация из ватных дисков – снеговик  1  

46  23  Рисование пластилином «Новогодняя елка»  1  

47  24  Аппликация «Ёлочный шар»  1  

    Раздел III.    

48  1  Лепка «Веточка ели»  1  



49  2  Рисование из геометрических фигур «Лиса»  1  

50  3  Аппликация «Елочка»  1  

51  4  Рисование «Снежинка»  1  

52  5  Аппликация «Новогодняя елка»  1  

53  6  Лепка «Снеговик»  1  

54  7  Рисование по штриховке: шар, ёлка, дом  1  

55  8  Аппликация «Кошка»  1  

56  9  Лепка «Конфетки»  1  

57  10  Рисование «Узоры на варежке»  1  

58  11  Аппликация «Деревья зимой»  1  

59  12  Лепка «Лисичка»  1  

60  13  Рисование «Снегирь»  1  

61-62  14-15  Аппликация «Машина из геометрических фигур»  2  

63  16  Плетение косички из пластилиновых жгутиков (3 цвета)  1  

64  17  Рисование «Зимнее утро»  1  

65  18  Лепка «Машина»  1  

66  19  Рисование «Кошка» из геометрических фигур  1  

67  20  Лепим по контуру круга колбасками  1  

68  21  Аппликация «Самолёты»  1  

69  22  Рисование «Самолёты»  1  

70  23  Аппликация из геометрических фигур «Поезд»  1  

71  24  Лепка «Цветы для мамы»  1  

72  25  Рисование «Весеннее утро»  1  

73  26  Аппликация «Бабочка»  1  

74  27  Лепка «Воробушки»  1  

75  28  Рисование «Деревья весной»  1  

76-77  29-30  Аппликация из кругов «Птичка-невеличка»  2  

78  31  Лепка «Птицы»  1  

79  32  Рисование «Птицы»  1  

80  33  Аппликация «Ракета»  1  

81  34  Аппликация «Луна»  1  

82  35  Лепка «Ракета»  1  

    Раздел IV.    

83  1  Рисование «Космонавт»  1  

84  2  Аппликация «Золотая рыбка»  1  

85  3  Лепка «Пасхальное яйцо»  1  

86  4  Рисование «Пасхальное яйцо»  1  

87  5  Аппликация «Цыплёнок»  1  

88  6  Лепка «Цыплёнок»  1  

89-90  7-8  Рисование «Курочка, петух и цыпленок»  2  

91-92  9-10  Аппликация «Пасхальная радость»  2  

93  11  Лепка «Салют Победы»  1  

94  12  Рисование «Праздничный салют»  1  

95-96  13-14  Аппликация обрывная «Весенние цветы»  2  

97  15  Рисование «Ветка сирени»  1  

98  16  Аппликация из ладошек «Петух»  1  

99  17  Лепка «Улитка»  1  



100  18  Рисование иллюстрации к сказке «Колобок»  1  

101-  

102  

19-20  Аппликация «Весенние цветы»  2  

  

Тематическое планирование, 7 класс  

№  

урока 

п/п  

№  

урока в 

разделе  

Наименования раздела, темы урока  
Ко-во 

часов  

    Раздел I.    

1  1  Рисование «Мирное небо»  1  

2  2  Аппликация из бумаги «Дары Осени - Помидор»  1  

3  3  Лепка «Овощи» (морковь, помидор, огурец, свекла)  1  

4  4  Рисование «Течет река»  1  

5-6  5-6  Аппликация «Осенний листопад»  2  

7  7  Лепка «Осенние дары леса»  1  

 

8  8  Рисование красками «Дом, домики»  1  

9  9  Аппликация из кругов «Гусеница»  1  

10  10  Лепка «Веселая гусеница»  1  

11  11  Рисование красками «Дождь»  1  

12-13  12-13  Аппликация из цветной бумаги «Осенний лес»  2  

14  14  Лепка «Полянка из грибов»  1  

15  15  Рисование «Штапминг» листьями «Деревья»  1  

16  16  Аппликация крупами (манкой) «Конфета»  1  

17-18  17-18  Лепка «Осенние листья»  2  

19-20  19-20  Рисование карандашами «Моя семья»  2  

21-22  21-22  Аппликация манкой/опилками «Хлебное поле»  2  

23  23  Лепка «Колосок»  1  

    Раздел II.    

24-25  1-2  Рисование «Полюшко-поле»  2  

26  3  Рисование «Небо в ноябре»    

27-28  4-5  Аппликация из природного материала (желудь, шишки, 

листья)  

2  

29  6  Лепка из пластилина хлебобулочных изделий (батон, 

булочки, крендельки, баранки)  

1  

30  7  Аппликация из ватных дисков «Облако»  1  

31-32  8-9  Лепка «Торт»  2  

33  10  Рисование карандашами «Воздушные шары»  1  

34-35  11-12  Аппликация из цветной бумаги «Теремок»  2  

36  13  Рисование красками иллюстрации к сказке «Рукавичка»  1  

37-38  14-15  Аппликация к сказке «Рукавичка»  2  

39  16  Лепка из пластилина «Лиса (Зайка)»  1  

40-41  17-18  Рисование иллюстрации к сказке «Заюшкина избушка»  2  

42-43  19-20  Аппликация из цветной бумаги «Заюшкина избушка»  2  

44  21  Рисование пластилином «Ёлочный шар»  1  

45  22  Аппликация из ватных дисков – Снеговик  1  

46  23  Рисование карандашами «Лес зимой»  1  



47  24  Аппликация «Новогодняя елка»  1  

    Раздел III.    

48  1  Лепка из пластилина «Еловая веточка»  1  

49  2  Рисование из геометрических фигур «Кошка»  1  

50  3  Аппликация «Ель»  1  

51  4  Рисование «Снежинка»  1  

52  5  Аппликация «Елочка»  1  

53  6  Лепка «Снеговик-Почтовик»  1  

54  7  Рисование по штриховке: шар, ёлка, дом, машина  1  

55  8  Аппликация «Лиса»  1  

56  9  Лепка «Конфеты»  1  

57  10  Рисование «Узор на рукавичке»  1  

58  11  Аппликация «Деревья в снегу»  1  

59  12  Лепка «Лисичка-сестричка»  1  

60  13  Рисование «Снегирь»  1  

61-62  14-15  Аппликация «Из геометрических фигур - Машина»  2  

63  16  Плетение косички из пластилиновых жгутиков (4 цвета)  1  

64  17  Рисование «Утро Зимнее»  1  

65  18  Лепка «Машина»  1  

66  19  Рисование «Лиса» из геометрических фигур  1  

67  20  Лепим по контуру круга колбасками  1  

68  21  Аппликация «Самолёты летят»  1  

69  22  Рисование «Летят самолеты»  1  

70  23  Аппликация из геометрических фигур «Поезд»  1  

71  24  Лепка «Цветы для мамы»  1  

72  25  Рисование «Доброе утро»  1  

73  26  Аппликация «Бабочки летят»  1  

74  27  Лепка «Воробушки»  1  

75  28  Рисование «Деревья»  1  

76-77  29-30  Аппликация из ватных кругов «Птичка-невеличка»  2  

78  31  Лепка «Птицы прилетели»  1  

79  32  Рисование «Птицы прилетели»  1  

80  33  Аппликация «Ракета»  1  

81  34  Аппликация «Луна»  1  

82  35  Лепка «Ракета»  1  

    Раздел IV.    

83  1  Рисование «Космонавт»  1  

84  2  Аппликация «Рыбка золотая»  1  

85  3  Лепка «Пасхальное яйцо»  1  

86  4  Рисование «Пасхальное яйцо»  1  

87  5  Аппликация «Цыплёнок»  1  

88  6  Лепка «Цыплёнок»  1  

89-90  7-8  Рисование «Петух, курочка и цыпленок»  2  

91-92  9-10  Аппликация «Пасхальная радость»  2  

93  11  Лепка «Салют Победы»  1  

94  12  Рисование «Праздничный салют»  1  

95-96  13-14  Аппликация обрывная «Цветы весной»  2  



97  15  Рисование «Ветка сирени»  1  

98  16  Аппликация из ладошек «Петух»  1  

99  17  Лепка «Веселая улитка»  1  

100  18  Рисование иллюстрации к сказке «Колобок»  1  

101-  

102  

19-20  Аппликация «Цветы весной»  2  
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