
Меры профилактики респираторных инфекций 

 

Осенне-зимний период активизируется циркуляция вирусов гриппа и других 

респираторных вирусов, которые быстро передаются от человека к человеку воздушно-

капельным путем, вызывая массовую заболеваемость населения вплоть до ее 

эпидемического уровня. Грипп, ОРВИ, новая коронавирусная инфекция (COVID-19) – 

острые респираторные вирусные инфекции, которые имеют всемирное распространение, 

поражают все возрастные группы людей. 

 

Острые респираторные инфекции (ОРИ) — распространённая группа вирусных 

заболеваний верхних дыхательных путей. К числу ОРИ относят грипп, парагрипп, 

аденовирусные болезни, респираторно-синцитиальную и риновирусную инфекции. 

 

Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. 

Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в 

носоглотку окружающих. 

 

Коронавирусная инфекция — это группа острых инфекционных заболеваний, 

вызываемых различными серотипами коронавирусов. Характеризуется синдромом общей 

инфекционной интоксикации и синдромом поражения респираторного тракта, в основном 

верхних и средних его отделов — носа, глотки, гортани, трахеи и бронхов. 

 

Возбудители всех этих заболеваний высоко заразны и передаются преимущественно 

воздушно-капельным путем. При чихании и кашле в воздухе вокруг больного человека 

распространяются микрокапли его слюны, мокроты и респираторных выделений, которые 

содержат вирусы. Более крупные капли оседают на окружающих предметах, и 

поверхностях, мелкие - долго находятся в воздухе и переносятся на расстояния до 

нескольких сот метров, при этом вирусы сохраняют способность к заражению от 

нескольких часов до нескольких дней. Основные меры гигиенической профилактики 

направлены на предотвращение контакта здоровых людей с содержащими вирусы 

частицами выделений больного человека.  

Источником инфекции является человек, больной клинически выраженной или 

стертой формой. Передача инфекции происходит воздушно-капельным путем и через 

загрязненные руки или предметы, на которых находятся респираторные вирусы. 

Профилактика предполагает обширный комплекс мер, включающих соблюдение личной 

гигиены, прием витаминов и противовирусных средств. Специфическая профилактика 

включает плановую вакцинацию для предотвращения массовой заболеваемости. 

Неспецифическая – это действия, направленные на повышение иммунного статуса 

человека.  

 

Универсальные меры профилактики 

• Часто и тщательно мойте руки 

• Избегайте контактов с кашляющими людьми 

• Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая 

активность) 

• Пейте больше жидкости 

• Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь 

• Реже бывайте в людных местах 

• Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных местах  

• Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах 

• Не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками 



Если избежать заболевания не удалось, останьтесь дома и обратитесь к врачу, 

не занимайтесь самолечением. Любое вирусное заболевание, перенесённое «на ногах», 

может привести в дальнейшем к нежелательным последствиям и осложнениям. К тому же 

заболевший человек заражает окружающих. 
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