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L

[Tpuem
UL

3aBrpak Kaiua Bsi3kast MOJIOYHAs MLLIEHHAs

Oben

HaumenoBanue Ommona

JEHb 1

Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb nimeHuYHbIi

S6noko cBexee

HUTOI'O:

Canar U3 KBallIEHOH KaIyCThl C

sa0nokamMu

bopuu ¢ kanmycToi, kaprodenem,

CO CMETaHOM

Tedrenu Msaco-kpynsHbie

MakapoHbl W3/1eHs OTBBApHbIE C

MacjioM
Yaii ¢ caxapom
Xned nieHUYHbIi

UTOI'O:

10-IHEBHOE MEHIO

IIUTAHUS YHAIIUXCH 12-17 JIET ( Becenne - jieTHuii nmepuoa 2024 r.)

[lena

Beixon
Omon

250
200
50
100
600

100
258

110
200

200

918

Yyeckas

HEHHOCTb

352,50
62,00
137,00
47,00
598,50

73,00
115,46

168
288.0

40,0
137,00

821,46

Onepret | benku

10,15
| 0,13
| 535
0.40

16,03

0,80

2,01

192

0,07
5,35

| 2560

9,85

Kupbl  Yrieosbl

11,73 51,90

0,02 15,20
2,25 21,75
0,40 9,80

1440 98,65

50 6,10
613 1121
1020 933
748 | 480
020 1001 |
225 | 2175

Bl

| 0,25

0,00
0,21
0,03

0,49

1

0,02

0,05

0,04

0,10

0

| 0,21

31,26 106,40 | 0,42

ButamuHbl 1 MHHEpasbHbIE BellecTBa (Mr)

a

0,68
2,83
0,10

10,0

13,61

13,50
10,71

1,95
0,00

0,03
0,10
26,29

1250 | 078 22.86

A|E | cal| P | M

61.13 | 025 158.48|241.15 | 6533

T
0 001 1420 440 | 240

0 020 160 11,0 | 9,00

61,13 ‘ 0,56 251,18 321,05 97,23

T - B

240 | 242 5677 | 5948 | 26,85 |

6112 11,0

4720 | 1,10 16,08
|

|
0 |
0 |

0 | 0 510 300 160

11326 18,83

0 1095 280 140 |
10,10 62,50 | 64,50 20,50
62,10 4,40 220,16 331,16 94,58

Fe

1,75

1,80
2,20
6,11

1,24

1,51
;12

0,23
1,80

Ne

| PeLenTypbl

0,36
0 |0,10 6250 64,50 20,50

120 |

7,10 |

116
262

231

67
62

188
137

261



>

[Tpuem HaumeHoBaHue 6moaa Lleﬁa Beixon  Duepretuu  benku Kupst | YrneBojbl BuTtaMuHbl 1 MUHEpaJIbHbIE BELECTBA (Mr) Ne
MUILH | omon eckas BI C A E [ Ca ' p Mg Fe | peuentypbl
LHEHHOCTh
JEHb 2
3aprpak Kalua B3kas MonouHas 113A 16 ‘ 250 342,5 9,98 13,28 45,63 0,28 | 1,55 | 6825 v 0,90 177,80 282,08 85,33 2,05 117
:OBCﬂHHb!)F ?Ulf)nbeB ‘ - | | - B - | B J | l . | | | _ i
 Byrpoponcewpow | 14 60 18840 696 996 | 1780 005 013 7080 056 16704 11520 1134 059 3
| Maliccaapow 2 | 200 400 | 007 | 020 | 1001 0 003 0 | 0 1095 280 140 023 26l
| XneOmmemswmwii 4 50 13700 535 | 225 | 2175 021 010 0 | 010 6250 6450 2050 | 180
I T B i
UTOTO: 36 560 70790 | 2236 2569 | 9508 053 181 13905 156 41829 464,58 118,57 4,67
Oen | Buverperosommoii 9 | 100 125 140 | 1004 | 729 004 963| 0 |450 3123 4327 1952 082 50
| Cynwaprogemuwiic | 7 | 250 14750 | 550 | 528 | 1653 225 583 | 0""ir 243 42,68 88,10 3558 205 78
1 ropoxom ! ‘ ‘
FonyGList NeHHEbIE 35 | 150 16994 | 949 | 780 | 1606 | 007 1347| 2630 | 047 5071 121,17 3242 | 114 315
Kaprogemskoe mope | 14 | 200 1820 | 408 | 640 | 2726 .| 0,18 2422 0 | 024 4930 11546 370 | 134 210
| Kownormscyxopyctos | 6 | 200 | 13200 | 066 | 010 | 3200 002 072| 0 | 0 | 3248 2344 1746 | 068 241
 XneGmuemwwwwit | 4 | 50 13700 | s35 | 225 | 2175 021 000 0 | 010 6250 6450 2050 180
UTOTO: | s ‘7777950 893,44 ' 2648 3187 | 12080 277 5397 2630 7,74 26890 45594 16248 7.83




[Tpuem Haumenosanue Oimoaa

MHLLIH

JIEHb 3

Karua Bs3kast MOJIOUHas
pucoBas

3aBTpaK |

byTtepbpon ¢ Maciom
Yaii ¢ 1MMOHOM
[ Xneb mueHuYHbIH
HUTOI'O
Oben Canar cBeKJibl C ChIPOM

Cyn kapTodenbHblii ¢

[Teuens TyLIeHHas B coyce

Puc otBapHoi

]‘ Yaii ¢ TUMOHOM
|
|
|

Xneb nueHuYHbIN

[
|

| MAaKapOHHbLIMH H3JICJIUAMH

{

[

|

|

i

Boixon

onon

250

60
200
50

100
250

100

200

200
50

900

Duepretuu | benku | JKupsi
cCcKas

LHEHHOCTb

332,50 | 7,18 | 10,55
204 3,54 1124
62 | 0,13 002
137,00 | 535 | 225
73550 | 1620 24,06

131 | 467 9738

117,5 | 270 | 2,85

159 | 1376 @ 7.58
278 486  7.16

62 { 0,13 0,02
137,00 | 5,35 2,25

884,50

| 3147 2924

VYrneBojbl

52,03

2234
15,20
21,75
11,31

7,19
17,45

8,93

48,92
15,20
21,75

119,44

Bl

0.08

0,05

0

0,21

0,33

0,02

0,13

0,22
0,04

0

0,21

ButamuHbI 1 MHHEpaJlbHble BellecTBa (Mr)

(8

1,35

0
2,83

0,10 |
4,48

517

825 |

A E Ca P

6825 | 028 154,7 188,63

60 | 0,66 1260 33.75
0 001 1420 440
0 010 6250 64,50

128,25 1,04 244,0 291,28

38,50 72,33 161,7 | 109,26

0 143 2920  67.58

-23,48 5834,50 2,69 T 21,70 | 236,74 .

0
2,83
0,10

0.61 4043 58730 632 291,12 563,74 11035 1028

0 0,38 | 1,82 | 81,26
0 0,01 = 1420 4.40

0 0,10 | 62,50 @ 64,50

Mg

6,30
2,40

Fe

0,70

| 0,53 |
| 036 |
120,50 '
73,05 |

1,80

339

1,28 |

1,13

No
peuenTypbl

117

262




ITpuem Ilena Beixonx Dueprer benku | Kupel Viieson ButaMiHbl 1 MHHEpaJbHbIE BellecTBa (Mr) Ne
THLLH HaumeHoBanue 6nto1a Omox  uueckas ‘ bl BI c & E Ca p Me Fe pelentypsl
LIeHHOCT
b
JEHbD 4
3aprpak Kauia Bsi3kas MOJIOYHas 18 250 340 8,75 11,18 51,50 0,15 0,70 61,88 0,25 158,78 216,20 | 54,65 1,23 119
U3 pHca M MiieHa ‘ 1
Yaii ¢ caxapom 2 | 200 40,0 0,07 | 0,20 = 10,01 0 0,03 0 0 10,95 2,80 1,40 0,23 261
Xned nueHuYHbIA A 50 | 137,00 5,35 l 225 | 21,75 | 0,21 | 0,10 0 0,10 62,50 64,50 20,50 1,80
| BbyrtepOpox ¢ ceipom 14 f 60 | 188,40 696 | 99 | 17,80 0,05 0,13 70,80 056 167,04 11520 11,34 0,59 3
I i i sl | | - | Ml o ! o S b e el ! I S I
HUTOIO: 38 | 560 705,40 21,13 I 23,59 101,06 040 096 132,68 091 399,27 398,70 87,89 3,84
: . . . : : I . . !
Oben Orypell cBexuii B 19 ‘ 100 10,0 0,80 | 0,10 1,70 | 0,02 | 23,0 0 0,10 23,0 24,0 14,0 0,60 54
HapesKe ‘ i

LLl1 13 cBexei KamycThl 9 | 258 100,46 1,98 2,23 8,19 0,05 15,81 0 237 | 59,26 @ 53,88 22,85 0,84 66
¢ kapTodenem, co
CMETaHOIA
Katua rpeyneBas 10 ‘ 200 ¢ 328 11,66 ! 798 | 5280 038 000 3540 0,78 26,72 276,86 186,14 6,20 114
pacceimnyaras 1
Kotnera peiOHas 27 | 90 202,91 10,46 | 12,65 12,04 | 0,08 | 0,26 @ 53,67 2,77 | 30,01 | 149,30 | 34,97 0,85 161
Yaii ¢ caxapom 2 \ 200 40,0 0,07 0,20 10,01 0 0,03 0 0 10,95 2,80 1,40 0,23 261
X11eb nueHuuHbIH 4 | 50 137,00 535 225 | 21,7 | 0,21 | 0,10 0 0,10 62,50 64,50 = 20,50 1,80
HUTOTI'O: 71 | 898 818,37 30,32 | 2541 10649 0,74 39,20 89,07 6,11 20947 571,34 279,85 10,52




ITpuem HaumeHoBaHue 6mona Ilena Beixonm DuHepretwdec benku JKupbi  VmeBoasl BHTaMuHBI U MHHEpalIbHBIE BEIIECTBA Ne

11210005 6mon Kas (Mr) peLenTypsi
HsRRRTe Bl ¢ A E Ca P Mg  Fe
JEHb 5
3aBrpak Kama Bi3kas Mojo4Has 17 250 305 9,75 1175 40,53 0,23 0,75 63,0 0,45 167,25 257,18 113,30 3,35 116
rpedHeBas
Yaii ¢ caxapom 2 200 40,0 0,07 0,20 10,01 0 0,03 0 0 10,95 2,80 1,40 0,23 261
Xneb mueHuYHbIN 4 50 137,00 535 2,25 21,75 0,21 0,10 0 0,10 62,50 64,50 20,50 1,80
Bytepbpon ¢ Maciom 14 60 204 3,54 11,24 22,34 0,05 0,0 60,0 0,66 12,60 33,75 6,30 0,53 1
HUTOI'O 37 560 686,0 18,71 25,44 94,62 0,48 0,88 123,0 1,21 253,30 358,23 141,50 5,91
Oben OrypeL CoJIeHbIH B 10 100 10 0,48 0,06 1,02 0,01 2,1 0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36 53
Hape3Ke
Pacconbauk 9 258 117,96 2,23 6,30 12,10 0,10 8,41 » 0 2:37 36,19 61,61 2490 0,94 72
JICHHHTPAJICKHH CO
CMETaHOHU
Kotnera pybnennas u3 40 110 173,20 16,06 5,39 15,22 0,09 0,15 24,14 0,45 39,39 137,82 27,08 142 322
NTHLBI
MaxkapoHHbIE U3/IeNHs 6 150 216,0 5,64 5,61 36,0 0,08 0,0 3540 0,83 12,06 43,84 825 0,84 137
OTBapHBIE C MacJIOM
Komnot u3 cyxodppykToB 6 200 132,00 0,66 0,10 32,00 0,02 0,72 0 0 32,48 2344 1746 0,68 241
Xne6 nmueHnYHbI 4 50 137,00 5,35 2,25 21,75 0,21 0,10 0 0,10 62,50 64,50 20,50 1,80

WUTOrO 75 868 786,16 3042 1971 118,09 051 1148 5954 381 19642 34561 10659 6,04



[lpuem  HawmmeHoBaHue Gmona
THIIHA

JEHb 6

3aprpak Kama Bs3kas Mojo4Has
MIIEeHHIHAsA

Kode#Hbiit HamuTOK ¢
MOJIOKOM

Xneb mmeHAYHbIA
ByTtep6pon ¢ ceipoM
HUTOI'o

Ob6en Cauar M3 CBEKJIBI C
Kyparoi ¥ u3roMoM

Cyn KpecThAHCKHH C
Kpyno#

Kotnera noMamxss

Kama pacceimuaras
MIIeHWYHas

Yaii ¢ caxapoM
Xneb nimeHuIHbI!
HUTOIo

Llena

16

14
43

7,8

43
9,50

75

Beixon Dnepretud  Benku

6mron

250

200

50
60
560

100

250

100
200

200
50
890

€CKas

LEHHOCTh

345,0

100

137,00
188,40
770,40

134,0

75,0

250,67
300

40,0
137,00
936,67

9,88

2,94

5,35
6,96
25,13

1,85

1,48

10,69

8,56

0,07
5,35
28,03

Kupsl

10,48

1,98

225
9,96
24,67

6,04

4,93

18,91
5,88

020

2,25
38,23

Vrneso

53,08
20,92

21,75
17,80
113,54

18,06
6,10

9,40
53,20

10,01
21,75
118,52

BuTaMKHBI U MHHEpAJIbHBIE BEIIECTBA (MT)

Bl

0,18

0,02

0,21
0,05
0,45

0,03

0,05

0,14
0,22

0,21
0,62

&

0,68

0,38

0,10
0,13
1,29

5,53

9,88

0,53
0,0

0,03
0,10

16,07

A

61,13

10,0

70.80
141,93

0,0

34,13
35,40

69,53

E

1,05

0,0

0,10

0,56
1,71

327

230

1,49
1,36

0,10

8,56

Ca

166,13

128,78

62,50
167,04
524,45

5,18

35,88

12,77
39,32

10,95
62,50
166,57

P

266,40

90,0

64,50

11520

536,10

59,30

33,58

115,01
215,68

2,80
64,50
490,88

Mg

51,80

14,0

20,50
11,34
97,64

30,83

14,18

16,75

47,92

1,40
20,50
131,55

2,93

0,14

1,80
0,59
5,45

1,66

0,58

2,88
3,66

0,23
1,80
10,85

116

264

37

74

184
114

261



[Tpuem HaumenoBanue Giona llena | Beixon Dueprer = benku JKupst VYiieson BuTamMuHbl U MHHEPATbHBIC BEIIECTBA (MT) Ne
MU Gmon | Mueckas | bl BI | C A E Ca p Me Fe peuenTypbl
LIEHHOCTb |
JAEHb 7
3aprpak  Kawa Bs3kas MOJIO4HasA | 20 | 250 | 332,50 | 7,18 10,55 | 52,03 0,08 | 1,55 6825 0,28 154,7 | 188.63 | 43,85 0,70 117
pucoBas ; ‘ ‘ ‘
! | ! | : = | | | |
Kakao ¢ MOJIIOKOM 9 | 200 \ 118,0 408 354 | 17,58 | 0,06 | 1,58 2440 0 152,22 ] 124,56 [1 21,34 0,48 | 266
Xneb nuieHHYHbI#H | 4 ‘ 50 | 137,00 | 535 | 2,25 | 21,75 | 0,21 \ 0,10 ‘ 0 0,10 62,50 | 64,50 02050 1,80
i - | : | ! 2 | i 2 ! I | e S =
slonoko ceexee | 12| l 47,00 | 040 040 | 980 0,03 ! 100 | O 0,20 16,0 11,0 9,00 | 220 ‘\ 231
UTOI'O: 45 ' 600 % 634,50 | 17,01 16,74 | 101,16 | 0,37 | 13 23 | 92 65 0,57 38542 388,69 94,69 . 518 |
Oben Canar u3 kawenoit | 14,50 ‘ 100 | 88 1,64 509 | 585 | 0,02 ‘ 2530 1 0,0 2,30 | 37,13 | 31,01 \ 14,36 0,58 | 33
KarycThbl ; . t ‘ ‘- _ _ ; !
Cyn kaprodenshpiiic | 7,5 | 250 | 147,50 | 5,50 | 528 | 16,53 l 2,25 | 5,83 0 243 42,68 \ 88,10 | 35,58 2,05 ‘ 78
ropoxXoM ‘ ‘ ‘, ‘
— 4 + 4 + +— { + ‘ — — T
Teq)TeJm MSICO-KpYTsiHbIE [ 34 110 168 | 9,85 11020 933 0,04 l 195 | 12,50 0,78 @ 22,86 | 113,26 | 18,83 | 1,51 1 188
MaxkapOoHbI H3/1eNHs |9 l 200 | 2880 | 7,52 | 7,48 48.0 0,10 | 0,00 | 47,20 1,10 16,08 ' 61,12 | 110 1,12 | 137
OTBBapHBIE C MACIIOM { “ j ' i \
Komnot u3 cyxodppyKToB ‘ 6 200 132,00 | 0,66 0,10 | 32,00 i 0,02 \ 0,72 0 0 32,48 | 23,44 17,46 0,68 | 241
X11e6 nuieHHYHbIi | 4 50 137,00 ' 5 35 225 | 21,75 021 | O, IO v 0 0,10 62,50 | 64,50 | 20,50 1,80 }
‘ UTOI'O: 75 910 | 960,50 30 52 30 40 | 133,46 | 2,64 | 33 90 59, 70 6,70 213,73 | 381,43 | 117,73 7,74 l




[Tpuem Hawnmenoanue 6mona
UL

JIEHb 8

3aprpak Kaiua Bsi3kas MoiouHas M3
puca u nuieHa

Yaii ¢ caxapom
Xned niueHuuHbII
ByT(;pépOIl C CbIPOM
HUTOIo

Oben BuHerper oBOLIHOM

bopuu ¢ karycToid,
kaprodenem, co cMeTaHOI

Kotnera py6iieHHas u3
NTHLBI

Kama rpeunesas
pacchinyaras

Yaii ¢ TMMOHOM
X7neb nieHuYHbIH

UTOIrO

Llena

14

38

|

Beixon

omon

250

200
50
60

560

100
258

110

200

200

50
918

DHepreTuy
eckas
LIEHHOCT

340

40,0
137,00
188,40
705,40

125
115,46

173,20
328

62

13700

940,66

benku

8,75

0,07
5,35
6,96

Kupbl  YrieBoast

1,18 | 51.50
020 10,01
225 | 2175
996 = 17.80

| 21,13

1,40

1,65

16,06

11.66 |

0,13
5,35

23,59 | 101,06

1004 729
504 903
539 | 1522
798 | 52.80
0,02 1520
225 | 2175

= s

0,15

Bl

0.21
0,05
0,40

| 0,04

|
|

L 0,09

|

t
|

0,04

| 038

0
0,21

36,25 3082 | 12129 | 0,76

BuTtamMuHbl # MUHEpaJIbHbIE BEILECTBA (M)

C

0.70 |

0,03 |
0,10
0,13 |
0,96

963 |
8,57

0,15
0,00 |
2,83 |
0,10 |
21,28 |

A

61,88

24,14

35,40

0,01
0,10
7,78

61,46

4,50
1.94

0,45

0.78

E |

0,25

0 |

010 |
0,56
0,91

[

Ca | P Mg

1

15878 [21620 54.65 |

1095 | 2.80 140 |
62.50 | 6450 20.50
167,04 111520 1134 |

3123 | 4327 | 1952

46,82 | 48,56 21,62 |

3939 | 137,82 27.08

26,72 1276,86 | 186,14

] 14,20——— 440 @ 240

62.50 | 6450 20.50 |
220,86 | 57541 27726

Fe

1,23

0,23
1,80
0,59

39927 398,70 87.89 = 384

0,82
1,0

1,42

6,20

No

peuenTtyp
bl

116

261



[Tpuem Haumenosanue 6ntoz1a

TMHILIH

JIEHb 9

Janprpak Kawa psskas MoJjouHas M3
OBCSAHHBIX XJIONbEB

Yait ¢ JTUMOHOM
Xe6 nueHHYHbIH
s16110K0 cBEXEE

UTOI'O

OGex  Canar u3 CBEKJIbI C Kyparoii

U U3IOMOM

Cyn ¢ MaKapOHHbIMH

M3ICTUAMH
['0/1yO1ibl JIEHUBBIE

KaprodenbHoe mope

KodeiiHblii HAMUTOK €
MOJIOKOM

Xneb numeHUYHbIA

UTOrO

Ilena

16

(%)

30
14

75

Boixoa
omon

250

200
50
100
600

100

250

130
200
200

50
930

DHepreTu
yeckas
LIEHHOCTh

342,50

62
137,00
47,00
588,50

134

115,07

147,28
182,0
100

137,00
816,0

benku

Kupbl

0,02
2,25
0,40 |

| 1595 |

6,04
5,08

6,76
6,40 |
1,98

2.25

2851 |

| YrieBoasbl
Bl
4563 | 028
1520 | 0
21,75 | 0,21
980 | 0,03
92,38 | 0,51
18.06 | 0,03
1
130 | 005
13,92 | 0,06
2726 | 0,18
2092 | 0,02
21,75 | 021
11491 0,54

BHTaMUHBI ¥ MUHEpalbHble BEeCTBa (Mr)

c A E
1.55 6825 0,90

283 0 | 00l
10,10 0 | 0,0

100 0 | 020

14,48 68,25 1,21

553 00 | 327
095 00 | 2,63

\ i

| —
11,68 22,791 0,41

2422 0 | 024
038 100 00
00 0 | 0,10

42,86 32,79 | 6,64

Ca

177.80

1420
62,50 |
160
127050

5,18
27,30

4394
49,30
128,78

317,0

| 5930 | 30,83 |

62,50 |

P Mg

282,08 8533 |
440 240
64.50 20,50 |
110 = 9,00 |

361,98  117.23

i
|
36,78  15.23

10501 28,10
11546 370
900 | 140

1
64,50 20,50 |
471,05 145,65

0,36
1,80
2,20
6,41

1.66
0.73

0,99
1,34
0,14

1.80

6,65

Ne
peLenTypbl

117

262

231

37

85

195

210

264



ITpuem HaumeHoBaHue 6mona
UM

JEHb 10
3aBrpak  MakapoHbl OTBapHbIE C
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom
Xneb mueHnIHbIR
Bytep6pon ¢ ceipom
HUTOI'O

O6ex  Orypeln coneHbld B Hape3ke

Cyn kapTogenbHsI# ¢

MaKapOHHbIMH H3ICITUAMHA

Kotnera nomanrass

Kama pacceimyaras
MIIeHUYHAs

Yaii ¢ caxapoM
Xneb nueHuIHbI R
HUTOI'O

Brixon

6mon

250

200
50
60

560

100
250

100
200

200
50
900

DOuepreth  Benku

qyeckas
LHEHHOCTH

417,50

40,0
137,00
188,40
782,90

10
S

278,52
300

40,0
137,00
883,02

Kupsl  VrneBoabt

Bl

0,13

0,21
0,05
0,38

0,01
0,13

0,14
0,22

0,21
0,71

281,90 217,23

BuTaMHHBEI 1 MUHEpAJIbHBIE BEIIECTBA (MT)

Mg

22,65

1,40
20,50
11,34
55,89

7
27,28

16,75
47,92

1,40
20,50

120,85

Fe

153

0,23
1,80
0,59
4,14

0,3
1,13

2,88
3,66

023

1,80
10

Ne
peuenTypel
138

261

53
79

184
114

261



