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7-11 aet (BeceHHe-jeTHHUI nepuoa 2024 r.)




[Tpuem HaumenoBanue 6niona

MHLIH

JIEHB 1

3aprpak Kauwa niueHHas Ha MOJIOKe
€ MacioM

Yaii ¢ TMMOHOM

Xned niueHHYHbIH

S10n0ko cBexee
HUTOI'O:

Canar u3 KBaleHOMH
KarycTbl ¢ sib0KamMu

bopii ¢ kamycToi,
KapTogenem, co CMETaHo

Tedrenn Msaco-kpynsHbie
Makapousl oTBapHbie
Yaii ¢ nuMoHOM
X1eb nieHuyHbI

HUTOI'O:

10-IHEBHOE MEHIO

ITUTAHUSA YUYAUIUXCSI 7-11 JIET (Becenune-nernuii nepuox 2024 r.)

Llena
(331700t
16 250
3 200
4 50
12 100
35 600
9 60
9 208
34 110
9 200
3 200
4 50
68 828

Beixoa  Duepretnu

€CKas
HEHHOCTb

352,5

598,5

43,80
94,96

168
288
62
137
'/;93,76

VrieBoibl

BuTaMuHBI U MUHEpaIbHBIE BelecTBa (Mr)

benku | XKupsi
BI c | a E
1015 11,725 519 | 025 | 0,675 |61.125 025
013 | 002 152 0 | 28 0 | 00l
535 | 225 | 21,75 | 021 L0100 00
0.4 0.4 9.8 003 | 10 0 | 02
1603 14395 98,65 04855 13,605 61,125 0,555
048 | 3 366 001 | 810 | - A
- § | |
168 | 5.4 9,03 | 004 | 857 192 194
o L | I
985 1020 933 | 004 | 195 1250 078
752 | 848 4800 = 0,10 | 0,00 4720 1.10 |
0,13 0,02 15,2 0 1 2,83 0 0,01
535 | 225 | 21,75 | 021 | 010 | 0 | 010
2498 | 28,09 10697 040 21,55 61.62 393

Ca P Mg Fe

158,48 |241,15] 65325 | 1,75

14,2 44 24 0,36
62,50 64,50 @ 20,50 1,80
16 11 9 22

251,18 321,05 97225 6.1

13060 18 | 960 072

46,82 48,56 2162 1.00

2286 11326 1883 1,51
16,08 61,12 11,00 112
142 | 44 | 24 | 036
6250 64,50 20,50  1.80

193,06 30984 8395 651

Ne
peLenTypsl

116

262



[Tpuem
LA

3asrpak Kaina Ba3kas MonouHas U3
OBCSHHBIX XJIOMBEB

Haumenosanue 6iro1a

JEHB 2

KaKao € MOJIOKOM

Xneﬁ nl.ueHMqum

Chip B Hape3ke
HUTOIO:

BuHerpeT oBOMIHOM

Cyn kapTodenbHblii ¢
ropoXoM

['omyOuibl TeHUBbIE
KaprogensHoe mope
Yaii ¢ 1MMOHOM
Xneb nueHuIHbIH

HUTOIO:

Ilena

35

68

Boixon
omon

510

60
200

150
200

200

50
860

DHepreTuy
eckas

HEHHOCTb

342,50

118,00
137

36,00 '

633 50

13
118

169.94

182,00
62,00
137

743,94

benku Kupbt | Yrneroasl
998 | 1328 | 4563
4,08 3,54 17,58
535 225 21,75
232 | 295 0,00
21,73 | 2202 8496
084 | 602 | 437
4,40 } 422 13,22
9,49 7,80 16,06
4,08 6.40 27,26
0.13 0,02 1520 |
535 | 225 | 2175
2429 | 2672 97,87

Bl

0,28

0,06 |
021 010 0

002

BuTtamMuHbl 1 MUHEpalIbHBIE BELIECTBA (MT)

C A | E

1,55 | 68,25 | 0,90
4
24,40 0,00

010

—1

1,58

000 007 2600 1 0,05 8800 50,00
054 330 11865 1,05 | 48052 521, l4

1,80
\

007
018
000

0,21

2,28

[s71] o a7

466 0 194]
13,47 2630 | 0,47
24,22‘ 0 |02
283 000 001

010 0 0106
51,06 2630 546

Ca p Mg

177.80 282.08

152 22 124 56
62, 50 64, 50

21,34

3,50

18,73 '
34,14

25.96 | 11.71

70,48

121,17
4930 115,46

1420 440 | 240
62,50 64,50 ‘2050
229,58 401,97

50,71 |

120,50 '

|30,67 ‘

2846

32,42 |
37,00
0,36

132 49

Fe

205 |

0,48
1,80
0,10
4,43

0,49

1,64

1,14
1,01

1,80 |
6,44

Ne
peLenTyphbl



ITpuem HaumenoaHnue 6mona Llena Boixon | Duepretud  benku | XKupbl  Viiesosl BuUTaMuHBI ¥ MHHEpAJIbHbIE BELLECTBA (M) Ne

MHLIA 6mon eckas Bl C A £ Ca p Mg Fe | Peuentypel
LHEHHOCTh |
JEHD 3
3aptpak | Kamapmkasmonowmas | 19 | 250 | 33250 | 7,18 | 1055 | 5203 | 0,08 | 155 | 6825 | 028 [154,70] 18863 | 4385 | 070 | 117
pucoBas ‘
Yaii ¢ TMMOHOM 3200 6200 | 013 | 002 1520 | 000 28 000 001 1420 440 240 036 | 262
XneGmmenvmsti | 4 | 50 =T 535 | 225 2175 | 021 010 0 010 6250 6450 2050 1,80
Macxomopmwne | 8 | 10 6600 008 725 013 | 000 000 4000 011 240 300 000 002 10
: MTOro | 34 505 | 59750 | 1274 2007 89,11 | 028 448 10825 049 23380 26053 6675 288
O6en | Canar w3 caewmst coipom | 10 60 | 7860 | 280 | 563 | 431 | 001 346 23,10 140 97,02 6556 1379 0,77 36
T Cynsapogemmsiic | 7 | 200 | 94 | 216 | 228 | 1396 | 010 660 0 | 114 2336 5406 2182 090 79
MaKap0HHblMM U3ACJTIUAMHU .
Tesens Tymentas peoyee| 27 100 | 159 1376 758 893 022 :23348:58§;1,50i 209 21,70 23674 1541 501 176
Puic oteapHoil 14 200 | 278 486 | 7,06 4892 | 004 0 000 038 18 8126 2178 0,70 203
T Kowmormscyxobpyxtos | 6 | 200 | 132 | 066 | 01 | 32 |002|072| 0 | 0 |3248|2344 | 1746 | 068 | 241
T Yoeommemmmem | 4 | 50 | 137 | 535 | 225 | 2175 |o21 010 o0 o,iiofsz’,'so 6450 2050 180 |

| - ! B | w | |
UTOI'O 68 810 | 878,60 29,59 2500 129,87 | 0,60 34,36 5857,60 5,10 238,88 525,56 110,76 9,86



ITpuem Haumenosanue 6mona | llena Boixon | Dweprermd  Benku | JKupbl | Yiesonasi ButamuHel u MUHepabHbIE BelecTa (Mr) No

A —— o Bl | c | A E] ca P Mg  Fe | Peuentypu
JIEHB 4
] : ) e ,
3aBTpak Kaiua Bsa3kas MonoyHas u3 | 18 250 340 8,75 11,18 51,50 0,15 0,70 61,88 025 158,78 216,20 54,65 1,23 119
pHca M MiieHa ;
Kodeiinbiit HanuTok ‘ 9 200 | 100,00 294 | 1,98 20,92 0,02 038 10,00 0,00 128,78 90,00 14,00 0,14 264
Xneb nineHuyHbIi , 4 50 137 535 | 225 21,75 021 0,10 0 0,10 62,50 64,50 20,50 1,80
- —e T . | — + (as ‘, — | 4 *= 4 * 4 - + — : - + + —_—
HUTOrO: ’ 31 500 | 577,00 17,04 | 15,41 94,17 038 1,18 71,88 0,35 350,06 370,70 89,15 3,17
O6en  Orypen caexuii B Hapeske " 14 60 7,20 042 | 006 104 002 294 0 006 1020 1800 840 030 54
| | ‘ |
1111 13 cBexeii KamycThl ¢ ! 7 208 | 8296 1,63 | 5,16 6,61 0,04 112,65 0 1,90 46,44 44,08 1842 0,68 66
kapTodenem, co CMeTaHoi J ‘ ‘ \
+ s — f — { ¢ 4 \ = —1 - ! : - ! —t { . ! 4 - 4
Kama rpeuneas ‘ 10 200 | 328 11,66 | 798 52,80 0,38 0,00 3540 0,78 26,72 276,86 186,14 6,20 114
pacceimyaras 1 ‘ ‘ | ‘
Kotnera priGnas l 27 90 | 202,91 10,46 | 12,65 12,04 0,08 ' 0,26 J53,67 2,77 30,01 149,30 34,97 | 0,85 161
s il | L = I s, s | | | B ol | Mt N I |
Komnot u3 cyxogpykros | 6 200 ; 132 0,66 | 0,1 | 32 0,02 | 0,72 ‘ 0 0 32,48 | 2344 1746 0,68 241
Xneb nueHuyHbli ; 4 50 ‘ 137 5,35 ; 2,25 21,75 0,21 0,10 0 0,10 6250 64,50 20,50 1,80

UTOTO: | 68 | 808 | 890,07 3017 2820 | 12634 075 16,67 89,07 560 20835 57618 28589 1051




[Tpuem Haumenoanue 6mona

MALLH

JIEHDb 5

Kauua Ba3kas MoJiouHas
rpe4yHeBas

3aBTpak

Kakao ¢ MmosiokoM
Xneb niueHUYHbIH

UTOIo

Oben Orypell coleHblii B

Hape3ske

PacconbHuk
JIEHUHTPAJICKHii O
CMETaHOH

Komera pybnenHas u3
MTHLBI

MakapoHHble u3nenus ¢
Macjiom

Komnor u3 cyxoppykros

Xneb nueHuIHbIH

UTOIO

Llena Bbixon  Dueprertuy
61011 eckas
LLEHHOCTh
17 250 305
9 200 118
4 50 137
30 500 560
5 60 3
7 208 96,96
40 110 173,20
6 150 216,00
6 200 132
4 50 137
68 718 758,16

benku

9,75

4,08
5,35
19,18

16,06

5,64

0,66
5,35
29,78

Kupsl | Yrnesomsl

1175

3,54
I 223
17,54 |

0,03

5,28

40,53

17,58
21,75
79,86

0,51

9,70

15,22

36,00

32
21,75

115,18

Bl

0,06

0,21
0,49

0,004

0,08

0,09

0,08

0,02
0,21
0,48

Butamuubl 1 MUHEpalbHbIE BeluecTsa (Mr)

(&

0,75

158

0,10
1,05
6,73

0,15

0,00

072

0,10
8,75

243

A

24,14

35,40

B

0,45

0

L 0.10
0,55

0,03

1,90

0,45

0,10
| 3,31

Ca P

167,25 257,18

152,22 | 124,56
62.50 64,50
381,97 446,24

6,9 72

30,36 50,26

137,82

1206 4584

3048 2344

62,50 64,50

183,69 329,06

Mg

113.30

21,34

20,50

155,14

20,06

27,08

825

17,46
20,50
97,55

Fe

(9%}
(9%}
n

0,48

180

5,63

0,18

0,76

1,42

0.84

068

1.80
5,68

Ne
peLenTyphbl

W
@

72



[Tpuem HaumeHnoanue 6arona

MHLILH

JIEHD 6

3aprpak  Kauua Bsi3kas MonoyHas
niieHuYHast

Kodeiinbiii HanuToK ¢
MOJIOKOM

X1eb niueHUYHbII
Chblp B Hape3ke

UTOI'O

Oben
U U3HOMOM

Cyn KpecTbsIHCKHIT €
Kpynoii

Kotnera nomamsss

Kama paccbinyaras
nieHnyHast
Yaii ¢ caxapom
Xneb nmiueHnyHbli

HUTOIo

Canar 43 CBEKJIbl C Kyparoi |

Ilena

N A

5,50

68

Bbixon
omon

250

200

50
10
510

60

200

90
150

200

50
750

DHepreTny
eckas
LICHHOCTh

345,00

100,00

250,67
225

benku Kupbl  Vrnesoss

9,88
2,94

5,35
2,32
20,49

10,69
6,42

0,07
5,35
24,82

10,48

1,98

2,25

295
| 17,66

3,94

18,91
441

0,20
2,25

1> 33,34

20,92
21,75
0,00
95,75

10,84
4.88

9.40
39.90

10,01
21,75
96,77

Bl

0,18

1 0,02

0,21
0,00
0,40

0,02

0,04

» 0,14
0,17

0,00
0,21
0,57

ButamuHbl M MUHEpasibHbIC BeliecTBa (Mr)

G

0,10

0,07
1,23

(95}
(%)
N

7.90

0,53
0,00

0,03
0,10

11,88

A E Ca

6],!3” ],05 166,13

10,00 0,00 128.78

0 010 6250

2600 0,05 88.00

97,13 1,20 44541

000 262 3.1

0 184 2870

34,13 | 1,49 | 12,77
26,55 | 1,02 | 29,49

0.00 000 1095
0 010 62.50
60.68 7.06 147.52

P

266.40

90.00

64,50

50,00

470,90

[9%)
N
n
(o=}

26.86

115,01

161,76

2.80

64,50
406,51

Mg

51.80

14,00

2050

3,50

89,80

16,75

35,94

1,40

20,50
104,42

Fe

»
O
(98]

1,80
0,10
4,97

1,00

0,23
1,80
9,11

Ne
peuenTyphl
116

264

74
184
114

261



[Tpuem Haumenosanue Gmona Llena Boixon  Duepretuuy  Benku Kupbl  YrneBosbl ButamuHbl 1 MuHepanbHble BelecTra (mr) Ne
MULLH Omon | u;c:;:n BI c x E ca | p M Fe peuenTypsl
‘ JEHB 7
' 3aBTrpak  Kawa Bs3kas MooyHas | 20 250 | 332,50 7,18 10,55 52,03 0,08 ' 1,55 6825 0,28 154.70 188,63 43,85 0,70 117
pHcoBas ‘ ‘
Kakao ¢ monokom 9 200 118 4,08 | 3,54 17,58 0,06 | 1,58 | 2440 0 152,22 \ 124, 56 21,34 O 48 266
Xneb nuieHUyHbIii 4 50 j 137 53 | 225 21,75 0,21 | 0,10 ‘ 0 0,10 | 62, 50 | 64,50 20,50 l 80
HUTOI'O: 33 505 [ 587,50 16,61 | 16,34 - 91,36 034 | 3,23 92,65 037 369 42 \ 377 69 85, 69 2 98 |
Oben |  Canar u3 ksawenoit 9 60 | 5280 | 098 | 305 | 351 |00l |15.18] 000 138 2228 | 1861 | 862 | 035 | 33
KarnycTbl 1\ i ‘ *‘ '
Cyn Kaprotbenbﬂbmc 6 200 l 118 4,40 4,22 1322 | I,80 4,66 | 0 1,94 | 34,14 | 70,48 28,46 | 1,64 78
ropoxom f L ‘ 1
Te(p"renu Msico- prnﬂuble 34 llO 168 9.85 ‘ 10,20 ‘ 933 | 0,04 |1 95 ‘ 12 50 0 78 22,86 i 113 26 18,83 | l 5] 188
Maxaponbl OTBapHbIe 9 200 } 288 7,52 8,48 48,00 | 0,10 000 f47 20 1 10 16,08 i 61, 12 ll 00 } l 12 ‘ I37
KOMHOT U3 CyXOppYKTOB | 6 200 132 0,66 | 0,1 32 0,02 0, 72 0 0 32,48 | 23,44 l7 46 ‘ 0 68 ‘ 24I
X_ne6 TIICHHY HbIi 4 T 1.)7 535 \ 2 25 | 21,75 | O 21 0 ]0 0 0, 10 62,50 | 64,50 20 50 1 ,80 ‘

MTOFO 687 9580 - 28,76 127,307 127,81 218 226] 5970 5,30 19034J3514l 10487‘ 710:



| Ilpuem HaumeHoBaHue Oiozna

MHLIH

JEHb 8

3aBTp3K Kaiua Bsizkast MoJIo4Hast U3
puca M rniueHa

%
Kodeitblii HanuTOK
Xneb nueHnyYHbIiH
UTOI'O:

Oben BuHerper oBOILIHOMN

bopii ¢ KamycToM,

Kotnera pyOnenHas u3
NTHLIBI

+ —

Kamma rpeuHesas
pacchinyaras

Yaii ¢ caxapom
Xneb nueHHYHbIH
UTOI'O

%

KapTodesnem, Co CMeTaHOM

Ilena Beixon
OJro1
18 250
9 200
4 50
31 500
6 60
208
40 110
10 200
2 200
4 50
68 778

| LIEHHOCTh

DHepreTH4

€CKas

340

100,00
137

577,00

benku | Kupsl
875 | 1118
2,94 ! 1.98
535 ] 225
17,04 l 1541 |
084 | 602
165 | 514
|
16,06 | 539
1166 | 7.98
007 | 020
535 | 225
26,98

VYrneBoabl

BI
5150 015
2092 002
2175 | 021
9417 038
437 | 002
9.03 004
1522 0,09
5280 038
1001 0,00
2175 | 021

‘ 113,18” 0,74

BUTaMHUHBI 1 MHHEPAJIbHbIE BEIIECTBA (M)

c A E

0,70 | 61,88 | 0,25

038 | 10,00 | 0,00
010 0 0,0
1,18 | 71,88 035

571 0 |27
857 192 | 194
. 1 |
0.45

0,15 | 24,14

10,00 | 3540 | 0,78

0,03 | 0,00
0,10 | 0
14,62 | 61,46

5,97

350,06 370,70 |

0.00
0.10

Ca 22

158,78 216,20 |

12878 90,00 |
62,50 64,50 |

|

1873 | 25.96 |
46,82 48,56 |

|

3939  137.82

26,72 | 276,86

1095 2.80

62,50 64,50
205,11 556,5

|
4

268,45 11,14

No
Mg FC [ peuenTypbl
5465 | 123 | 116
! == {
1400 = 0,14 | 264 |
20,50 | 1,80 i
89,15 3,17 | i
171 | 049 ‘ 50
21,62 1,00 | 62
27.08 1,421 322
186,14 620 | 114
LA | e ) e |
20,50 1,80 |




| Ipuem Haumenosauue Oitona Llena
| oMU
|
JIEHb 9
| 3aprpak Kawa Baskas Momounas u3 16
OBCSHHBIX XJIONbER
Yaii ¢ 1uMoHOM 3
Xnel nuueHuyHblit 4
Sbnoko ceexee 12
UTOI'O 35

i Oben

Komnor u3 cymensix ¢ppyxrod = 7,50

Canar u3 cBeKJIbI ¢ Kyparoii v~ 5,50

H3IOMOM
Cy}l c MaKapOHHbIMH ] 7
U3JIENUAMH
I;(;ﬁyéubl néHuBue [ 730
i(z;iyrod)enl;e nope 147 |

4

68

Xneb nureHuYHbIH

HUTOrO

Beixon
omon

250

200
50
100

60

200

130

200

200
50

840

DHepreTH
yeckas

| LEHHOCTH

600 | 58850 1586 1595 92,38

T

342,50

137

47

80.40

92

14728 |

182,00
132
137

Butamunbl u MuHepaiibHble BelecTsa (Mr)

benku | XKupsl | Vrnesonusl
BI cC | A | E
998 1328 | 4563 | 028 | 155 6825 090
013 002 1520 0,00 283 0,00 001
5,35 2,25 21,75 0,21 0,10 0 0,10
040 040 = 980 0,03 10,00 000 020
051 1448 6825 121
LI 362 | 1084 | 002 332 000 262
190 406 | 1040 | 004 076 | 000 2.10
823 | 676 | 1392 006 1168 2279 041
4,08 6,40} 2726 | 018 |2422| 0 | 024
0,66 01 | 32 002 . 072! 0 0
| 535 225 | 2175 | 021 010 0 0,10
770,68 | 21,33 2320 | 11617 | 052 4049 22,79 546

Ca P Mg Fe
177,80 282,08 | 8533  2.05
| | i

14,20 4,40 ‘ 240 0,36
62,50 64,50 | 20,50 1,80
16,00 1100 9,00 220
270,50 361,98 Jm,zs 6,41
3013558 | 18,50 | 1,00
2184 2942 | 1218 0,58
4394 10501 | 2810 0.99
x - + i, _—— e
4930 | 115,46 37,00 1,01
3248 | 2344 | 17,46 = 0,68
62,50 64,50 20,50 1,80
213,17 373,41 |L133’74 6,38

i
L

Ne

peuentyp
bl

LI7

262

7 231

37
85

315
210
592



[Tpuem Haumenoanue Ontona
LM

JEHB 10

3aBTpak MakapoHb! OTBapHbIe ¢
ChIPOM

Yaii ¢ caxapom
Xned nueHuYHbIi

UTOI'O

O6en  Orypel coieHblii B Hape3ke

Cyn kaprodenbHblit ¢
MaKapOHHBIMH M3JCTHAMU

Kotnera nomatunss

Kaina pacchinyaras
MEeHWYHas

Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHuYHbli

UTOI'O

Llena

29

[§S]

68

Bbixon  Duepretuy
Osmon

250

50
500

60
200

90
150

710

€CKas

HEHHOCTH

417,5

benku

15,23

0,07
5,35
18,45

0.16
2,16

10,69
6.42

0,07
3,35
24,85

Kupbi

0,20
2,25
84,69

0,02
2,28

18,91
441

0,20
225
28,07

VraeBomb! |

52,93

10,01
21,75
0,33

0,34
13,96

9,40
39,90

10,01
21,75
95,36

Bl

| 0,13

- 0,00
0,21

ButamuHbl 1 MUHEpasibHbIe BelllecTBa (Mr)

C

0,20

0.03
0,10

A

122.25

0,00
0

0,33 122,25 1,45

0,004
0,10

| 0,14

i 0,17

0.00
021
| 0,624

0,7
6,60

0,53
0.00

0,03
0,10
7,96

34,13

26,55

0.00

60,68

E

1,35

0,00
0,10
355,35

0,02
1,14

1,49
1,02

0,00
0,10
3,77

Ca

281,90

10.95
62,50
284,53

1277

29.49

10,95
62,50

143,67

P M

us

217.23 | 22,65

280 1,40

6450 | 20,50

44,55 3,56

4.8 2,8

54,06 | 21,82

|
115,01 | 16,75
161,76 | 35,94

|
4

2.80 1,40

64,50 | 20,50
402,93 | 99,21

Fe

1,53 |

0,23

1,80

0,23

1,80
8,68

No
peuenTypsbl

261

79

184
114

261



