
ишель отварная в молоке жидкая
(акао с молоком

йасло сливочное

к возраст |2_!8
ь отварная в молоке жидкая

йасло сливочное . _

Белки *иоь: }глеводь: (алории Бьгход 0бед возраст 7_| !

1,50 5.00 8,00 79,20 100 €алат из квашеной капусть!
4,70 7,00 12,|0 |24'8о 250110 €уп овощной со сметаной
4.40 6.2о ] 1.20 17!,80 200 [!торе картофельное
15.6 6,05 4,8 147,2 75 Рь:ба отварная, запеченная в сметанном соусе
0,30 0,00 з0.80 121,00 200 !(омпот из сухофруктов
9.90 1,65 61,50 з09.00 150 !леб ржано-п ше нттч ньт й

Белки )(ирь: !глеводьг (алооии 8ьгход 0бед возраст !2-18
1.50 5.00 8,00 79,20 100 €алат из кватшеной капусть!
4.70 7.00 12.10 \24.8о 2501\0 ('уп овошной со сметаной
5.50 7,70 14,00 214.10 250 |1юре картофельное
15.6 6.05 4.8 147,2 75 Рьлба отварная, запеченная в сметанном соусе
0,30 0,00 30.80 121.00 200 }(омпот из сухофруктов
9,90 1.65 61,50 309,00 150 {леб ржано-пшленич нь: й

Белки )(ирь: 9глеводь; (алории 8ьтход [!олдник возраст 7_| !
1,00 0,20 20.20 86.20 200 €ок фруктовьгй
0.80 5,20 !з'20 60.80 20 Бафли

Белки }(иоьп !глеводь; (алории 8ь:ход |[олдник возраст 12-18
1.00 0,20 20,20 86.20 200 €ок фруктовьлй
0,80 5,20 \з.20 60,80 20 Бафли

Белки }(иоь: 9глеводь: (алории Бь:ход }экин возраст 7_1 !
1 ,41 6.01 8,26 92,8 100,00 €алат из свекль| отварной
5,85 8,1 з\ '2 229.65 150 йакароньг, отварнь!е с маслом
8.5 1 )) \\ ) 1! )А1 ) 80 |-уляш и3 свининь!
0,00 0,00 14.90 56.80 200 9ай с сахаром
0.10 7.80 0.10 10,90 10 йасло сливочное

7 '5о 2.90 6\.40 295.50 100 Батон нарезной
Белки ){ирьг 9глеводь; (алооии Бь:ход }шсин возраст 12-18

|,41 6,0 ] 8.26 92.8 100,00 €ачат из свекль| отварной
7.80 10,80 4\,60 з06'20 200 йакаронь;, отварнь|е с маслом
10.64 28.19 2.89 309,00 100 |-уляш из свининь|
0,00 0,00 14.90 56,80 200 9ай с сахаром
0,10 7,80 0, 10 70,90 10 йасло сливочное

7.50 2,90 6 !.40 295,50 100 Батон нарезной

Белки )(ирь: }глеводь; (алооии 8ь;ход |[ уэкин возоаст 7-! [

6,00 5.00 22.00 158,00 200 {4огурт
2,71 5,6 з0'71 184.50 70 Блинчики с повидлом и маслом
!,20 0.з0 14.20 70,00 150 Фрукть; в ассортименте

Белки [иоь: !глеводь: (алории 3ь:ход || уэкин возоаст 12_18
6.00 5,00 22'о0 158.00 200 |4огурт
5,41 1 1.25 66.35 355.00 |40 Блинчики с повид.,!ом и маслом
|.2о 0'з0 \4,20 70,00 150 Фрукть: в ассортименте

;


