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Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3» 

 г. Канаш Чувашской Республики (дошкольные группы) 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Младшая  группа 

(3-4 лет) 

«Звездочка» 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

09.05 – 09.20 

2. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

09.30-09.45 

 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие) 
09.05 – 09.20 

09.50-10.05 

2.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

09.30-09.45 

 

1 Речевое развитие 

(коммуникация/чтение 

художественной 

литературы) 

09.05 – 09.20 

2. Физическое 

развитие 

09.30-09.45 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка,аппликация) 

09.05 – 09.20 

09.50-10.05 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

09.30-09.45 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.05 – 09.20 

2. Физическое 

развитие 

09.30-09.45 

 

ООД -10 

в неделю 

по 

15 мин. 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

«Ромашка» 

1.Физическое 

развитие 

09.00-09.25 

2.Познавательное 

развитие 

(ФКЦКМ) 

09.35-10.00 

3.Речевое 

развитие 

(коммуникация) 

10.10 – 10.35 

 

1.Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

09.00-09.25 

2.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.35-10.00 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.25 

2.Познавательное 

развитие 

(ФКЦКМ) 

09.35-10.00 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.10 – 10.35 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

09.00-09.25 

2. Речевое 

развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

09.35-10.00 

3.Художественно-

1.Физическое 

развитие 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.35-10.00 

 

ООД -13 

в неделю 

по 25 

мин 



 эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 
10.10 – 10.35 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

«Радуга» 

11.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

09.00-09.30 

2.Физическое 

развитие 

10.25-10.55 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

09.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

10.25-10.55 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

09.00-09.30 

2. Речевое развитие 

(коммуникация) 

09.40-10.10 

3 Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

10.25-10.55 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00- 09.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация, 

лепка) 

09.40-10.10 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

10.25-10.55 

 

1.Речевое развитие» 

(чтение 

художественной 

литературы) 

09.00 - 09.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40-10.10 

3.Физическое 

развитие 

10.25-10.55 

 

ООД -14 

в неделю 

по 30 

мин 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

«Солнышко» 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

09.00-09.30 

2.Физическое 

развитие 

09.50-10.20 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

09.50-10.20 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

10.30-11.00 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

09.00 - 09.30 

2.Физическое 

развитие 

09.50-10.20 

3. Речевое развитие 

(коммуникация) 

10.30-11.00 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00 - 09.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

09.50-10.20 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация, 

лепка) 

10.30-11.00 

1.Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

09.00 - 09.30 

2.Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

09.50-10.20 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.30-11.00 

 

ООД -14 

в неделю 

по 30 

мин 

 

                                                                                                          



 

Регламент 

 организованно образовательной деятельности 

 

 Образовательные области Возрастные группы 

6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 

1 

 

  

Физическое развитие 
3 3 - 3 

2  

Социально-коммуникативное 

развитие   

 

Содержание образовательной области 

реализуется в совместной 

деятельности в режимных моментах 

3  

Речевое развитие 
2 2 - 1 

 

Чтение художественной 

литературы 

Содержание реализуется в совместной 

деятельности в режимных моментах 

4  

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

( сенсорика) 

2 1 - 1 

Формирование целостной 

картины мира 
1 1 - 1 

Продуктивная (конструктивная) 

пи познавательно-

исследовательская деятельности 
1 1 - - 

5 Художественно-эстетическое 

развитие  2 2 - 1 
 Рисование 

Лепка ч/н 

 
0,5 0,5 - 0,5 

Аппликация ч/н 0,5 0,5 - 0,5 

Конструирование 

Ручной труд 

Содержание реализуется в совместной 

деятельности в режимных моментах 



 

 Музыка 

 
2 2 - 2 

 ИТОГО 14 13 10 10 

 Продолжительность 
        7 ч 

5 ч  

25 мин 

3 ч  

20мин 
- 

6 Дополнительное образование 
 

- - - 

 ИТОГО 14 13 10 - 

 Продолжительность  
7 ч 30 

мин 

5 ч 25 

мин 

 

3 ч 20 

мин 

2ч.30 

мин 

Реализация задач национально-культурного компонента происходит в организованно образовательной деятельности «Приобщение к 

социокультурным ценностям,   Ознакомление с миром природы,  Музыка, Физическая культура, Изобразительная деятельность,  

Приобщение к искусству  и находят отражение в рабочих программах.  
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