Памятка 
«Психологическое сопровождение ЕГЭ» для учителей

Как научиться психологически готовить себя к ответственному событию? Предлагаем Вам, уважаемые учителя, некоторые рекомендации, которые позволяют успешно справиться с задачей, стоящей перед Вами: 
[bookmark: _GoBack] Постарайтесь спокойнее отнестись к требованиям руководства по поводу подготовки и проведения процедуры ЕГЭ. Ваш достаточный опыт работы в школе с различными категориями учеников является залогом Вашей успешной работы по подготовке учащихся к ЕГЭ; 
 Регулярно обменивайтесь позитивным опытом с коллегами по подготовке Ваших учащихся к ЕГЭ; 
 Проявляйте интерес по поводу того, что именно волнует учащихся при подготовке к ЕГЭ. Старайтесь отвечать на эти вопросы; 
 Поддерживайте самооценку учащихся, отмечая каждое удачно выполненное задание; 
 Учите детей правильно распределять свое время в процессе подготовки к ЕГЭ, ориентируясь на индивидуальные особенности самого ребенка; 
 Используйте юмор во взаимодействии с учащимися. Это значительно снижает уровень тревожности и обеспечивает положительный эмоциональный комфорт; 
 Продумайте пути взаимодействия с родителями: чтобы вы могли бы сообща сделать в процессе подготовки к ЕГЭ, распределив ответственность между школой и семьей; 
 Познакомьте учащихся с методикой подготовки к ЕГЭ. Обратите внимание на возможность составления карточек, выписок по наиболее сложным темам, которые могут содержать ключевые моменты теоретических положений, основных формул, определений и т.п. Это поможет учащимся не только подготовиться, но и грамотно работать с текстами; 
 Посоветуйте учащимся и их родителям, какими дополнительными источниками целесообразнее пользоваться с целью успешной сдачи ЕГЭ; 
 Уделяйте должное внимание совместному с учащимися деловому обсуждению вопросов, связанных с правилами поведения во время процедуры ЕГЭ.
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Как научиться психологически готовить себя к ответственному 


со


бытию? Предлагаем Вам, уважаемые учителя, некоторые рекомендации, 


которые позволяют успешно справиться с задачей, стоящей перед Вами: 


 


·


 


Ïîñòàðàéòåñü ñïîêîéíåå îòíåñòèñü ê òðåáîâàíèÿì ðóêîâîäñòâà ïî 


ïîâîäó ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÅÃÝ. Âàø äîñòàòî÷


íûé îïûò 


ðàáîòû â øêîëå ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ó÷åíèêîâ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì 


Âàøåé óñïåøíîé ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ ê ÅÃÝ; 


 


·


 


Ðåãóëÿðíî îáìåíèâàéòåñü ïîçèòèâíûì îïûòîì ñ êîëëåãàìè ïî 


ïîäãîòîâêå Âàøèõ ó÷àùèõñÿ ê ÅÃÝ; 


 


·


 


Ïðîÿâëÿéòå èíòåðåñ ïî ïîâîäó òîãî, 


÷òî èìåííî âîëíóåò ó÷àùèõñÿ 


ïðè ïîäãîòîâêå ê ÅÃÝ. Ñòàðàéòåñü îòâå÷àòü íà ýòè âîïðîñû; 


 


·


 


Ïîääåðæèâàéòå ñàìîîöåíêó ó÷àùèõñÿ, îòìå÷àÿ êàæäîå óäà÷íî 


âûïîëíåííîå çàäàíèå; 


 


·


 


Ó÷èòå äåòåé ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ â ïðîöåññå 


ïîäãîòîâêè ê ÅÃÝ, îðèåíòèðóÿñü 


íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñàìîãî 


ðåáåíêà; 


 


·


 


Èñïîëüçóéòå þìîð âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷àùèìèñÿ. Ýòî çíà÷èòåëüíî 


ñíèæàåò óðîâåíü òðåâîæíîñòè è îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíûé 


ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò; 


 


·


 


Ïðîäóìàéòå ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè: ÷òîáû âû ìîãëè áû


 


ñîîáùà ñäåëàòü â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ÅÃÝ, ðàñïðåäåëèâ îòâåòñòâåííîñòü 


ìåæäó øêîëîé è ñåìüåé; 


 


·


 


Ïîçíàêîìüòå ó÷àùèõñÿ ñ ìåòîäèêîé ïîäãîòîâêè ê ÅÃÝ. Îáðàòèòå 


âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü ñîñòàâëåíèÿ êàðòî÷åê, âûïèñîê ïî íàèáîëåå 


ñëîæíûì òåìàì, êîòîðûå ìîãóò ñîä


åðæàòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû 


òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, îñíîâíûõ ôîðìóë, îïðåäåëåíèé è ò.ï. Ýòî 


ïîìîæåò ó÷àùèìñÿ íå òîëüêî ïîäãîòîâèòüñÿ, íî è ãðàìîòíî ðàáîòàòü ñ 


òåêñòàìè; 


 


·


 


Ïîñîâåòóéòå ó÷àùèìñÿ è èõ ðîäèòåëÿì, êàêèìè äîïîëíèòåëüíûìè 


èñòî÷íèêàìè öåëåñîîáðàçíåå ï


îëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ óñïåøíîé ñäà÷è ÅÃÝ; 


 


·


 


Óäåëÿéòå äîëæíîå âíèìàíèå ñîâìåñòíîìó ñ ó÷àùèìèñÿ äåëîâîìó 


îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ 


ïðîöåäóðû ÅÃÝ.


 




Памятка    «Психологическое сопровождение ЕГЭ» для учителей     Как научиться психологически готовить себя к ответственному  со бытию? Предлагаем Вам, уважаемые учителя, некоторые рекомендации,  которые позволяют успешно справиться с задачей, стоящей перед Вами:       Постарайтесь спокойнее отнестись к требованиям руководства по  поводу подготовки и проведения процедуры ЕГЭ. Ваш достаточ ный опыт  работы в школе с различными категориями учеников является залогом  Вашей успешной работы по подготовке учащихся к ЕГЭ;       Регулярно обменивайтесь позитивным опытом с коллегами по  подготовке Ваших учащихся к ЕГЭ;       Проявляйте интерес по поводу того,  что именно волнует учащихся  при подготовке к ЕГЭ. Старайтесь отвечать на эти вопросы;       Поддерживайте самооценку учащихся, отмечая каждое удачно  выполненное задание;       Учите детей правильно распределять свое время в процессе  подготовки к ЕГЭ, ориентируясь  на индивидуальные особенности самого  ребенка;       Используйте юмор во взаимодействии с учащимися. Это значительно  снижает уровень тревожности и обеспечивает положительный  эмоциональный комфорт;       Продумайте пути взаимодействия с родителями: чтобы вы могли бы   сообща сделать в процессе подготовки к ЕГЭ, распределив ответственность  между школой и семьей;       Познакомьте учащихся с методикой подготовки к ЕГЭ. Обратите  внимание на возможность составления карточек, выписок по наиболее  сложным темам, которые могут сод ержать ключевые моменты  теоретических положений, основных формул, определений и т.п. Это  поможет учащимся не только подготовиться, но и грамотно работать с  текстами;       Посоветуйте учащимся и их родителям, какими дополнительными  источниками целесообразнее п ользоваться с целью успешной сдачи ЕГЭ;       Уделяйте должное внимание совместному с учащимися деловому  обсуждению вопросов, связанных с правилами поведения во время  процедуры ЕГЭ.  

