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[bookmark: Программа_учебного_предмета_«Фольклорная]Программа учебного предмета «Народно-бытовая хореография»  разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области музыкального фольклора в детских школах искусств.
Учебный предмет «Народно-бытовая хореография» направлен на приобщение детей к народному искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения элементов народного танца, а также на воспитание нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира.
Обучение элементам народного танца позволяет учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев, в значительной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки.
Рецензируемая программа является весьма актуальной и составлена в соответствии с требованиями к образовательным программам системы дополнительного образования детей. Срок освоения предмета
«Фольклорная хореография» составляет 3 года.
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· Дополнительная литература

I. Пояснительная записка
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.
Программа учебного предмета «Народно-бытовая хореография» разработана на основе рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств.
Учебный предмет «Народно-бытовая хореография» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения народного танца, а также на воспитание нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира.
Содержание учебного предмета «Народно-бытовая хореография» тесно связано с содержанием учебных предметов «Народное творчество», «Фольклорный ансамбль».
Обучение народному танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, занятия народным танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев, в значительной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки.
2. Срок реализации учебного предмета
Срок освоения предмета «Народно-бытовая хореография» составляет 3

года.



3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом Объем	учебного	времени,	предусмотренный	учебным	планом

образовательного	учреждения	на	реализацию	предмета «Народно-бытовая хореография»:

	Срок обучения
	3 года

	Год обучения (класс)
	1 – 3

	Максимальная нагрузка (в неделю)
	1час

	Аудиторные занятия
	99

	Общее количество часов
	197



4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: Мелкогрупповые занятия, численность группы от 4 до 10 человек,
рекомендуемая продолжительность урока – 1-2 классы - 30 минут,  
3 класс – 40 минут.
Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально- психологические особенности.
5. Цель и задачи учебного предмета
Цель:			развитие		танцевально-исполнительских			и		художественно- эстетических			способностей	учащихся	на	основе	приобретённого	ими комплекса	знаний,		умений,		навыков,		необходимых		для	исполнения различных видов фольклорной хореографии, а также выявление наиболее одарённых		детей	в		области		хореографического		исполнительства	и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения. Задачи:
· обучение основам народного танца,
· развитие танцевальной координации;
· обучение виртуозности исполнения;
· обучение	выразительному	исполнению	и	эмоциональной раскрепощённости в танцевальной практике;
· развитие физической выносливости;
· развитие умения танцевать в группе;
· развитие сценического артистизма;
· развитие дисциплинированности;
· формирование волевых качеств.

6. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· словесный (объяснение, разбор, анализ);
· наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения, просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося);
· практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление
целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);
· аналитический    (сравнения    и    обобщения,    развитие    логического
мышления);
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
· индивидуальный подход к каждому ученику с учётом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках.

7. Описание материально-технических условий реализации Учебного предмета
· наличие музыкального инструмента (гармонь, баян, шумовые инструменты);  


· костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений;
· раздевалки для обучающихся.
[bookmark: _GoBack]В образовательном учреждении должны быть созданы условия для содержания и хранения музыкальных инструментов.

II. Содержание учебного предмета
1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Народно-бытовая хореография», на максимальную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
	Срок освоения программы
	3 года

	Класс
	1-3

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	1 час

	Продолжительность учебных
занятий (в неделях)
	32 часов

	Количество часов в год
	32(33) часа




2. Требования по годам обучения
В содержание программы входят следующие виды учебной работы:
· изучение учебной терминологии;
· ознакомление с элементами и основными комбинациями фольклорной хореографии, ознакомление с рисунком народно-сценического танца особенностей взаимодействия с партнёрами на сцене;
· ознакомление со средствами создания образа.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
по годам обучения
Первый год обучения

	№ п/п
	Тема
	Кол-во
часов

	1.
	Введение. Лекция о татарском народном танце.
	1

	2.
	Проверка ритмики у детей на специальных упражнениях.
	2

	3.
	Основные положения и движения рук.
	2

	4.
	Позиции ног. Подскакивание с переступанием.
	4

	5.
	Подготовка к «Борма».
	2

	6.
	Полуприседания и полные приседания.
	4

	7.
	Одинарное «чалыштыру». Двойное «чалыштыру».
	2

	8.
	Простой сценический ход на всей стопе и полупальцах. Бурмарные шаги.
	2

	9.
	Сценическое мастерство (работа на сцене).
	2

	10.
	Дробные выстукивания (сочетания ритмических
ударов). Татарский народный ход.
	4

	11.
	Контрольный урок.
	4

	
	Всего:
	32 ч.




Второй год обучения

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Повторение пройденного в 1 классе.
	2

	2.
	Сценическое положение и движение рук.
	2

	3.
	Элементы татарского  танца. Основные движения по прямому ходу.
	4

	4.
	Поклон. Бег вперед.
	3

	5.
	Переменный шаг. Шаги в сторону. Шаги с каблука.
	2

	6.
	Припадание.
	2

	7.
	Основы дробных выстукиваний.
	4

	8.
	Простой притоп.
	2

	9.
	Двойной притоп.
	4

	10.
	Двойная дробь.
	4

	11.
	«Сольный татарский лирический танец».
	2

	12.
	Контрольный урок.
	1

	
	Всего:
	32 ч.




Третий год обучения
	№
п/п
	Тема
	Кол -во
часов

	1.
	Повторение пройденного во 2 классе.
	1

	2.
	Дробные выстукивания.
	2

	3.
	Фигуры татарского танца: «Укща баш», «челдыр», тройной притоп.
	2

	4.
	Простой шаг с проскальзывающим притопом, с
продвижением вперёд.
	2

	5.
	Переменный шаг.
	2

	6.
	Ход с каблучка.
	2

	7.
	Шаг с «приступкой» (с приставкой).
	2

	8.
	Шаг с переступанием с постепенным поворотом
корпуса то вправо, то влево.
	2

	9.
	Перекрещивающийся шаг.
	2

	10.
	Качающий шаг.
	2

	11.
	Шаг с мазком.
	2

	12.
	Виды танцев: Сабантуй.
	2

	13.
	Виды танцев:Танец с платками.
	2

	14.
	Татарский молодежный танец.
	2

	15.
	Танец с платками. Татарский молодежный танец.
	2

	16.
	Танцы: «Шома бас», «Джигиты», «Сабантуй» и др.
	2

	17.
	Контрольный урок. Подведение итогов
	1

	
	Всего:
	32 ч.


 
Разбор элементов и движений сценического танца:

1. Татарский  поклон:
а) простой поясной на месте;
б) простой поясной с движением правой руки к левой стороне груди;
в) простой поясной с продвижением (подходом вперед и отходом назад с мягким одинарным притопом в конце);
г) с работой рукой (мягко, резко, бодро).
2. Основные положения и движения рук:
а) подчёркнутые раскрытия и закрытия рук,
б) раскрытия рук в сторону (ладонями наверх в 3 позицию), в) хлопки в ладоши.
3. Татарские  ходы и элементы  танца:

  - «Трех шаг» основное движение на низких полупальцах;
  - «Трех шаг» с подниманием ноги носком у колена вперед и назад;
  - «Трех шаг» с подниманием ноги накрест вперед и назад;
  -  Тройной притоп» с перескоками из стороны в сторону.
4. «Припадание»:
· по 1 прямой позиции,
· вокруг себя по 1 прямой позиции (1 полугодие),
· 2 полугодие — по 5 позиции,
· вокруг себя и в сторону.
5. Подготовка к «Чалыштыру»: («моталочка»)
-  подбивание ноги. 
- в стороны или вокруг себя.
 - соскок с двух ног и три поочередные удары каблуком
- Rond de jambe с движением «чалыштыру»
6. Основы дробных выстукиваний:
— простой притоп,
· двойной притоп,
· в чередовании с приседанием и без него,

7. Подготовка к присядкам и присядки:
· подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и 1 позициям),
· подкачивание на приседании по 1 прямой и 1 позиции,
· «мячик» по 1 прямой и 1 позициям — 2 полугодие,
· подскоки на двух ногах,
· поочередные подскоки с подъемом согнутой ноги вперед,
· присядки на двух ногах,
· присядки с выносом ноги на каблук,
8. Подскоки:
· «поджатые» прыжки
· подготовка к tours (мужское).
На основе пройденных движений составляются этюды малых и больших форм.
9.   Перескоки и «подбивки»:
· перескоки в повороте,
· перескоки с ноги на ногу с одинарным и двойным ударом (второе полугодие в повороте),
· неоднократные удары на отскоке по первой прямой позиции,
· поочередное выбрасывание ног на каблук вперед, на месте, второе полугодие вокруг себя по четвертям круга, с отходом назад,
· подбивка «голубец», на месте и с переступанием (второе полугодие).

10. Дробные выстукивания:
· двойная дробь с подскоком на рабочей ноге и мазком другой ногой,
· синкопированные проскальзывания с приведением ноги на reteré у колена невыворотно,
· соскоки вправо, влево по первой прямой позиции на месте на две ноги одновременно,
· соскоки с ударом рабочей ногой в невыворотное и выворотное положение перед опорной ногой:
   а) неоднократные удары,
б)	с	притопом	и	сменой	левой	и	правой	ног,	—	двойная	дробь	с
«ускорением»,
· двойная дробь с притопами и разворотами корпуса,
· двойная дробь с отскоком под себя и приведением другой ноги к икроножной мышце,
· «ключ» с использованием двойной дроби.
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