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                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по экологии на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Программа по экологии направлена на формирование естественно-научной грамотности 

обучающихся и организацию изучения экологии на деятельностной основе. В программе по 

экологии учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация 

межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего 

образования.  

В программе по экологии определяются основные цели изучения экологии на уровне 

основного общего образования, планируемые результаты освоения программы по экологии: 

личностные, метапредметные, предметные. Предметные планируемые результаты даны для 

одного года изучения экологии. 

Экология развивает представления о познаваемости живой природы и методах её познания, 

позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их получать, 

присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Экологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов 

человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической культуры, здорового 

образа жизни. 

Целями изучения экологии на уровне основного общего образования являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических 

систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма 

человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы экологической науки для изучения 

биологических систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области 

экологии для объяснения процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности 

собственного организма; 

формирование умений объяснять роль экологии в практической деятельности людей, 

значение экологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия деятельности 

человека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и 

охраны окружающей среды. 

Достижение целей программы по экологии обеспечивается решением следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном существе, 

о роли экологической науки в практической деятельности людей; 

освоение приёмов работы с экологической информацией, в том числе о современных 

достижениях в области экологии, её анализ и критическое оценивание; 

воспитание экологически грамотной личности, готовой к сохранению собственного 

здоровья и охраны окружающей среды. 

Рабочая программа воспитания реализуется через использование воспитательного 

потенциала уроков экологии. Эта работа осуществляется в следующих формах:  

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  



 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности; 

обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в 

данный момент на уроке; на ярких деятелей культуры, ученых, политиков, связанных с 

изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей 

страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков; 

использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, 

этические вопросы;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, лицам;  

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся;  

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися;  

 выбор и использование на уроках методов, методик, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания;  

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включение в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;  

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  

 

Общее число часов, отведенных для изучения экологии, составляет в 7 классе – 34 часа (1 

час в неделю). 

   

                                    Содержание кружка «Юный эколог» 

                                                                                        7 класс  
         Введение (1 ч)  

Организм и окружающая среда. Экологические и средообразующие факторы. Условия, 

определяющие границы распространения живых организмов в биосфере: достаточное 

содержание кислорода, воды, благоприятная температура, необходимый минимум минеральных 

или органических веществ, соленость (для водных организмов). Границы жизни.  

Практическая работа: составление схемы «Распространение жизни в биосфере».  

Тема 1. Окружающая среда и экологические факторы (5 ч)  

Соотношение понятий «окружающая среда», «элемент среды», «экологический фактор». 

Экологический фактор — отдельный элемент среды обитания, взаимодействующий с 

организмом и создающий условия для его существования. Классификация экологических 

факторов: абиотические, биотические и антропогенные.  



Абиотические факторы как проявление свойств неживой природы: климатические (свет, 

температура, воздух, ветер, осадки); почвенные и грунтовые (механический и химический 

состав, влагоемкость, воздухопроницаемость, плодородие); топографические (рельеф); 

химические (газовый состав, солевой состав воды); физические (плотность, давление, уровень 

шума и др.).  

Биотические факторы: всевозможное влияние растений, животных и других организмов.  

Антропогенные факторы: осознанное и случайное влияние человека; воздействие, обусловленное 

жизнедеятельностью человека как живого организма и влияние результатов его социокультурной 

деятельности.  

Приспособительные реакции организмов как результат действия экологических факторов. 

Практические работы:  
1. Работа с дидактическим пособием «Лесные экосистемы».  

Демонстрации:  
1. Моделирование процесса водной эрозии почвы.  

2. Видеофильмы и аудиокассеты.  

Экскурсияв парк, на водоем или иную, близкую к природной, городскую экосистему с целью 

выявления и изучения различных экологических факторов.  

Тема 2. Вода — древнейшая среда жизни (8 ч)  

1Зарождение жизни в мировом океане. Экосистема океана — наиболее древняя экосистема 

планеты.  

2Своеобразие физико-химических свойств воды, делающее ее благоприятной для жизни 

организмов.  

Физические свойства воды: прозрачность, плотность, температура, давление, 

освещенность.химические свойства воды: соленость, минеральный состав, кислотность, 

насыщенность кислородом и углекислым газом. 

3 Вода — универсальный растворитель многих минеральных и органических соединений.  

4Скорость течения воды как экологический фактор.  

5Особенности условий жизни в водной среде. Приспособленность живых организмов к 

различным условиям водной среды обитания.  

6Многообразие водных экосистем: реки, озера, моря и океаны.  

7Изменение условий жизни в водной среде в результате деятельности человека.  

8Влияние физического и химического загрязнения среды на обитателей водных экосистем.  

Ответственное отношение к воде. Природоохранное законодательство о защите и рациональном 

использовании водных ресурсов.  

Практические работы:  
1. Органолептические свойства воды: определение цвета, запаха и вкуса различных проб воды 

(например, дистиллированной, минеральной, водопроводной и т.п.).  

2. Определение прозрачности воды с использованием специальной шкалы.  

3. Определение химического состава воды.  

4. Простейший тест на жесткость воды.  

5. Определение кислотности различных проб воды.  

 

Демонстрации:  

Определение мутности воды.  

Тема 3. Наземно-воздушная среда обитания (8 ч)  

Атмосфера Земли как результат деятельности фотосинтезирующих организмов. Сравнительная 

характеристика физических и химических свойств водной и воздушной среды (плотность, 

теплоемкость, атмосферное давление, газовый состав, прозрачность, освещенность). 

Климатические факторы.  

Живые организмы осваивают воздушную среду: бактерии, споры и семена грибов и растений; 

крылатые беспозвоночные; птицы и млекопитающие. Приспособленность к полету.  

Разные экосистемы — общий «воздушный бассейн».  

Постоянное перемещение воздушных масс, его роль в трансграничном переносе загрязняющих 

веществ.  



Влияние человека на воздушную среду: изменение состава атмосферы; «парниковый эффект», 

разрушение озонового слоя Земли.  

Природоохранное законодательство об охране атмосферы.  

Особенности условий существования наземных экосистем и их многообразие. Переходные 

экосистемы — болота. Сравнительная характеристика наземных экосистем своей местности.  

Практические работы:  

1. Определение запыленности воздуха.  

2. Определение массы выбросов автомобильного транспорта.  

3. Изготовление естественного барометра из сучка или шишки хвойного дерева (ель, сосна, 

можжевельник и др.).  

4. Биоиндикационные методы определения загрязнения атмосферы: лихеноиндикация, 

индикация с помощью эпифитных мхов и хвойных растений.  

 

Наблюдения:  

1. Наблюдения за полетом различных животных: птиц и насекомых, рукокрылых 

млекопитающих.  

2. Изучение распространения семян растений, переносимых ветром.  

 

Экскурсия в лес.  

Дидактическая игра «Найди свой дом. Лесные экосистемы».  

Тема 4. Почва как среда жизни (6 ч)  

Почва — биокосная система. Почва как компонент наземных систем. Состав почвы по ее 

компонентам: твердый, жидкий, газообразный, живой. Механическая структура почвы и ее 

свойства: влагоемкость, воздухопроницаемость, кислотность, плодородие.  

Почва как среда обитания живых организмов.разнообразие почвенных микроорганизмов и 

водной фауны почвы. Почвенные беспозвоночные (простейшие, черви, клещи, насекомые и т.д.). 

Позвоночные животные — обитатели почвы.  

Почва как один из факторов, определяющих тип экосистемы. Почва как результат 

функционирования экосистемы во времени.  

Нарушение почв в результате деятельности человека. Природоохранное законодательство об 

ответственности человека за состояние почв.  

Практические работы:  

1. Изучение структуры почвы по образцам.  

2. Определение механического состава почвы.  

3. Определение цвета почвы с использованием «Цветового треугольника».  

4. Определение влажности почвенных образцов.  

5. Определение кислотности почвы.  

6. Определение содержания нитратов в пищевых продуктах.  

7. Определение радиоактивного загрязнения почвы с помощью дозиметра.  

 

Демонстрации:  

1. Почвенные карты мира, России, своей местности.  

2. Почвенные микроорганизмы под микроскопом.  

3. Опыт по определению степени фитотоксичности почвы.  

 

Экскурсии:  

1. Местный краеведческий музей.  

2. Сбор почвенных образцов.  

3. Выявление нарушенных территорий и «бросовых земель» в городе.  

 

Тема 5. Организм как среда обитания (3 ч)  

Использование одних живых организмов другими в качестве среды обитания (эволюционный 

аспект). Растения, животные и человек как среда обитания других организмов: микроорганизмов, 

беспозвоночных, позвоночных. Благоприятные особенности живого организма как среды 



обитания: присутствие для его обитателей обилия легкоусвояемой пищи, постоянство 

температурного и солевого режимов, отсутствие угрозы высыхания, защищенность от врагов. 

Неблагоприятные экологические условия данной среды обитания: нехватка кислорода и света, 

ограниченность жизненного пространства, необходимость преодоления защитных реакций 

организма-хозяина; сложность распространения от одной особи-хозяина к другой. 

Ограниченность данной среды обитания во времени жизнью хозяина.типы взаимоотношений 

живых организмов, при которых один из видов является средой обитания для другого вида: 

наружный и внутренний паразитизм; случайный и обязательный паразитизм; полупаразитизм.  

Приспособленность организмов к паразитическому образу жизни: особенности внутреннего и 

внешнего строения, высокая плодовитость, сложные циклы развития.  

Болезнетворные микроорганизмы. Как сохранить свое здоровье: санитарно-гигиенические нормы 

и правила.  

 

Практические работы:  

1. Изучение поврежденных растений по гербарному материалу.  

2. Изучение под микроскопом препаратов, демонстрирующих особенности строения различных 

организмов-паразитов.  

 

Демонстрации:  
Микропрепараты и влажные препараты паразитов животных и человека.  

Тема 6. Среда жизни человека (3 ч)  

Биосфера — оболочка Земли, где проявляется деятельность всего живого вещества: растений, 

животных, микроорганизмов и человечества.  

Четыре компонента окружающей среды: естественная природная среда, преобразованная 

человеком природа, искусственная среда, социальная среда.  

Появление человека — один из важнейших этапов в развитии биосферы. Неразрывная связь 

человека с природой, его неотделимость от общих законов, присущих всему живому на планете.  

Взаимодействие общества и природы: изъятие обществом из природы веществ и энергии; 

уничтожение и преобразование огромного количества видов живых организмов; переработка 

веществ; сброс отходов в окружающую природную среду; кардинальное преобразование 

природных комплексов и др.  

Решение важнейших проблем взаимоотношения между человеком и биосферой через 

оптимизацию существующих экосистем (в данном случае — получение соотношения элементов 

экосистемы, наиболее желательного в хозяйственном смысле) и восстановление разрушенных 

высокопродуктивных природных экосистем.  

Экологическая культура — один из важнейших компонентов общей культуры каждого 

современного человека.  

«Экологические заповеди», составленные американским экологом т. Миллером: что должен 

знать каждый, чтобы понять и сохранить природу.  

Практические работы:  

1. Тест «Я и Природа»  

2. Выполнение иллюстраций к «Экологическим заповедям» и оформление выставки «Что должен 

знать каждый человек, чтобы понять и сохранить природу».  

 

Демонстрации:  
Карты экологического состояния различных территорий мира, России, своей местности.  

Игры:  

1. «Разумное поведение».  

2. «Закон об охране природы».  
 

                                Тематическое планирование 

                                                     7 класс 



№ 

п/п 
Раздел,тема Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Окружающая среда и экологические факторы 5 

3 Вода — древнейшая среда жизни 8 

4 Наземно-воздушная среда обитания 8 

5 Почва как среда жизни 6 

6 Организм как среда обитания 3 

7 Среда жизни человека 3 

 Итого  34 



 


