


.

Наименование блюда 
номер выход(rр) Пищевая ценность 
поСР 

Белки Жиры Углеводы Калл 

Вто

р

ой д
ень (в

то

р
н

и
к

} 

з
ав

т

ра
к 

43* 80 1,50 5,10 11,80 87,00 Помидоры свежие порциями 

Котлеты рубл.из филе птицы с соусом 498* 100(80/20) 9,70 14,90 0,20 175,00 

Рис отварной 511* 200 5,40 8,10 26,88 275,00 

Компот из св.яблок 631* 200 0,40 0,00 29,90 117,00 

Хлеб пшеничный 40 2,64 0,48 13,68 66,16 

Итого: 

38,37 28,58 82,46 720,16 

обед 

Салат "Степной" 25* 100 1,60 3,40 8,20 74,00 

Борщ с капустой картофелем со сметаной 110* 250/5 1,81 4,91 125,25 102,50 

Плов из птицы 492* 250 25,38 21,25 44,61 471,25 

Чай с сахаром 943* 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

Хлеб ржаной 60 4,56 0,54 28,02 128,16 

Итого:

33,55 30,10 220,08 803,91 

п
ол

д
н

и
к 

Булочка творожная 786* 100 4,62 2,38 49,45 235,00 

Сок фруктовый 200 0,20 0,05 15,01 57,00 

Итого: 

4,82 2,43 64,46 292,00 

Всего: 76,74 . 61,11 367,00 .... 1816,Dl 

А в 

0,00 0,02 

0,00 0,07 

0,02 0,14 

0,00 0,00 

0,002 0,06 
0,022 0,29 

0,00 0,06 

0,02 0,05 

60,00 0,08 

0,00 0,00 

0,00 0,12 

60,02 0,31 

0,09 0,06 
0,00 0,01 

0,09 0,07 

60,13 0,67 

Витамины и·минеральные. вещества 

с 

10,00 

0,01 

0,00 

46,20 

0,00 

56,21 

2,98 

10,29 
1,26 

0,00 

0,00 

14,53 

0,05 
0,10 

0,15 

70,89. 

Е 

1,24 

0,00 

0,25 

0,18 

0,90 

2,57 

0,00 

0,50 
1,35 

0,00 

0,60 

2,45 

0,00 
0,00 

0,00 

•,:.5,02 
", • .  

"( 
о" 

Са Mg 

42,30 12,00 

1 0,60 18,02 

3 8,70 36,70 

9,00 3,60 

14,00 18,80 

114,60 89,12 

18,46 19,53 

44,38 26,25 
5 6,38 59,38 

6,00 0,00 

13,80 9,80 

139,02 114,96 

15111 9,46 
5,25 17,00 

20,36 26,46 
. .  

273,98 230,54 

р Fe 

43,50 1,40 

147,30 0,90 

135,60 2,01 

7,20 0,14 

63,30 0,01 

396,90 4,46 

0,00 0,61 

53,23 1,19 
249,13 2,74 

0,00 0,40 

50,04 0,10 

352,40 5,04 

19,00 0,92 
18,46 0,87 

37,46 1,79 

: 786,76 11,2.9 











Наименование блюда номер выход {rp) Пищевая ценность 
поСР 

Белки Жиры Углеводы Калл 

Седьмой день (понедельник) 

завтрак 

Сыр порциями 25 5,75 9,75 0,00 90,00 

Каша молоч. рисовая с маслом 302* 200/5 4,47 6,87 31,88 208,00 

Какао с молоком 693* 200 3,04 3,39 27,91 149,00 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,17 9,72 48,00 

Булочка творожная 786* 50 6,65 1,80 5,95 148,00 

Итого: 21,43 21,98 75,46 643,00 

обед 

Огурцы солёные порциями 247* 100 0,80 0,20 1,80 14,00 

206* 250 6,00 5,90 16,33 206,75 
Суп картофельный с горохом с мясом курицы 

Биточки рубленные с соусом 451* 130(100/30) 15,55 11,55 15,70 228,75 

Макароны отварные 516* 200 7,36 6,02 35,26 253,00 

Напиток лимонный 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 

Хлеб ржаной 60 4,56 0,54 28,02 128,16 

Итого: 34,41 24,23 121,54 926,66 

полдник 

Ватрушка с повидлом 741* 75 4,62 2,38 28,08 235,00 

Напиток лимонный 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 

Итого: 4,76 2,40 52,51 331,00 
·. 

Bcero: 
.

1900,66: 
,, , 

·'. 60,60 .· • :AS,61 249,51 

Витамины и минеральные вещества 

А в с Е Са Mg 

1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 

0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 

0,03 0,04 1,30 0,01 120,64 14,88 

0,00 0,02 0,00 0,22 4,00 2,80 

0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 

1,11 0,19 3,06 0,56 500,68 72,40 

0,00 0,02 5,00 0,00 23,00 14,00 

0,00 0,25 6,00 0,00 38,10 36,00 

28,75 0,10 0,15 2,08 43,75 ·32,13

28,00 0,08 0,00 2,10 5,48 28,16 

0,00 0,01 6,40 0,01 5,88 1,92 

0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 

56,75 0,58 17,55 4,79 132,01 122,01 

0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 

0,00 0,01 6,40 0,01 5,88 1,92 

0,09 0,02 6,45 0,16 21,99 11,96 
·, 

·27,06 .· 5,si . J206,37> . •·!;7,95 0,79 654,68 

р 

135,00 

119,53 

98,08 

13,00 

56,18 

421,79 

0,00 

87,20 

166,38 

49,56 

3,52 

50,04 

356,70 

49,14 

3,52 

52,66 

831,15 

Fe 

0,28 

0,42 

0,24 

0,22 

0,79 

1,95 

0,60 

2,05 

1,50 

1,48 

0,17 

0,10 

5,90 

0,92 

0,17 

1,09 
. , , , 18,94 .. 












