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1М /7

Десятидневное меню для питания детей от 3-х до 7 лет, посещающих дошкольные обраховате^ше
№ рец. Наименование блюд Пищевая ценность Минеральные вещества и витамины

вес блюда белки жиры углеводы ккал Са Р Fc А В1 С
1 день

Завтрак
199 Каша пшенная жидкая е маслом 155(150/5) 5,59 7,04 28,29 196,58 94,75 34,63 134,85 0,88 0,03 0,12 0.94

3 Бутерброд с сыром 60(40/15/5) 6,53 8,03 19.48 186,6 141,2 10,85 102,5 0,6 0,06 0,05 0,1
411 Чай с cjixapoM 200 0.07 0,02 11,1 42.11 0 0 0 0 0 0 0

Итого завтрак: 415 12,19 15,09 58,87 425,29 235,95 45,48 237,35 1,48 0,09 0,17 1,04

Обед

13 Салаг из свежих огурцов 60 0,45 3.61 1,41 39,96 13,39 7,91 23,75 0,34 0.02 0,02 2,81
117 Бульон куриный с гренками 200(180/20) 8,05 5,79 1,59 76,39 14,23 18.24 82,75 0,55 0,12 0,07 0.48

258/37
2

Рыба, придушенная с ояошами, со сметанным соусом 110(80/30) 6,97 1.49 5.21 58.34 35,88 18,54 86,21 0,38 0,48 0,05 0.87

332 Рис отварной 150 3,66 6,1 35,57 198.93 2,61 19,01 61,47 0.52 0,03 0,03 0
394 Компот из сухофруктов 200 0.46 0,00 25.77 100,84 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,58 71,4 6 4,2 19,5 0.33 0 0,03 0
Хлеб 1 (ивилыши 30 2.04 0.39 12.21 73.50 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00

Итого обед: 780 23,91 17,62 96,34 619,36 72,11 67,90 273,68 2,12 0,65 0,2 4,16

Полдник
229 Омлет натуральный 150(140/10) 14.08 25,01 2,87 290,91 109,83 18,2 242,7 2,7 0,34 0,08 0,52
420 Простокваша 180 5,04 4,50 19.80 91,19 212,40 28,80 172,80 0,00 36.00 0,05 1.80

Хлеб пшеничный 15 1,14 0,12 7,29 35,7 3 2,1 9,75 0,17 0 0,02 0
386 Яблоки ейежие 100 0,4 0,4 9,8 45 10 2 8 1 0,01 0,03 4

Итого полдник: 445 20,66 30.03 39,76 462,8 335ДЗ 51,1 433,25 3,87 36,35 0,18 6,32

2 день



Завтрак
182 Каша рисовая вязкая с маслом 205(200/5) 6,1 7,24 39,71 246,64 122.38 36 156,53 0,55 0,04 0,06 1,29

1 бутерброд с маслом сливочным 40(30/10) 2,36 8,49 14,66 146,20 8,40 4,20 22,50 0,35 0,04 0,03 0,00
416 Какао с молоком 180 3,78 3,34 16,04 102,7 134,56 23,9 112,1 0,55 0,02 0.05 1,43

Итого завтрак: 425 12,24 19,07 70,41 495,54 265,34 64,1 291*13 1,45 0,1 0,14 2,72

Обед
14 Салат из свежих помидоров с луком 60 0,68 1,91 2,83 47,46 10,55 10.67 19.73 0,5 0.04 0,04 12,25
72 Щи из свежей капусты 180 1,28 3,87 4,52 58,79 31,93 12,46 27,54 0.44 0,15 0,02 16,64

299/37
2

Котлеты рубленые со сметанным соусом 75(60/15) 6,24 16Д1 10,28 207,62 10.51 3,62 79,38 ш 0,02 3,59 0,02

330 Каша гречневая рассыпчатая 130 7,45 5.62 36,56 230,41 12,85 117,65 176.63 3,95 0,02 0,18 0
401 Кисель из повидла 180 0,06 0 26,03 98,83 4,55 1,15 4,82 0,19 0 0 0.07

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4 6 4.2 19,5 0.33 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2.04 0.39 12,21 73.50 3.15 4,23 14,22 0,35 0,00 0.20 0.00

Итого обед: 675 20,03 28,24 107,01 788,01 79,54 153,98 341,82 6,79 0,23 4,06 28,98

Полдник

251/36
9

Запеканка из творога с молочным соусом 150(115/35) 20,86 7,05 22,89 239,79 146.47 19,52 129,18 0.49 0.06 0,07 0.81

419 Молоко кипяченое 180 5,29 4,80 8,82 87,05 216,00 25,20 162.00 0.18 0.04 0.07 2,34
Хлеб п ш ен и ч н ы й 15 1,14 0,12 7,29 35,7 3 2.1 9,75 0.17 0 0,02 0

386 Г руши свежие 100 0,4 0,3 9,5 42 19 12 16 2.3 0 0.02 5
Итоге п о л д н и к : 445 27,69 12,27 48,5 404,54 384,47 58,82 316,93 3,14 0,1 0,18 8,15

3 день

Завтрак
182 Каша овсяная вязкая с маслом 155(150/5) 6,35 8,41 27,14 207,26 114.06 53,46 197.89 1,53 0,04 0,19 0,97

3 Бутерброд с сыром 60(40/15/5) 6.53 8,03 19,48 186,6 141.2 10.85 102,5 0.6 0,06 0,05 0.1
411 Чай с сахарам 200 0,07 0,02 11.1 42,11 0 0 0 0 0 0 0

Итого завтрак: 415 12,95 16,46 57,72 435,97 255Д6 6431 300,39 2,13 0,1 0Д4 1,07

Обед



10 Салат из порошка зеленого консервированного 50 1,49 2,6 3,13 41,80 10,73 10,40 29,98 0,34 0,06 0.06 12,25
62 Борщ Со свежей капустой 180 1,08 3,82 8,07 64,23 28,64 14,43 30,13 0,65 0,18 0,02 7,58

299/37
2''

Биточки рубленые со сметанным соусом 75(60/15) 6,63 16,49 10,88 213,22 25,63 15,34 9054 1,04 0,02 3,59 0,2

330 Каша пшеничная рассыпчата* 140 6,16 4,65 33,63 204.14 22,45 31,94 140,38 2,35 0,02 0,11 0
390 Компот из свежих груш 180 0,14 0,11 2158 83,34 6,84 4,32 5,76 0,83 0 0,01 1,8

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4 6 4,2 19,5 0,33 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2,04 0,39 12521 73,50 3,15 453 14,22 0,35 0,00 0.20 0,00

Итого за обед: 685 19,82 285 103,88 751,63 103,44 84,86 33051 5,89 0,28 4,02 21,83

Полдник
437 Пирожки печеные с картофелем 70 5,2 3,74 31,51 181,97 29,2 13.,83 65,76 0,77 0,03 0.1 4,99
420 Ряженка 200,00 6,00 5,00 8,40 102,00 372,00 42.00 276,00 0,30 60,00 0,06 0.90
386 Мандарины 100 0,8 0,3 8,1 40 35 11 17 0.1 0,01 0,06 38

Итого: 370 12 9,04 48,01 323,97 436,2 53 358,76 1,17 60,04 0,22 4359

4 день

Завтрак

182 Каша вязкая манная с маслбм 205(200/5) 9,44 8,98 44,44 290.77 204,82 30,64 184,99 0,61 0,05 0,11 2,13
2 Бутерброд с повидлом 55(20/5/30) 2,42 4,36 28,38 161,8 9,6 6 24,6 0,42 0,03 0,04 0,48

412 Чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 40.21 2,27 0.84 1,22 0,04 0 0 1,93
Итого завтрак: 440 11,98 13,36 83.02 492,78 216,69 37.48 210,81 1,07 0,08 0,15 4,54

Обед

13 Салат из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1.41 39,96 13,39 7,91 23,75 0,34 0,02 0.02 12,25
88 Суп картофельный с вермишелью 200 2,11 2,22 16.37 95,66 12,16 19,24 50,8 0,79 0,22 0,08 11.88

299/37
2

Шницель рубленый со сметанным соусом 105(75/30) 8,39 20,22 13.89 264,17 34,42 19,49 114,63 из 0,02 4,49 0.27

339 Пюре картофельное 150 3,18 8,2 19,85 165,58 37,3! 27,84 82,72 1 0,17 0,14 0
390 Компот из свежих яблок 180 0,14 0,14 21,49 84,42 3,6 0,72 2,88 0,36 0 0,01 1,44

Хлсбншеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4 6 4,2 19,5 0,33 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2,04 0,39 12,21 73,50 3,15 4,23 14,22 0,35 0,00 0,20 0,00

Итого: 755 1859 35,02 995 794,69 110,03 83,63 308,5 4,47 0,43 4,97 25,84



Полдник
453 Будочка Дорожная 70 4,61 9,68 36.59 253,31 8,36 5,77 32,78 0,38 0 0,08 0
420 Кефир 180 5,04 4,5 7,2 90 216 253 171 0,18 0 0,07 1,26
386 Бананы свежие 100 1,5 0,1 21 89 8 42 28 0,6 0,02 0,04 10

Итого: 350 11,15 14,28 64,79 432,31 23236 72,97 231,78 1,16 0,02 0,19 1136

5 день

Завтрак
182 Каша перловая вязкая с маслом 155(150/5) 5,33 6,51 30,62 200.26 102,83 23,58 174,81 0,68 0,04 0,05 0,97

3 Бутерброд с сыром 60(40/15/5) 6,53 8.03 19.48 186,6 141,2 10,85 102.5 0,6 0,06 0,05 0,1
414 Кофейный напиток с молоком 200 3,2 2.73 16,09 106,44 120 14 90 0,1 0,02 0,04 1.3

Итого эавтраК: 415 15,06 17,27 66,19 493,3 364,03 48,43 367,31 1,38 0,12 0,14 237

Обед

34 Салат из свеклы 60 0.8! 3.65 4,72 53,91 21,09 12,54 24,51 0,8 0 0,01 5,7
82 Рассольник Ленинградский 200 1,79 4,47 13,52 103,75 17,38 21,08 59,8 0.78 0.22 0.03 6,04

304/37
2

Тефтели мясные т говядины сол&меташгым даусом 140(70/70) 8,72 9.13 10,95 157,23 20.78 13,53 88 1,21 0,01 0,04 0

354 Капуста тушеная 150 2,95 4.85 13,62 107.88 85.06 28.23 56,83 1,07 0,09 0,04 26.11
394 Компот из сухофруктов 180 0,41 0 23.19 90,76 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4 6 4,2 19,5 0,33 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2,04 0.39 12,2! 73,50 3.15 4.23 14,22 0.35 0,00 0,20 0.00

Итого: 780 19 22,73 92,79 658,43 15336 83,81 262,86 4,54 032 0,35 3735

Полдник

432 Оладьи с повидлом 65(60/5) 4,82 4,69 29,52 180,09 48,74 10,78 63.69 0,55 0,01 0,07 0,47

420 Простокваша 180 5,04 4,5 19,8 91,19 212,4 28.8 172.8 0 36 0,05 1,8
386 Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 45 10 2 8 1 0,01 0,03 4

Итого: 345 10,26 9,59 59,12 316,28 261.14 41,58 244,49 ш 36,02 0,15 6,27

6 день

Завтрак



182 Каша вязкая ячневая е маслом сливочным 205(200/5) 7.47 7.4 36,5 240,73 155,64 36,13 243,41 0,91 0,04 0.12 1,3
I Бутерброд е маслом сливочным 40(30/10) 2,36 8.49 14,66 146,20 8,40 4,20 22,50 0.35 0.04 0,03 0,00

413 Чай <г молоком 180 2.53 2,9 14,22 90,1 87,48 123 63.99 0,09 0,02 0,03 0.81
Итого: 425 1236 18,79 6538 477,03 251,52 52,93 329,9 1,35 0,1 0,18 2,11

Обед

IS Салат из свежих помидоров и Огурцов 60 0,58 3,68 1,85 42,84 16,06 10 18,25 0,46 0,02 0,02 11,46
90 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 200 4,89 2,71 14,64 104,25 23.79 29.91 1013 1,16 0,25 0,12 16,09

322/37
2

Котлеты рубленые из ятицы ш  сметаннымеоусом 95(75/20) 13,79 12,24 13,7Т 132,85 28,47 8,45 25,68 0,43 0.02 0.04 0,14

335 Макароны отварные 150 1.85 4,18 11 90,21 2.13 2,34 14,02 0,28 0.02 0.02 0
401 Кисель из повидла 200 0.07 0,00 28,92 109,81 5,05 1,28 5,36 0,21 0,00 0,00 0,07

Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,58 71,4 6 4.2 19,5 0,33 0 0.03 0
Хлеб Цивидьн ы й 30 2,04 0,39 12,21 73,50 3,15 4.23 14,22 0,35 0,00 0.20 0,00

Итого: 765 2530 23,44 96,97 624,86 84,65 60,41 198,33 ЗД2 031 0,43 27,76

Полдник

441 Ватрушки е повидлом 70 4.7! 2,49 48,41 232.66 15.08 9,23 47.23 1,03 0.01 0,07 0,17
420 Кефир 200 5,6 5 8 100 240 28 190 0,2 0,04 0,06 1,4
386 Мандарины 100 0,8 0.3 8,1 40 35 И 17 0,1 0,01 0,06 38

Итого: 370 11,11 7,79 6431 372,66 290,08 48,23 254,23 133 0,06 0,19 3937

7 день
Завтрак

182 Каша г-речневая вязкая с маслом 205(200/5) 8,62 8,29 37.6 256,88 128,91 102.96 223,36 3,09 0.04 0,17 1,3
2 Бутерброд с повидлом 55(20/5/30) 2,42 4,36 28,38 161,8 9,6 6 24,6 0,42 0.03 0.04 0,48

416 Какао с молоком 180 3,78 3,34 16,04 102,7 134.56 23,9 112,1 0,55 0,02 0,05 1,43
Итого: 440 1432 15,99 82,02 52138 273,07 132,86 360,06 4,06 0,09 0,26 3,21

Обед
46 Винегрет овощной 50 0.66 3,07 3.95 46,15 11,03 9,86 21,33 0,41 0,15 0,03 4,9
87 Суп картофельный с горохом 180 3,66 3,84 14 106,44 21,08 25,38 62,55 1.45 0.22 0,16 7,53

305/37
2

Фрикадельки мясные в сметанном соусе 120(60/60) 9.41 7,67 8.67 137,53 32,58 13,94 105.18 1,39 0.02 0,05 0,63

339 Пюре картофельное 130 2,76 7,1 17,2 143,51 32,34 24,13 7139 0.86 0,15 032 4,52



390 Компот ид свежих груш 180 0,14 0,11 21,39 83,34 6,84 4,32 5,76 0,83 0 0,01 1,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4 6 4,2 19,5 о зз 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2.04 0,39 12,21 73,50 3,15 4,23 14,22 0,35 0,00 0,20 0,00

Итого: 720 20,95 22,42 92 661,86 113,02 86,06 300,23 5,62 0,54 0,6 1938

Полдник
229 Шлет натуральный 150(140/10) 14,08 25,01 2,87 290,91 109,83 18,2 242,7 2,7 0,34 0,08 0,52
412 Чай елимоном 180 0,12 0,02 10,2 40,21 2,27 0,84 1,22 0,04 0 0 1,93

Хлеб пшеничный 15 1.14 0,12 7,29 35,7 3 2,1 9,75 0,17 0 0,02 0
386 Бананы свежие 100 1,5 0,1 21 89 8 42 28 0,6 0,02 0,04 10

Итого: 445 16,84 25,25 41,36 455,82 123,1 63,14 281,67 3,51 036 0,14 1235

8 день

Завтрак
182 Каша рисовая вязкая с маслом 205(200/5) 6.1 7,24 39,71 246,64 122,38 36 156,53 0,55 0.04 0,06 1,29

1 Бутерброд с маслом сливочным 40(30/10) 2,36 8.49 14,66 146,20 8,40 4,20 22,50 0.35 0,04 0.03 0,00
414 Кофейный напиток е молоком 200 3,16 2,73 14,31 97,24 (20 14 90 0,1 0.02 0.04 13

Итого: 445 31,62 18,46 68,68 490,08 250,78 543 269,03 1 0,1 0,13 2,59

Обед
13 Салат из свежих огурцов : 60 0,45 3,61 1,41 39,96 1.1.39 7,91 23,75 0,34 0.02 0,02 12,25
88 Суп картофельный с вермишелью 200 2,11 2.22 16,37 95,66 12.16 19,24 50.8 0.79 0,22 0,08 11,88

299/37
$

Шпинель рубленый со сметанным соусом 100(70/30) 7,95 19.88 13,17 257.15 32.89 18,41 108,73 1,23 0.03 4,25 0,25

332 Рис отварной 150 3,67 4,66 35,86 187,09 2,19 19,17 61,44 0,52 0,02 0,03 0
390 Компот из сасжих яблок 180 0,14 0,14 21,49 84,42 3,6 0.72 2,88 0,36 0 0,01 1,44

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14.58 71,"4 6 4,2 19,5 0,33 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2,04 0.39 12,21 73,50 3,15 4,23 14,22 0,35 0,00 0,20 0,00

Итого: 750 18,64 31,14 115,09 809,18 7338 73,88 289,25 3,98 1,42 4,63 16,45

Полдник:

251/36
9

Запеканка из творога с молочным соусом 150(115/35) 20,86 7,05 22,89 239,79 146,47 19.52 129,18 0,49 0,06 0,07 0,81

419 Молоко кипяченое 180 5,29 4,80 8,82 87.05 216.00 25,20 162.00 0,18 0,04 0,07 2,34



Хлеб пшеничный 15 1,14 0,12 7,29 35,7 3 2,1 9,75 0,17 0 0,02 0
386 Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 40 34 13..83 23 0.3 0,01 0,04 60

Итого: 445 28,19 12,17 47,1 402,54 399,47 46,82 323,93 1,14 0,11 0,2 63,15

9 день

Завтрак
182 Каша овсяная югакая с маслом 205(200/5) 7,91 9,54 29,11 231,37 148.51 65,54 246,08 1.85 0.04 0,23 1,3

1 Бутерброд с маслом сливочным 40(30/10) 2.36 8.49 14,66 146,20 8,40 4,20 22,50 0,35 0,04 0,03 0,00
416 Чай с молоком 180 2,53 2.9 14,22 90,1 87,48 12,6 63,99 0,09 0,02 0,03 0,81

Итого: 425 12,8 20,93 57,99 467,67 244,39 8234 33237 2,29 0,1 0,29 2,11

Обед
34 Сапат из свеклы 60 0,81 3,65 4,72 53,91 21.09 12.54 24,51 0,8 0 Ш 5,7
72 Щи из свежей капусты 180 1,28 3.87 4,52 58,79 31.93 12,46 27,54 0,44 0.15 0,02 16,64

299/37
2

Биточки рубленые со Сметанным соусом 75(60/15) 6,63 16,49 10,88 213,22 25.63 15.34 90,34 1.04 0,02 3,59 0.2

330 Каша гречневая рассыпчатая 130 7,45 5,62 36.56 230,41 12,85 117,65 176,63 3.95 0,02 0,18 0
401 Компот и з  сухофруктов 180 0,41 0,00 23.19 90,76 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4 6 4.2 19.5 0.33 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2,04 0,39 12,21 73,50 3,15 4,23 14,22 0.35 0,00 0,20 0,00

Итого: 675 20,90 30,26 106,66 791,99 100,65 166,42 352,74 6,91 0,19 4,03 22,54

Полдник
437 Пирожки печеные с картофелем 70 5,2 3,74 31.51 181,97 29,2 13, ,83 65,76 0,77 0,03 0,1 4,99
420 Простокваша 200 5,6 5 22 101,32 236 32 192 0 40 0,06 2
386 Мандарины 100 0,8 0,3 8,1 40 35 11 17 0,1 0,01 0,06 38

Итого: 370 11,6 9,04 61,61 323Д9 300,2 43 274,76 0,87 40,04 0,22 44,99

10 пень

Завтрак
182 Каша вязкая манная е маслом 205(200/5) 9,44 8,98 44.44 290,77 204,82 30,64 184.99 0.61 0.05 0,11 2.13

3 Бутерброд с сыром 60(40/15/5) 6,53 8,03 19,48 186,6 141,2 10,85 102,5 0,6 0.06 0,05 0,1



416 Какао с молоком 180 3,78 3,34 16,04 102,7 134,56 23,9 112,1 0,55 0,02 0,05 1,43
Итого: 445 15,75 20,35 79,96 580,07 480,58 6539 399,59 1,76 0,13 031 3,66

Обед

13 Салаг из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1,41 39,96 1339 7,91 23,75 0,34 0,02 0,02 12.25
62 Корт со свежей капустой 200 1,20 4,24 8,97 71Д7 31,82 16,04 33,48 0,72 0,20 0,02 8,43

271/37
2

Котлеты рыбные запеченные со сметанным соусом 110(80/30) 11.05 3,61 9,5 111,5 46,92 22,44 149,62 0,49 0,03 0,07 0,36

336 Картофель отварной 150 2,92 4,73 22.22 144,94 14,63 29,33 75,29 1.13 0,17 0,15 6
394 Кисель из повидла 200 0.06 0 28,92 109,81 4.55 1,15 4,82 0,19 0 0 0.07

Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,58 71,4 6 4.2 19,5 033 0 0,03 0
Хлеб Цивильный 30 2,04 0,39 12Д1 73,50 3,15 4,23 14,22 0,35 0.00 0,20 0,00

Итого: 780 20 16,82 97 Л 622,48 120,46 8530 320,68 3,55 0,42 0,49 27,11

Полдник

453 Булочка Дорожная 70 4,61 9,68 36,59 253,3! 8.36 5,77 32.78 0,38 0 0,08 0
420 Кефир 180 5,04 4,5 7,2 90 216 25,2 171 0.18 0 0.07 1,26
386 Яблоки свежие 100 0.4 0,4 9,8 45 10 2 8 1 0,01 0.03 4

Итого: 350 10,05 14,58 53,59 38831 23436 32,97 211,78 1,56 0,01 0,18 536


