
 



 

 

  Хлеб Дарницљий 40 98 3,32 0,36 0 0 0 о 0 0 о 0 С 

  итого 770 639,8 22,0y 2O.t3 72,z6 0.32 2t,76 0,3 8,TS 77,48 343,3? 384,88 7,23 
      Де нъ 8 lCge. taљ        

  
№   по cP 

 
Наименоваиие блюда 

 
Выход {rp) 

 Пмтдевая деииость    Витамин ы и ммНер альные ве щества   

 8иая Белљи Жиры Фг/зеводь BS С А Е Са Р Mg he 
 Ï4 Масло сливочное порц. 30 74,8 0,05 8,25 0,08 0 0 0,04 0,3 2,4 3 0 0,02 

  
219 

 
сгущеннъіти 

 
 

 
y86 

 
Z1,68 

 
37,94 

 
34,28 

 
0,084 

 
0,66 

 
73,8 

 
0,57 

 
281,4 

 
333,76 

 
36,68 

 
0,76 

 3 77 Чай с лимоном 200(IN/7) 39,36 0.y6 0,03 tS,Z 0 3,8 ІЗ 0,01 3,8 t,S4 0,84 0,0d 
  Хлеб пшеничньlй 40 95,2 3,04 0,32 z9.44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44 
 338 Яблољи св.порциями 300 45 0,4 0,4 9,8 О,0З 4 О,0Ј 0,4 ïO 8 2  

  И того 490 6Ъ0,16 ZБ,ЗЗ 26.94 78,8 0,354 7,46 73,85 3,1b 304,6 352,3 4S,1З 2,Z6 
                

                

 
Обед 

 

47 

Салат из љвашеной љапусты с 

раст.масяоМ 
 

60 
 

50,03 
 

0,96 
 

3 
 

4,6t 
 

0,01 
 

tfi, ї 8 
 

0 
 

3,38 
 

25.ï9 
 

38,S5 
 

g,62 
 

0,3d 

  

\03 
 

маиароН.изделиями 
 

2H0 
 

97,$G 
 

2,2b 
 

2,23 
 

J6,7З 
 

0,D9 
 

17,Z8 
 

0,26 
 

Ъ,18 
 

31,96 
 

S4,6 
 

22,64 
 

0,86 

 227 Рьlба припущеннае с соусом  65.76 9,29 1,78 3,29 0,06 3,03 0,04 0,38 3S,34  3,1 0,Ј 

 312 Пюре љартофельное 200 220,37 4,1Б 10,88 26,26 0,I9 6,92 0,2.3 0,29 S0,38 110,3b 37 1,32 

 З4Т Номпот из смеси сухофруљтов 200 126,05 0,S7 0 32,21 0 D 0 0 0 О 0 0 

  Хлеб Дарницљий 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Итого в4о ssт.тз zo,з4 тв,zs вз,тz o,зs so,4i o.sз э,зз iзz,sт zвз,ss тt,зs z,sz 
      Ден ь 4 IЧетвея г)        

  
N•. пв CP 

 
НвимеНоваиие блюда 

 
В•їяод (rpl 

 Пищевая ценнос”гь    Витатуім нь‹ и тиинер альиые ве щества   

 Знaл Безљи Жмры Фглеводы BT  А Е Са Р Мр Fe 

 3 бутерброд с сьтром 50 11 2,8 5,76 7,96 14.G2 0,04 0,1 0,06 0, ї 6 t3 9,2 96 я ,45 0, 4g 
 17fi Ъtаша из риса и пшена с маслом 210(2Q0/10| 259,24 5,97 31,4 33,0† 0,3 1,3 0,06 - 0,Zï 327,36 156,69 36,4 0,77 

 376 Чай с сахаром 200(15j 56,85 0,s 0,03 t4,99 0 О 0 0 С 0 0 0 
  Хлеб пшенич+јый '0 95,2 3,04 0,32 T9.44 0,04 0 0 0,04 8 36 5,G 0,44 

  РЈтоrо       1.4 0,32 0,4:t 274,56 278.69 51.4S t,y 
                

Обед 7т Огурцы свежие порциями 60  0,1 0.1 4, 72 0,03 s,i 0 1,64 23,09 24,5b t2,S4 0,6 

  
88 

Щи из све+ней љапусты с љартоф.со 

сметанай 

 
2ОТ(200/5) 

 

79,76 
 

ï.5 
 

4,94 
 

6,49 
 

0,05 
 

38,04 
 

3,21 
 

3,92 
 

33,19 
 

40,01 
 

t7,79 
 

0,63 

 260 Гуляш из говядины 300(БО/.s0] Z2T 14.35 \Б,7Ы 2,89 0,03 0,92 0,0.3  2T,81 ïS4,15 22,0b 3,06 
 30a Маљароны отварные 200 262.аЧ 7,37 6,24 а3,ї9 0,07 0 0,03 t,11 3,4d 31,46 9,2a 3,08 

 377 Чай с лимоНом  59.1Ы 0,16 0,03 t5,2 0 2,8 0 0,01 Z,8 3,54 0,83 0,04 
  хлеб gжано-пшеничнь+й 40 7S,6 2,92 0,52 14,b 0,07 0 0 О,ТЫ T4.8 71,2 Z2 \,08 
  Итого 795 Yt0,0\ Z3 38,6b 86,69 0,33 27,46 O,З7 6,24 99,31 342,87 84,4b 6,69 
      ден ь 6 fПятииц аl        

  
 

 
Наwwеwоеаниеблюда 

  Пи щевая ценность    Витами ьј и ы+ииер альнь*е ве щетва   

  Белљи Жиры Фглеводь' BY   Е Са Р 8 Fe 

  

302 
8ашагде неваярассsшчатаяс 

маслом 
 

155(150/5} 
 

266,46 
 

8,67 
 

6,31 
 

42,64 
 

O,Z1 
 

0 
 

O,0Z 
 

0,63 
 

34,9 
 

205,9 
 

ЈЭ7,2 
 

4,61 
 

 т5 сыр порциями 2S 90 S,75 Б,97 0 0,03 0,37 0.06 0,13 Z20 t2S 8,75 0,25 
 382 Љаљао с молољом  t43 3,79 3,2 25,83 0,04 1,3 0,07 0,03 ï25,12 116,2 Зї 0,98 

 



 

 

 

  Хлеб пшеничньтй 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,0* 8 26 5,6 0,44 

 3Э8 маидаринъі св. порциями 300 е0 0,8 0,3 8,1 0,06 38 0,01 0,7 ЗТ 17 11 0,Ј 
  иного 520 634,66 з2.03 36,b 95,99 0,86 39,47 0,t1 0,99 403,02 49О,э 193,5* 6,38 

                

                

 
 

 салат чз свекл ы отварной 66 53,Я3 0.ВЫ 3,65 4,72 0,01 S,7 0 1,64 21,09 14,51 1,54 0,8 

 
Обед 

 

96 

Рассояьииљ Ленинградсљий со 

сметаной 
 
£05Z00/S) 

 
109,J8 

 
1,81 

 
5,03 

 
IlSJ 

 
0,08 

 

6,04 
 

0,23 
 

:I,94 
 

37,98 
 

60,32 
 

21,08 
 

0,78 
 390 Птица тушеНная в смет.соусе 100{50/S0 113,6 34,42 39,99 2,95 0,03 0,06 0,01 0,9 16,69 9,99 1,61 О,0Ѕ 

 3 i 2 Пюре љартофельное  t20,37 4,ïS 30,88 26,2Ъ 0,19 6,Я2 0,23 0, Z9 50,38 110,31 37 1,32 

 
 

 Љомпот из се.ябло љ 200 108,96 0,16 0,16 27,87 0,01 3,6 Л 0,1£ 4 3,2 0,8 0,4 
  Хлеб ржано-пшеничный 40 75,6 2,92 0,52 34,2 0,07 0 0 0.50 34,8 73,y 22 1,08 
  Итого BOY 68t,72 34,27 40.Z3 89,59 O,З7 20.32 0,47 5.5f т2й,94 279.53 95,OЗ 4.43 
                

  
 

 
Наименввание блюда 

 
Выход (rp) 

 Пищевая ценность    Витамим ы и мине ральные ве щества   

 Ољая белљи Жиры Фгпеводь' В   Е Са Р Mg Ге 

  
 

 

«аша полбяная молочная с маслом 
 

210(to/200j 
 

29S,7ï 
 

9,19 
 

11,73 
 

36,83 
 

0,03 
 

1,3 
 

0,06 
 

0,1 
 

121.18 
 

92,07 
 

33.86 
 

0,32 

Завтgав 209 Яйцо вареное 40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,y4 22 7G,g 4,8 \ 
 339 Іtофейный напитољ с молољом 200 346,3 3,12 2,5a 24,69 0,04 3,3 0,02 0 320 90 14 0,1 
  Меб пшеничный SO 119 3,8 0,4 24,b 0,05 0 0 0,0Ѕ t0 32,5 7 0,5£ 

  Итого sao szз,вs tt,тя tэ,z4 вs, o,тs 2,6 0,18 0 3g 273, l8 Z9£,3 Z 39,66 1.77 

                

                

 20 Сапат из свежих огурцов 60 39,96 0.e5 3.бј 1,4b 0,02 2,81 0,02 1,39 13.39 23,7S 7,91 0,34 

Обед 98 Суп љрестьянсљий с нрупой 200 87,8 1,51 3,38 11,42 0,04 t4,4 O,ï8 3,88 38.8 40,08 16,6 0,52 

  
380 

 
Фриљадепьљи из говвдины с гоусом 

 
10d(55/50} 

 
361,44 

 
8,37 

 
9,5 2 

 
11,52 

 
0,05 

 
1,6 

 
0,03 

 
2,4b 

 
30,86 

 
96,2$ 

 
33,62 

 
1.28 

  
 

Љаша рассыјпчатая пшеничная с 

маслом 
 

160(150/t0} 
 

213,7Z 
 

5,6b 
 

6,08 
 

33,51 
 

0, t1 
 

0 
 

0,03 
 

0,Ј 
 

23,ï2 
 

Z29,4b 
 

29,3 
 

2,36 

 376 Чай с сахаром 200(IS) 56,85 0,1 0,ОЗ 10,99 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Me6 ржано-пшеничный А0 75,6 2,9Z 0,S2 14,2 0,07 0 0 0,5fi 14,g 71,2 22 j,Дg 

   76s бЗЅ,Зб t9 z3,7A 87.0S 0,39 18;8t 0,24 G,34 98.97 360,7b 89,43 5.38 
      Денъ Т {Понцдел ьпнн)        

  
NvneCP 

 
Н аименоваНме блюда 

 
Выаод {rp) 

 Пищевая ценность    Витамин ы и мииер аяьиьте ве щества   

 }tљал Белљи Жиры Фглеводь B1        

 
 

 Бутерброд с Сыром 50 16Z,8 5,76 7,9$ 1•4,62 0,04 О,ї 0,06 0,36 330,2 96 9,4S 0,4s 

Завтраљ 174 +taша молоч.рисовая с маслом 1S5(150/5 19Ї,ЭЗ 4,43 6,3b 28.ВЫ 0,04 0,97 0,04 0,18 97,91 t17,33 26,73 0.41 
 382 Љаљао с молољом 200 ï 43 3, 79 3,2 25,81 0,04 3,3 0,02 0,02 12fi,12 336,2 3t 0,98 

  Me6 пшеничный 20 4Ј,Б 1,52 0,16 9,72 0,0Z 0 0 0,02 4 13 2,8 0,2Z 

  Rблољи св.пgрциями 100 45 Q,4 0,4 9,8 0.Оу 4 0,03 0,4 t0 8 2 1 
  Итого 52Т 389,72 15,88 18,02 88,8 0.t7 6, 37 0,іЗ 0,77 371,23 ЗЅ0,БЗ 7i. 98 3,1 

                

                

 
 

 Салат из љвашеной љапусты 60 Т0,0З 0,96 3 а,бї 0,01 t5,18 0 3,38 25.19 J8,S5 8,62 0,34 

Обед 
 

 Суп љаgтофельный с городом 200 її8,63 4,ÏT 4,27 15,6 0,18 30,98 0,22 1,86 27,78 70,3 29,J4 1,64 

 



  
294 

 
Љотлеты рубленьїе из птицы с соусом 

 
100(50/50} 

 
164 

 
8,45 

 
9,85 

 
10,36 

 
0,33 

 
0,84 

 
0,13 

 
1,79 

 
37,9b 

 
48,8 

 
ï3,'4 

 
0,96 

 309 Маљароны отварные 200 262,43. 7,17 6,Z4 4Э.эЕ 0,07 0 0,03 3,1b 5,42 51,46 9,Z1 T,0G 
 з4s љомпот из љураги 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0,83 0,12 1,34 33,08 ЗO,19 21,71 0,66 

  Хлеб дарницљий 40 98 3,32 0,36 0 0 Q 0 Q 0 0 0 С 

  Итого 8D0 817,33 24,89 23,72 ïO5,09 0,41 27.83 O,5 7,38 129,4b 2y9,3 82,08 4,7 

                

  
 

 
Наименоеание блюда 

 
Вьтход (rp) 

 Пищевая ценность    Вмтамин ы и минер аяьньте еещестеа   

 Сљал Белљи Жиры Фглеводь' B1 
 

 
 

 Е Са Р мв Fe 

  

330/223 
 

Запенаннатаорожная сосметан.соус. 
 

15S(130/25 
 

304,22 
 

21,4d 
 

16,32 
 

37,31 
 

0,06 
 

0,ЭТ 
 

0,s 
 

0,48 
 

216,3 
 

2g6 
 

29,12 
 

0,83 

 37G ЧаЙссахаДоМ 200(1S} 56,8b 0,t 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0 
 2 Бутербродсповидлом '55 15fi,7 2,38 4,39 27,M 0,05 о,ї 0,02 0,44 10,9 29,4 тт,з 0,87 
  Мебпшеізичный 50 1їч 3,8 0,4 24,3 0.05 0 0 0,05 ї0 32,d 7 0,55 
  итого: soo sзs.yт zy,s9 zt.m4 вз.у\ o.t6 o,ss o,tz о,вт yзy.z зsт,я 4y,4z z,zs 
                

 Б7 Винегрет овощной 60 74,6 0,8 6,06 4,11 0,03 7,7b 0,33 2,72 35,39 24,G5 II.12 0,4G 

  
82 

Борщ с љапустой, иартофелем со 

сметаной 
 
Z05(200/5) 

 
90,04 

 
3,5b 

 
4,87 

 
t0,7ï 

 
0,04 

 
9,88 

 
0,22 

 
3,96 

 
35,92 

 
43,29 

 
22,02 

 
0,94 

Обер 231 Плов иэ птицы 200 305.34 36,9b t0,46 3S,74 0,3 Б,OЗ О,У 4,4 4Б,З4 17$,34 34,04 1,98 

 349 kомпот из сухофруљтов 200 32fi,05 0,57 0 32,2d 0 0 0 G 0 0 0 0 

  Хлеб Дарницљий 40 08 3,12 0,36 С 0 0 0 0 0 0 0 0 
   745 694,03 23 31,7Б 82,77 0,37 23,68 0,45 9.08 97,G5 243,28 87.18 3.38 
      Де нь 9 !Сред а)        

  
№ по CP 

 
Наипгенованме блюда 

 
Выаод (rpj 

 Пиц\евая цеинвсть    Вмтамин ы и тиинер альиь е ее щества   

 Сљал белљи Жиры Фглеводь B1 С А Е Са Р Mg fie 
 14 Масло сл. порциями 30 74,8 0,0Т 8,25 0,08 0 0 O,O4 0,1 2,5 3 0 0,02 
 373 l4aшa мслоч.пшенная с маслом 155(350/5 218,b 2 6,33 7,15 31,86 0, ï4 0,37 0,04 0,TG 300.1Я 1S3,б6 40,8 j,07 
 

  Чай с фруљтовым сољом 200 33 0,S4 0,1 8,S8 0 ï,J8 0 G 0 0 0 0 
  Љпеб пшеииннъ\й 4C ??,2 3,04 0,32 19,44 0,0# ri 0 0,04 8 26 5,b 0,44 

 3 38 FpyuJa «в. порциями TOO 42 0,4 0,Э 9,b 0.02 S 0 0,4 1 9 TG 12 2,3 
   ЗО• 463,12 10.36 16,1b 69,46 0,2 7,3S 0,08 0,7 Т79,5Я 398.66 38,4 3,83 

                

 7\ Огурцы свежие порциями GC ?,? ОЯ? 0,Я6 I,14 0,O? 294 0,0£ 134 10,1 18 8,4 0,3 

  

і0З 
Суп партофельный с 
маљарон.изделиями 

 
200 

 
97,Тб 

 
2,2S 

 
2,23 

 
36,73 

 
0,ОЈ 

 
ї 7,28 

 
0,26 

 
1,t8 

 
21,96 

 
54,6 

 
22,64 

 
0,86 

Обед 234 Љотлеты рыбные с соусом 300(50/50} ї 18,76 7,2ï S \0,92 0,03 0,62 0,03 2,54 45,26 ïO2,07 8,82 0,4 

 3IN П*ope љартофельное 200 220,37 4, У 5 10,88 26,28 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38 t30,31 3 7 1,32 

 37b Чай с сахаром 200{ 15) 5G,85 0,3 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Хлеб ржаио-пшеничный 40 75,G 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,5G 14,8 73,2 22 3,08 
  Итыо 390 S76,З4 17.0S 38,72 84.26 0,43 27,76 0.S4 6,21 342,6 356,38 98,86 3,96 

                

      День Четв еягl        

  
н•»о ся 

 
наименование блюда 

 
Выход (rp) 

 Пищеввя ценность    Витаминь У и минер аяьньте ве щества   

 Сљал Белни Я4ирьт Фглеводь 81 С Л' Е Са Р Mg Fe 

 3 бутерброд с маслом сливочным 40 346,2 2,33 8,49 14,66 0,03 С' 0,04 0,13 8.4 22,5 4,2 0,35 

 204 Маљароны отварные с сь рон\ \ТТ{150/S 233,BЗ 9,b 9,22 27,6E 0,05 0.L4 0,07 0,83 65,05 10,O'2 ï2,t4 0,87 
 



 

 

 382 Р'анао г молољогл 200 343 3,7." 3,b 2$,81 0,04 1,3 0,02 0,01 325,1b j16,2 31 0,9£ 

  Хлеб пшеничный 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,G 0,4* 

 338 Лблољи св.пори,иями 100 45 0,4 0,4 9,Я 0,ОЗ 4 O,OT 0,4 30 8 2 т 

  Итого 33b 663,22 39,26 2y,63 97,4 0,19 3,4й 0,14 1,41 2t6,57 182,7b 54,94 3,64 

                

                

Обед z Салат из сырых овощей 60 44,34 0,G5 3,6? 2,2b 0,01 7,g3 0,02 t,39 IS, 25 21,Э7 13,3 0,d 

 98 Суп љрестьянсљий с љрупой 200 87,8 1,b 1 3,98 ïT,47 0,03 34,4 0,18 t,88 38,8 40,08 16,6 0,52 

  
280 

Фриљадельљи  иэ говядиньт,тушенные 

в coyce 
 

300(50/50} 
 

ïGj,44 
 

Я,З7 
 

9,57 
 

3,520 
 
,0,5 

 
1,b 

 
0,03 

 
2,4b 

 
30,86 

 
96,23 

 
їЭ,б2 

 
3,28 

 303 Љаша пілеНичная веsљая 200 2тЗ,Фт S,G5 6,08 ЗЗ,ТЇ 0,Уї fi 0.03 0,1 2t,ï2 329,45 29,$ 2,16 

 34’? Љомпот иэ суљофруљтов 200 326,0b 0,?у 6 32,2b 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Хлеб Дарницљий 40 38 Э,12 0,3G 0 0 0 0 0 0 О 0 0 

  Итого 800 731,34 39,87 23,56 90,93 0.1S 23,9b 0,24 5, 78 86,03 287.Ï 3 70,8i 4,36 
      Ден ь 11|Пятни ца        

  
 

 
Наименова ние блюда 

  Пищевая ценность    Витамин ьт и миие ральнь е ве щестеа   

  Белљи Жирь  В 1 
 

 
 

 г са я Mg 
 

 

  
382 

 
І4аша полбяная молочная с маМом 

 
230(t0/200) 

 
29S,71 

 
9,1P 

 
11,73 

 
36,83 

 
0,03 

 
1,3 

 
0,0s' 

 
0,1 

 
12ï,ïg 

 
'22,07 

 
13,86 

 
0,М 

 379 t4офейНый напитонсмолољом 200 346,.J 3,32 2,5d 2zi,6S 0,04 1,.3 0,02 0 j20 90 14 0,ј 

Завтраљ  Х7теGпшеничный 4C 05,2 3,04 0,32 \9,4f 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44 
 ЗЗ8ы андариньтсв.порциями мое 40 0,8 0,3 а,т 0,0s 36 0,01 0,2 ЗА 17 тt 0.j 
  Итого 550 $77,21 16,15 y4.86 89,06 0,37 40.6 0,09 0,34 284.38 223,07 44,46 0,76 

                

                

Обед 7ï Помидорьl све+лие порциями 60 13,? 0,6L 013 139 0,04 103 0,04 2,1?   12 0,? 4 

  Суп љартофел ьный с маљаронными  
200 

 
Ч7.Тб 

 
2,25 

 
2,23 

 
1G,73 

 
0,03 

 
37,28 

 
0,26 

 
1,T8 

 
21,95 

 
34,6 

 
22,64 

 
0,86 

 290 Птица тушенная в смет.coyce 100(50/50 МЗ,б 14,42 19,99 2,‘J5 0,0ï 0,00 0,03 0,07 УІ›,бЁ 9.g0 1,Бј 0.0Т 

 30z Љаша гречневая paccыпчатая 200 J4З,82 ï1.ï8 8,3d 55,02 0,27 0 0,03 0,73 ІЫ,22 Ы5,G7 j77,0З 5.94 

 34s Номпот из св.яблољ 200 1Оg,ЙЫ 0,1G 0.1Й 27,Ъ7 0,03 T,G 0 0,ït› 4 3,2 0,Я 0,d 

  Хлеб ржанс пшени ньт й 30 75,G 2,9b 0.52 j4,2 0,07 0 0 0,56 14,S 71,2 22 1,06 

  Итого 800 752,74 З1,ТЯ 31,16 119,0$ 0,4E 29,44 0.34 6,38 85,07 220.26 236,08 8.87 
      Деиь 12 (Суббо та)        

  
№ по CP 

 
8аwменоеаниеблюда 

  Пнще вая цениость    Витамин ы и минер альнь+е ве щества   

     
 

 
 

 
 

 F Са Р Mg Fe 

  

185 
 

Запељаиља рисовая со сгущ.молољом 
 

350 
 

222,76 
 

4,34 
 

G,89 
 

36,t2 
 

0,03 
 

0,33 
 
G.02 

 
1,89 

 
83,4b 

 
99,59 

 
23,44 

 
0,46 

 377 ай с лимоном  ?9,1Б 0,36 0,03 ï?,2 С 2,R 0 0,01 2,6 1,54 0,84 0,04 

  Хлеб пшеничтЈый 20 47,6 T.$2 0,zr g,77 0,02 о 0 0,02 4 їЗ 2,8 0,22 

Завтраљ 440 Булочља творошная 100 329,8b 11,58 8,2b 52,0G 0,t4 Q,¿2 0,06 \,Уб 7Ч,ТЗ 1S4,8З 2О,4Э 3,25 

  Итого 470 659.41 17,6 15,29 113,1 0,t9 3,Z5 0,06 3.08 169,77 269 45,57 t.99 

                

                

 52 Салат из свељлы отварной 60 53,91 0,8j З,бТ 4,72 0,01 5,b 0 1,64 21,09 24,5b 12,54 0,8 

 98 Суп љрестьянсљий с љрупоЙ 200 g7,g 3,51 3,98 11,42 0,04 1A,4 0,38 3,68 ï8,B 40,08 \6,6 0.57 

 26Я Шницель рублегтный с соугом 300(50/50) 336,6b 8,76 7,j* ï0,7G 0,0Т 1,52 O,02 3,53 30,0b ЫЗ,1ї 15,2fi 1,3* 



 

Обед 3t2    Пюре љартофельное 200 220,78 4,35 0,g7 z6,4z 0,39 s,9G 0,23 0,2'4 49,7$ Іј0,З 37,32 1,ЭЗ 

 зs9 љо^^пот из сухофру+гтое 200 126,05 0,57 0 32,2d 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

 

 40 98 3,12 0,36 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 
 

 

 800 723.IN 38,42 26,0b 85,52 0,Z9 28,58 0,43 6,34 119,7 268 81,5$ 4 

 

 

Итоговые пољазатели Завтраља и обеда по учащимся 7•11 лет 

Итоговьте пољаэатели завтра аа 

 
  

 

 Т00 342,02 17, 52 16,09 74,3? 0,27 40,44 0,13 0,$ 1 479,y8 398,6b 77,35 1, 74 

  
 

 SOS 675,9 16,84 21,2 i 304,87 0.3 j 2,7 0,1 3,29 Z87,8* 406,5b IN 7,95 3,98 

   490  25,33 26,9b 78,8 0,t54 7,46 73,8b 1,12 304,b 352,3 45,12 2,26 

    374,09 14,87 19,7 82,14 0.18 t,4 Q,M O,4t ZЗ4,БГ 378,69 S\,45 t,7 

   520 634,66 2Z,05 16.1 9S,99 0,36 39,47 0,11 О,99 40З,O2 е9O, 1 193,SS 6.38 

   500 623,8b Z1,19 19,24 86,b 0, IS 2,6 0,18 0,39 273.18 291,37 39.66 1,77 
  

 

  37\0,'т* \У7,Я УЈ‘Ј,З2 Ë*2.73 •,?** ’T4,'J7 74.Ч!Ј 4,7b ZO22,?*1 *2 T*,t* '•2?.0Я t7,fJ:T 

  
 

  і›Ј.Я,4З '.°, іЗ 1’!,+тЄ :ï7.0!' ?,?'! T?,IJ:J 17,Ë+ 0,7'I J37,0/ .'''1,'.t .J7,!' 1 2,'j7 

  Итого 525 S89,7З 15.88 38,02 88,8 0.ï7 6,37 0,13 0.77 371,23 350,83 7S,З8 3,1 

  Итого : 500 636.77 7,69 21,14 83,7b 0,16 0,45 0,12 0,97 237,2 ЗS7,9 47,42 2,2b 
   SOS 463,tZ 10,36 36,12 69,46 0,2 7,3b 0,08 0,7 129,S8 198,66 '38,4 3,83 

   535 G63.33 z9,t6 33,63 97,4 0,39 3,44 0,14 1,41 216,57 1g2,75 34,94 3,64 

   550 377,21 16,1$ 14,86 89,06 0,17 40,6 0,09 0,34 28e,18 225,07 44,46 0,76 

   470 659,41 17,6 15.29 113,t 0,39 3,2b 0.06 3,08 t69,77 269 45,57 3,99 

                

                

 
Итоговые пољазатели обеда 

  Итого 800 813,61 24,07 2A.34 103,63 0,4 19,75 0,4 6,25 86,39 191.93 63,05 4,1 

  
 

 770 639,8 Z2,03 20,13 72.26 0,32 21.76 О,З 8,IS 77,d8 3q3,39 184,88 Z,23 

  Итого 790 576,3b 17,0s J8,72 84,26 0,43 27,76 0,S4 6,21 I4z,6 3Ѕ6,І8 98,8b 3,96 

   795 7tO.0t 37 Z8,67 86,69 0,23 Z7,46 0,27 5,24 99.1 34Z.87 84,41 6,69 

   80S 681,72 24,27 40,23 89,59 0,37 20,32 0,47 5,56 124.94 279,53 95,03 4,43 
   765 635.36 T9 23.7й 87,05 0,29 T8,8ï 0,24 6,34 98,97 360,7b 89,43 5,38 

  
 

  -iU:Tfï,''ï !.T.T.•17 1'›!i, yfi йz *.ïTi ..iJ-i t ?Ё , 3(’ Z ,7 ? 37, ? ” T•Z’J.fl!1 I.ч?J,iiz U i ' У. т.' 71.7'J 

    67l,1? 2Z.x4 *5.f)IJ 7.2.' ll.SO 27,fi4 0,17 li,2'J tËт,!ï? st7,n•m і02,tіт ,з0 

   800 817,33 Z4,8" Z3,77 tO$,09 0,41 37,83 0,Т 7,ЗB 329,43 219,3 8Z,08 4,7 

   745 694,03 23 23,7$ 82,77 0,37 23.68 0,45 9,08 97,6b 243,28 87,18 3,38 

   790 376,34 17,0b t8,72 84,26 0.43 37,76 0,54 6.21 342.6 З56,т8 98,8b 3.96 

  Итого В00 733,34 t9,87 23,56 90,93 0,17 Z3,93 0,34 3,78 86,03 287,\3 70,8b 4,36 

  Итого 800 7$2,74 31,59 31,36 119,0b 0,49 29,44 0.34 6,38 85,07 I20,26 236,06 8,87 

  
 

 800 7Z3,1S 18,4b Z6,01 a5,S2 0,29 28,58 0,43 5,34 2Ï9,3 368 81,5' е 

                

                

 


