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3 день

[ирьп 9глеводь: (алории Бьтход 3а, $:1;:;';;;';6

6.4 8,8 24,9 207.5 200 !{атша из х.,!опьев овсянь|х ,с'ъп ,+' !я

з '7о 2,90 27,\0 \27 
'з0

200 (акао с молоком |/'-;.';!;2;12.:::1:;,!з1|!.;19|-;Р

"7,50 2.9о 61,40 295.50 !00 Батон нарезной ч"' :с ау 1!,} !) :!/ ];!1$,$\:*9

0.07 7,80 0,10 70,90 ]0 йасло сливочное ъ&;;?]1;;;*:|*$я

5,50 6.90 86,40 24 (ь;р

1'2о 0'з0 14.20 70,00 150 Фоуктьл в ассортименте

Белки жирь| !глеводьп (алооии 3ь:ход 3автрак возраст |2-!8

8,00 1 1,00 з1'10 259.з0 25о |(аша из х.]1опьев овсянь|х ''{-еркулес'' молочная жидщщ

3,70 2,90 27 '|о 121'зо 200 |(акао с молоком

7.50 2,90 61,40 295.50 |00 Батон нарезной

0.07 7.80 0. !0 70,90 10 йас;то сливочное

5,50 6.90 86.40 24 €ьпр

1.20 0,30 14.20 70,00 150 Фоуктьг в ассортименте

Белки [ирь; }глеводь: !{алооии Бьгход Фбед возраст 7-1!

1,12 0,10 3,50 20.00 100 Фвощи натур€шьнь[е солень1е

14.40 1 1,10 12.10 ! 99,1 0 250120 €уп каотофельньлй с мяснь|ми фрикадельками

6.80 15.46 8,79 203.00 80 (отлеть: и3 свининь| с соусом

4.40 6,20 11,20 ! 71,80 200 (аотофельное п}оре

1,00 0.20 20,20 86.20 200 €ок фруктовь:й

9.90 1.65 61 .50 309,00 150 {леб ожано-птценгтчнь; й

Белки ){иоь: 9глеводьл |(алории 3ьпход 0бед возраст 12-18

1.12 0.10 3.50 20.00 100 Фвош:и натур€шьнь!е солень1е

14,40 ] 1,10 12.10 1 99,1 0 25о|20 €уп каотофельнь:й с мяснь!ми фрикадельками

6.80 15.46 8,19 203.00 80 }(отлетьг из свининь| с соусом

5,50 1,70 14.00 214'7о 25о (аотофельное пюре

1,00 0.20 20,20 86.20 200 €ок фруктовьлй

9.90 1,65 6 !.50 з09'00 150 {леб ожано-пгшенич ньтй

Белки }(ирь: !глевольт (алооии Бьгход !1олдник возраст 7-1 1

0,00 0.00 14.9 56.80 200 ъ{ай с сахаоом

1,00 0,80 21,60 91,20 20 |(онд.изд.

Белки [ирьт !глеводьт 1(алооии Бь:ход [!олдник возраст 12-|8

0.00 0,00 14,9 56,80 200 !{ай с сахаром

1,00 0.80 21,60 9\.20 2ю (онд.изд.

Белки )(ирь: 9глеводьг (алории Бь:ход }жин возраст 7-11

1.80 1 2,00 9,60 149,02 120 , Бинегрет

15.60 6.00 4.80 |47.2о 7 5150 Рьгба отварная, запеченная в сметанном соусе

5,85 8.1 з1'2 229.65 150 йакаронь:. отварнь!е с маслом

0.08 0.00 31.60 148,40 200 1{исель из концентрата

7,50 2,90 61,40 295'5о 100 Батон нарезной

0,07 7.80 0,10 70.90 !0 йасло сливочное

Белки }(иоьг !глеводьт (алооии Бьгход }исин возраст 12-!8

1.80 12,00 9,60 149,02 \20 Бинегрет

15,60 6,00 4.80 147,20 75150 Рьтба отварная' запеченная в сметанном соусе

7.80 10,80 41.60 з06,20 200 йакароньп' отварнь!е с маслом

0.08 0.00 з7,60 148.40 200 !{исель из концентрата

7.50 2.90 61.40 ?о5 50 100 Батон наоезной

0,07 7,80 0,10 70,90 10 йасло сливо!!ное

Белки [иоь: !глеводь: 1(алооии Бь:ход [| ужин возраст 7-| !

6,00 5,00 22,00 ] 58.00 2о0

1,20 0,30 14,20 70.00 150 Фоуктьт в ассортименте

Белки )(ирь; !глеводь: (алооии Бьтход |! ужин возраст 12-!8

6,00 5.00 22,00 158.00 200

-

иогурт !

!.20 0,30 14.20 70,00 150
Б

Фоукть: в ассортименте


