МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ ПРОГУЛОК
1.     Прогулка  является важным режимным моментом, предупреждающим переутомление детей, восстанавливающим их работоспособность.

2.     В течение дня режим школы предусматривает проведение трех прогулок – утром до начала урока, в середине дня, между уроками и в конце дня.

3.     Каждая из этих прогулок имеет свои задачи, и этим определяются их специфика и характер.

4.     Наиболее важной требующей серьезного продумывания, является вторая прогулка. Она должна быть четко организована, и в то же время ребенок психологически должен чувствовать себя свободно Он должен подвигаться, отвлечься от учебных дел, но вместе с тем прогулка не должна утомлять и возбуждать ребенка. Поэтому не рекомендуется организовывать шумные игры, много бегать, прыгать, так как это может помешать эффективному продолжению учебных занятий. На прогулке целесообразно использовать такие игры, как «Ручеек», «Кошки – мышки», «Бег по кочкам» (см.: Фомина Я.И. Физические занятия и спортивные игры в детском саду).

5.     Прогулка может быть познавательной. Во время прогулки можно:

а) проводить наблюдения с последующим использованием их на уроке. Эти наблюдения могут дать детям знания об определенных фактах, явлениях природы или помогут в развитии творческого воображения ребенка, создания художественных образов;

б) проводить беседы на самые различные темы, интересующие ребят;

в) выполнять различные практические задания: измерение температуры воздуха, определенного направления ветра, глубины снежного покрова, измерение расстояния и др. Однако интеллектуальная нагрузка должна быть умеренной, она дается детям в непринужденной, занимательной форме.

       6. Прогулка открывает богатые возможности для проведения воспитательной работы с коллективом и отдельными учащимися, для понимания и усвоения ими этических норм поведения. Причем предпочтительно делать это не путем бесед и нравоучений, а путем организации практики общения детей друг с другом и старшими. Воспитатели во время прогулок могут решать отдельные общеклассные дела. Во время прогулок дети могут заниматься общественно полезными делами: уборкой пришкольного участка, двора, посадкой деревьев, цветов и т. д.

      7. Общий стиль прогулок должен быть спокойным, доброжелательным, дружелюбным. Особое внимание следует обращать на то, как дети общаются друг с другом.

      8. Тематика, организация, формы прогулок планируется воспитателем.

