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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 
 

Образовательное учреждение осуществляет образовательную деятельность в интересах 

личности ребенка, общества и государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможность 

удовлетворения воспитанника в самообразовании и получении дополнительного образования. 

В сфере дополнительного образования ребёнок может реализовать своё личностное право на 

свободный выбор цели, освоить способность к позитивному целеполаганию, умению достигать 

целей своего жизненного предназначения. Свободный выбор ребёнка есть существенный 

признак дополнительного образования поэтому, в широком смысле слова, дополнительное 

образование – это образование целевого выбора. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает содержательную 

составляющую Основной образовательной программы начального общего образования, 

основного общего образования МБОУ «Атратская СОШ» и способствует практическому 

приложению умений и навыков детей, полученных в общеобразовательном учреждении, 

стимулирует их познавательную мотивацию, развивает творческий потенциал, навыки 

адаптации к современному обществу.                                                                              Перечень 

нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность       дополнительного 

образования в МБОУ «Атратская СОШ»: Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, «Концепция развития дополнительного образования 

детей», утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. 

№ 1726-р, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р, 

Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования третьего 

поколения (далее — ФГОС), положения Устава МБОУ «Атратская СОШ» . 
Функции   дополнительного    образования    в    общеобразовательной    школе: 
Образовательная–обучение    ребенка      по      дополнительным образовательным программам, 

получение им новых знаний; 

Воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, 

формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных 

ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; 

Информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из 

которого воспитанник берет столько, сколько хочет и может усвоить);                                            

Коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения 

ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;                                                

Профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам 

деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая  предпрофессиальную 

ориентацию. 

Интеграционная– создание единого образовательного пространства школы;                     

Компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и 

дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для  

ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку 

определенных  гарантий  достижения  успеха в избранных   им сферах творческой 

деятельности; 

Социализации – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;                                            

Самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах 

жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Приведенный перечень функций показывает, что дополнительное образование детей должно быть 

неотъемлемой частью любой образовательной системы. 
Во-первых, дополнительное образование оказывает воздействие на  образовательный процесс 

школы. Дополнительные образовательные программы: 

- углубляют и расширяют знания учащихся по основным предметам; 
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- делают школьное обучение личностно-значимым для многих учащихся; 

- стимулируют учебно-исследовательскую активность школьников; 

- повышают мотивацию к обучению по ряду общеобразовательных курсов. 

Во-вторых, школьное дополнительное образование оказывает существенное воспитательное 

воздействие на учащихся: оно способствует возникновению у ребенка потребности в 

саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает 

его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость 

учащихся во вне учебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию 

самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного 

проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, 

умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. Массовое участие детей в 

досуговых программах способствует сплочению школьного коллектива, укреплению традиций 

школы, утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней. 

Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений.  

Корректировка программы может осуществляться ежегодно в соответствии с изменениями в 

законодательстве в области образования. 

Важнейшие целевые индикаторы и показатели эффективности программы результаты участия в 

республиканских, окружных, школьных конкурсах, выставках, соревнованиях и других 

мероприятиях. 

Цели и задачи. 

Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций личности к 

познанию и творчеству, реализация дополнительных образовательных программ и 

внеурочной деятельности в интересах личности. 

Задачи: 

1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать 
возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать 
условия для полной занятости обучающихся. 

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием. 

3. Сформировать условия для успешности обучающихся. 

4. Организовать социально-значимый досуг. 

5. Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно- досуговые 
программы и программы внеурочной деятельности, максимально удовлетворяющие 
запросам обучающихся. 

6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятельности. 

7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей и 
подростков. 

8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеурочную 
занятость подростков «группы риска». 

С   учётом   возрастных,   психологических   особенностей   обучающихся на 

каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 

Направления деятельности: 

Реализация      задач    происходит   при       помощи     образовательных        программ 

по 4 направлениям деятельности: художественно-эстетическое, военно- 

патриотическое, физкультурно-спортивное, естественнонаучное.                                                                                                                                                                                                                                                                                   
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                                Система дополнительного образования 

в МБОУ «Атратская СОШ» 

№ 
п/п 

Направление программ Наименование 

1. Художественно-эстетическое Кружок «Страна мастеров» 

2. Военно – патриотическое Детское объединение «Орлята России» 

3. Физкультурно-спортивное Школьный спортивны клуб "Олимп" 

4. Естественно-научное Кружок "Химия вокруг нас", кружок 

«Занимательная география» 

 

В   2022-2023 учебном   году учебно-воспитательный   процесс   реализуется   

по 5 образовательным программам (программа одного года обучения). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

1.2.1. Личностные результаты освоения образовательной программы. 
Освоенные личностные универсальные учебные действия (самоопределение, ценностно-

смысловая ориентация и нравственно-этическое оценивание учащихся), трактуемые как 

достигнутые личностные результаты,  рассматриваются как определенный социокультурный 

опыт: 

- опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно значимой 

деятельности (познавательной, творческой, игровой); 

- опыт проявления социально-нравственной позиции различных уровней в коллективной 

деятельности (позиций активного участника, организатора, наставника, волонтера, консультанта 

и др.);  

- опыт принятия самостоятельных решений и поступков в ситуациях нравственно-этического 

выбора; 

- опыта наблюдения позитивных образцов самореализации личности (сверстников, значимых 

взрослых) в коллективной творческой деятельности;  

- эмоционально-чувственного опыта и опыта воплощения эмпатии, сопереживания, сочувствия в 

поступках и деятельности.  

Воспитание гражданственности:  формирование активной гражданской позиции, 

основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского 

общества; развитие культуры межнационального общения; формирование приверженности 

идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание 

уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным 

убеждениям; развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных 

формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; развитие в 

детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; разработку и реализацию программ воспитания, 

способствующих правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из 

семей мигрантов. 

Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности:   
формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ 

патриотического воспитания детей, в том числе военно-патриотического воспитания; ориентация 



5 

 

обучающихся в современных общественно-политических процессах, происходящих в России и 

мире, а также осознанная выработка собственной позиции по отношению к ним на основе знания 

и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; развитие у 

подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн 

Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; развитие поисковой 

и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных 

ценностей: развитие у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра; развитие сопереживания и формирования 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; расширение сотрудничества между государством и обществом, 

общественными организациями и институтами в сфере духовно-нравственного воспитания 

детей, в том числе традиционными религиозными общинами; содействие формированию у детей 

позитивных жизненных ориентиров и планов; оказание помощи детям в выработке моделей 

поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и 

конфликтных. 

Приобщение детей к культурному наследию: эффективное использование уникального 

российского культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, 

театрального и кинематографического; создание равных для всех детей возможностей доступа к 

культурным ценностям; воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 

народов, проживающих в Российской Федерации; увеличение доступности детской литературы 

для семей, приобщение детей к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; создание условий для 

доступности музейной и театральной культуры для детей; развитие музейной и театральной 

педагогики; поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и 

культуры, проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; создание и поддержку производства 

художественных, документальных, научно-популярных, учебных и анимационных фильмов, 

направленных на нравственное, гражданско-патриотическое и общекультурное развитие детей; 

повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в приобщении к 

сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с использованием 

информационных технологий; создание условий для сохранения, поддержки и развития 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

Популяризация научных знаний среди детей: 

- содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку 

научно-технического творчества детей; 

- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего 

поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья: формирование у 

подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в 

здоровом образе жизни; формирование в детской и семейной среде системы мотивации к 

активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие 

культуры здорового питания; создание для детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, условий для регулярных занятий физической культурой и спортом, 

развивающего отдыха и оздоровления, в том числе на основе развития спортивной 

инфраструктуры и повышения эффективности ее использования; развитие культуры безопасной 

жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и 

других вредных привычек; предоставление обучающимся образовательных организаций, а также 

детям, занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на 

основе регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными 

способностями и склонностями детей; использование потенциала спортивной деятельности для 

профилактики асоциального поведения; содействие проведению массовых общественно-

спортивных мероприятий и привлечение к участию в них детей. 
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Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: воспитание у детей 

уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; формирование у детей умений и 

навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и 

творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение 

домашних обязанностей; развитие навыков совместной работы, умение работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

содействие профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Экологическое воспитание: развитие у детей и их родителей экологической культуры, 

бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; воспитание 

чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии. 

     1.2.2. Метапредметные результаты освоения образовательной программы.  

ФГОС определяет метапредметные результаты как освоенные универсальные учебные 

действия и компетенции (регулятивные, познавательные, коммуникативные). Метапредметные 

результаты сгруппированы как освоенный социокультурный опыт в виде:  

- опыта целеполагания, планирования, прогнозирования учебной и познавательной деятельности 

и возможных ситуаций, контроля своих действий в процессе достижения результата, 

определения способов действий в рамках предложенных условий и требований, корректировки 

своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией, оценивания правильности выбора 

способов действий и корректировки своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

- опыта самостоятельного поиска и выделения необходимой информации, структурирования 

знаний, выбора наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач, 

опыт применения полученных в ходе учебного процесса знаний, умений и навыков в личной и 

социально значимой деятельности;  

- опыта организации совместной деятельности и общения с педагогами и сверстниками, 

индивидуальной работы и работы в сотрудничестве с группой, разрешения конфликтов на 

основе согласования позиций и учета интересов, аргументированного отстаивания своего 

мнения, выражения своих чувств, мыслей и потребностей. 

        

1.2.3. Предметные результаты освоения образовательной программы.  

Кружок                      

«Химия вокруг нас» 

- формирование основ научного мировоззрения и химического мышления. 

- проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием необходимых 

измерительных приборов. 

- диалектический метод познания природы. 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей. 

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни. 

 Детское объединение 

«Орлята России» 

- знакомство с понятием «лидер», его важными качествами;                                                                    

- формирование первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков, 
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поведения (своего и других людей) с позиций этических норм;                                                                  

- знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного слова;                                                 

- использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно 

ситуации общения;                                                                                                                                        

- работа со значением слова «мастер»;                                                                                                      

-  умение ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 

исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные 

танцевальные              движения;                                                                                                                     

- лексическая работа с понятиями доброволец и волонтёр»,«добровольчество», умение 

определять главную мысль мультфильм;                                                                                                           

- осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья;                                                                                   

- умение осознавать ценность природы и необходимость ответственности за ее сохранение;             

- умение приводить примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека;                        

- умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и 

электроэнергии), и природной среде;                                                                                                           

- владение различными приёмами слушания научно-познавательных текстов об истории 

родного края; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 

Спортивный клуб                        

«Олимп» 

В ходе реализация программы школьного спортивного клуба «Олимп» учащиеся должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

смогут получить знания: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 
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могут научиться: 
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными 

играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 

Кружок                                   

«Занимательная география» 

- основополагающие знания о природе Земли как целостной развивающейся 

системе, о единстве человека и природы; 

- первичные навыки использования территориального подхода (на примере 

своего региона) как основы географического мышления для осознания своего 

места в целостном, многообразном и быстро изменяющемся мире; 

- элементарные практические умения использования приборов и 

инструментов для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов географической среды, в том числе её 

экологических параметров; 

- основы картографической грамотности и использования географической 

карты как одного из «языков» международного общения; 

-  первичные навыки нахождения, использования и презентации 

географической информации; 

- начальные умения и навыки использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессов, оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к 

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случае 

природных стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

- общие представления об экологических проблемах, умения и навыки 

безопасного и экологически целесообразного поведения в окружающей 

среде. 

Кружок                                        

«Страна мастеров 

- научаться использовать в работе приемы рациональной и безопасной работы с разными 

инструментами: чертежными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы, нож), колющими 

(швейная игла, шило); 

- правильно (рационально, технологично) выполнять геометрические построения деталей простой 

формы и операции разметки с использованием соответствующих инструментов и приспособлений: 

линейки, угольника, шаблона, трафарета, циркуля и др., осуществлять целесообразный выбор 

инструментов; 

- на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, 

происхождении, практическом применении в жизни осознанно их подбирать по декоративно-

художественным и конструктивным свойствам, экономно расходовать; 

- отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные 

технологические приемы их ручной обработки при разметке деталей, их выделении, 

формообразовании, сборки и отделки изделия; 

- работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и эскизы, 

читать их и выполнять разметку с опорой на них; 
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- изготавливать плоскостные и объемные изделия по образцам, простейшим чертежам, эскизам, 

схемам, рисункам, по заданным условиям; 

- решать простые задачи конструктивного характера по изменению вида и способов соединения 

деталей (достраивание, переконструирование) с целью придания новых свойств изделию; 

- понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие изделия обстановке, 

удобство (функциональность), эстетическая выразительность - и уметь руководствоваться ими в 

собственной практической деятельности; 

- определять утилитарно-конструктивные и декоративно-художественные возможности различных 

материалов, осуществлять их целенаправленный выбор в соответствии с характером и задачами 

предметно-практической творческой деятельности; 

- творчески использовать освоенные технологии работы, декоративные и конструктивные свойства 

формы, материала, цвета для решения нестандартных конструкторских или художественных задач; 

- понимать, что вещи заключают в себе историческую и культурную информацию (т.е. могут 

рассказать о некоторых особенностях своего времени и о людях, которые использовали эти вещи); 

- понимать наиболее распространенные традиционные правила и символы, которые исторически 

использовались в вещах (упорядоченность формы и отделки, специальные знаки в декоре бытовых 

вещей). 

 

1.3 Система оценки достижения планируемых результатов. 

Определяя результаты реализации дополнительных образовательных программ, 

необходимо различать среди них следующие: 

- выделенные по времени фиксирования: конечные (итоговые), промежуточные, 
текущие; 

- по факту преднамеренности: планируемые (запланированные, 

предусмотренные) и стихийно полученные (незапланированные, случайные, 
непреднамеренные); 

- по отношению к целям (по соотношению с целями): “целесообразные” и 
“нецелесообразные (т.е. соответствующие поставленным целям и задачам и не 
соответствующие им полностью или частично); 

- по качеству: позитивные (достижения) и негативные (неудачи, ошибки); 

- по степени значимости: значимые (социально, личностно, профессионально) в 
высокой, средней, низкой степени и малозначимые (незначимые). 

Оценка образовательной деятельности ребенка должна осуществляться по 

учебным (чаще всего предметным) параметрам. При этом о результатах образования 

детей судят, прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, смотрах, олимпиадах; 

получению спортивных разрядов, награждению грамотами и другими знаками 

отличия.  

Конечно, формирование личностных качеств – процесс   длительный, он 

носит отсроченный характер, их гораздо сложнее выявить и оценить. Тем не менее, 

выявлять результаты образовательной деятельности детей, причем во всей их полноте, 

необходимо каждому педагогу. Это обусловлено самой спецификой дополнительного 

образования детей. 

Таким образом, поскольку образовательная деятельность в системе 

дополнительного образования предполагает не только обучение детей определенным 

знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств 

обучающихся. О ее результатах необходимо судить по двум группам показателей: 

- предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 
образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки); 

               - личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием
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               занятий в данном кружке, студии, секции). 

Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому 

педагогу надо продумать систему работы с родителями. В частности, контрольные 

мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы родители могли 

по итоговым работам видеть рост своего ребенка в течение года. 

Формы проведения аттестации детей по программе могут быть самыми 

разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, 

олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача 

нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п. 

Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна детям; 

отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства 

неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачника, не способного достичь 

определенного успеха. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.     Организация образовательной деятельности дополнительного образования 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор 

дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, 

склонностями и способностями. 

Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального развития 

личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются принципы педагогики 

сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно рано выявить природные 

наклонности и способности конкретного ребёнка и создать условие для развития 

личности. 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через 
различные объединения детей по интересам. Это кружки, объединения, отряды и др. 

При этом основным способом организации деятельности детей является их 

объединение в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые 

совместно обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. 

Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является основным способом 

организации деятельности детей практически в любом из видов детских объединений. 

В них могут заниматься дети от 5,5 до 16 лет. Каждый ребенок может заниматься в 

одной или нескольких группах. 

В период школьных каникул занятия могут: 

 проводиться по специальному расписанию с переменным 
составом учащихся; 

 продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п. 

 проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с 
целью       профориентации подростков. 

В период школьных каникул учебные группы работают по специальному 

расписанию, занятия могут быть перенесены на дневное время; 

Комплектование учебных групп начинается в сентябре. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного 

профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 

объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 

занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного 

профиля рекомендуется не более 2 раз в неделю. 

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой 

день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными занятиями и 
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посещением объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв для 

отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом 

объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам 

(клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 5,5 до 16 

лет. В работе объединений могут принимать участие родители, без включения в 

списочный состав и по согласованию с педагогом. 

Численный состав детских объединений определяется программой педагога в 

зависимости от возраста обучающихся, года обучения, специфики деятельности данной 

группы: 

 на первом году обучения – 12- 15 человек; 

 на втором году обучения – 10-12 человек; 

 на третьем и последующих годах обучения – 8- 10 человек. 

В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены 

учащиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения, но успешно прошедшие 

собеседование или иные испытания. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть 

объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть 

использованы на открытие новых детских объединений 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных 
возрастов. 

Согласно СанПиН СП 2.4.3648 – 20, продолжительность занятий детей в 

объединениях дополнительного образования не должна превышать: 

в учебные дни – 1,5 часа; 

в выходные и каникулярные дни – 3 часа. 

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 

10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся. 

Можно рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия (с поправкой на 

то, в какой день недели проходит занятие – в обычный учебный день после уроков или в 

выходной): 

 для детей дошкольного возраста – от 40 минут до 1 часа - при условии проведения 
занятий в игровой форме со сменой деятельности через каждые20 минут; 

 для младших школьников – от 1часа до 2-х часов; 

 для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 3-х часов. 

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или увеличение 

продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в программе 

педагога. Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми - от 30 до 

60 минут 2 раза в неделю. Продолжительность и периодичность индивидуальных 

занятий устанавливается и обосновывается программой педагога. 

Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы заканчивались 

занятия в системе дополнительного образования детей не позднее 20.00. 

         Программы дополнительных объединений 

Программы дополнительных объединений представлены в рабочих программах педагогов 

дополнительного образования .                                                                                                                

Приложение 1  Рабочие программы дополнительного образования.



20  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план  

Учебный план дополнительного образования разработан с учетом интересов обучающихся 

и профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный план отражает 
цели и задачи образования и воспитания в МБОУ « Атратская СОШ», направленные на 

развитие индивидуальных возможностей и способностей учеников. 

Главная задача – формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и 

здоровой физически личности учеников, свободно адаптирующихся в современном 

обществе и преумножающих культурное наследие страны. Дополнительные 

образовательные программы реализуются в интересах личности, общества, государства. 

Продолжительность освоения программ определяется педагогом в соответствии с 

запросами детей и родителей и утверждается директором школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 

продолжительностью освоения данной программы. Расписание составляется с опорой на 

санитарно – гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 40 минут. Прием детей 

в объединения осуществляется по желанию обучающихся. 

В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия с целью 

предоставления результатов работы. Формы и сроки их проведения определяет педагог по 

согласованию с администрацией. 

Данный учебный план ориентирован на решение следующих задач: 

- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

- творческое развитие личности и реализации для этого программ 
дополнительного образования в интересах личности ребенка; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптации к 
жизни в  обществе; 

- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 

организация содержательного досуга; 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 
здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 

Приложение 2. Учебный план
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3.2. Система условий реализации
дополнительной                           образовательной программы 

 
3.2.1. Кадровый потенциал 

 

Показатели 
Количество 

Всего педагогов 5 

Педагоги, имеющие образование: 5 

Среднее - 

Средне-специальное, всего - 

В т.ч. педагогическое - 

Высшее всего 5 

В т. ч. педагогическое 5 

Педагоги, имеющие по стажу: 5 

До 5 лет - 

От 5 до 10 лет - 

От 10 до 20 лет - 

Свыше 20 лет 5 

Педагоги, имеющие квалификационные 

категории: 

5 

Высшую - 

Первую 5 

СЗД - 

Без категории - 

 

В ходе реализации образовательного процесса основным принципом деятельности 

педагогических и иных работников дополнительного образования является принцип 

согласованности действий, направленный на конкретный результат, заложенный в основу 

модуля.  

Функциональные обязанности педагогических и иных работников дополнительного 

образования:  

- планирование и проведение учебных занятий; 

- осуществление контроля и оценка достижений, обучающихся, оценка знаний с 

помощью объективных и адекватных методов контроля в соответствии с возможностями 

детей в условиях образовательного процесса;  

- формирование универсальных учебных действий;  

- разработка рабочих программ ;  

- подготовка дидактических и методических материалов, подбор информационных 

источников;  

- постановка задач и разъяснение способов деятельности обучающихся в рамках 

самостоятельной работы; 

- предметное консультирование, организация рефлексии обучающихся по итогам 

самостоятельной работы; 

- разработка критериев оценки результатов самостоятельной работы; 
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-разработка процедур и форм для оценки метапредметных и личностных 

результатов, участие в рефлексии и презентации творческих продуктов; 

- формирование мотивации к обучению; 

- проведение аттестации обучающихся по итогам освоения программы и 

презентации творческих продуктов и др.  

 

3.2.2. Материально-техническое обеспечение: 

-материалы для оформления творчества детей – картон белый, картон 

цветной, бумага цветная, клей, краски, кисточки, пластилин, дощечки для 
лепки, цветные карандаши; 

- канцелярские принадлежности - ножницы, линейка, карандаш 
простой, ручка; 

- проектор; 

- колонки; 

- ноутбук; 

- экран; 

- ученическая мебель - парты, стулья; 

- шкаф; 

- цифровая лаборатория по биологии (ученическая); 

- цифровая лаборатория по химии (ученическая); 

- цифровая лаборатория по физике (ученическая); 

- МФУ (принтер, сканер, копир); 

- цифровая лаборатория по физиологии (профильный уровень); 

- микроскоп цифровой; 

-учебная лаборатория по нейротехнологии; 

- образовательный набор по механике, мехатронике и робототехнике; 

- четырёхосевой учебный робот-манипулятор с модульными сменными насадками; 

- образовательный набор для изучения многокомпонентных робототехнических 
систем и манипуляционных роботов; 
- спортивный инвентарь. 



23  

 

Критерии, показатели и способы изучения эффективности системы 

дополнительного образования 

 
Критерии 

эффективности системы 

дополнительного 

образования 

Показатели Методики 

изучения 

1.Сформированность 1. Развитость познавательных, Карта 

индивидуальности творческих процессов и показателей 

учащихся школы. интересов личности. уровня 

 2. Нравственная направленность воспитанности 

 личности. учащихся. 

 3. Сформированность отношений к  

 Родине, обществу, семье, школе, себе,  

 природе и труду.  

 4. Сформированность коммуникативной  

 культуры.  

 5. Развитость чувства прекрасного.  

 6. Состояние здоровья учащихся.  

2.Удовлетворённость 1.Комфортность, защищённость Методика по 

учащихся, педагогов и личности учащихся, их отношение к пособию 

родителей основным сторонам жизнедеятельности Р.В.Овчаровой 

жизнедеятельностью в в школе. Методика 

школе и результатами 2.Удовлетворённость педагогов А.А.Андреева 

воспитательного содержанием, организацией и Методика 

процесса. условиями трудовой деятельности, профессора 

 взаимоотношением в школьном М.И.Рожкова 

 сообществе.  

 3.Удовлетворённость родителей  

 результатами обучения и воспитания  

 детей в коллективах ДО, положением  

 детей в школьном коллективе.  

 4.Готовность выпускников к  

 созидательному труду в социуме.  

 

 Широкий спектр программ дополнительного образования помогает учащимся 

школы выбирать индивидуальный образовательный маршрут, реализовывать свой 

интеллектуальный и творческий потенциал и, в конечном итоге, получать качественное 

образование. 
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