
МБОУ "Юськасинская СОШ"

16 Февраля 2023 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жнры |Углевс)ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Обед

1 6 13 109 100 г Салат из моркови с 
яблоками

1-74

2 4 .3 10 88 250 Щи из свежей капусты с 
кар то ф. со сметан 15-05

3 .6 3.31 3 6 .3 198 200 Рис отварной 1 4-15
0 0 0 0 100 Птица тушенная 22-65

5 .3 2 6 .8 9 3 5 .4 8 2 2 5 .100 Пирожки печеные с яйцом  
и рисом

7-84

1.04 0 3 0 .9 6 -f23 .200 Компот из чернослива 2-06
0 0 0 0 йт .Х леб 60 г 1-99

55-48

Яковлев Юрий Семенович 

Матвеева Тамара Арсентьевна

о




