
М Б О У "Юськасинская СОШ'
15 Февраля 2023 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углевс1ККал
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Обед

1.05 5 .1 5 3 .2 6 6 5 60
С алат  из св.пом идоров и 
огурцов

9-81

2 .6 5 .3 1 4 .3 116 .250 Суп крест ьянский  с крупой  
(рис)

13-50

4 .34 6 .2 4 10 .72 165 200 К арт оф ельное пю ре 7-18
10 .25 9 .6 8 1 .84 137 .80 Р ы ба  от варная 18-97

0 0 0 0 30 г С оус т ом ат ны й 1 1-27

6 .8 0 .0 7 2 9 .7 2 4 9 100 г
П ирож ки печены е с 
кап уст ой

12-06

1.04 0 3 0 .9 6 123 .200 К ом п от  из изю ма 1-67
0 0 0 0 060 Х л еб  60 г 1-99

26 26 91 8 5 5

Рукс^ЩьйЬ Яковлев Юрий Семенович

66-45

Матвеева Тамара Арсентьевна




