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Речь является одной из важнейших психических функций человека и 

сложной функциональной системой, в основе которой лежит использование 

знаковой системы языка в процессе общения. Речевое общение создает 

необходимые условия для развития различных форм деятельности. Овладение 

ребенком речью способствует осознанию, планированию и регуляцией его 

поведения. 

Мы все прекрасно знаем, что хорошо развитая речь ребенка дошкольного 

возраста является важным условием успешного обучения в школе. Необходимо 

помочь ребенку преодолеть нарушения речи, так как они отрицательно влияют 

на все психические функции, отражаются на деятельности ребенка, поведении.  

Инновационные методы воздействия в деятельности логопеда становятся 

перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими нарушения речи. Эти методы принадлежат к числу эффективных 

средств коррекции и помогают достижению максимально возможных успехов 

в преодолении речевых трудностей у детей дошкольного возраста. На фоне 

комплексной логопедической помощи инновационные методы, не требуя 

особых усилий, оптимизируют процесс коррекции речи детей и способствуют 

оздоровлению всего организма. 

Инновационные технологии — это внедрённые, новые, обладающие 

повышенной эффективностью методы и инструменты, приёмы, являющиеся 

конечным результатом интеллектуальной деятельности педагога. 

Применительно к педагогическому процессу, инновация означает 

введение нового в цели, содержание, методы и формы образования, 

организацию совместной деятельности педагога и ребёнка это внедрённые, 

новые, обладающие повышенной эффективностью методы и инструменты, 

приёмы, являющиеся конечным результатом интеллектуальной деятельности 

педагога. Основным критерием «инновационности» технологии является 

повышение эффективности образовательного процесса за счёт её применения. 

Любая инновация, используемая в логопедической практике, относится к 

так называемым «микроинновациям», поскольку её использование не меняет 

базисную организацию логопедической помощи, а лишь локально 

модифицирует её методическую составляющую. 

Современные технологии в логопедии: 

• арт-терапевтические технологии; 



• современные технологии логопедического и пальцевого массажа; 

• современные технологии сенсорного воспитания; 

• телесноориентированные техники; 

• Су-Джок терапия; 

• информационные технологии. 

Положительные результаты приносит включение в коррекционно-

развивающий процесс арттерапии (арттерапия применительно к специальному 

образованию как синтез нескольких областей научного знания (искусства, 

медицины и психологии, а в лечебной и психокоррекционной практике как 

совокупность методик, построенных на применении разных видов искусства в 

своеобразной символической форме и позволяющих с помощью 

стимулирования художественно-творческих (креативных) проявлений ребенка 

с проблемами осуществить коррекцию нарушений психосоматических, 

психоэмоциональных процессов и отклонений в личностном развитии., 

основными функциями которой являются катарсистическая (очищающая, 

освобождающая от отрицательных состояний) и регулятивная (снятие 

нервно-психического напряжения, регуляция психосоматических процессов). 

Виды арт-терапии: 

• музыкотерапия (вокалотерапия, игра на музыкальных инструментах); 

•кинезитерапия (танцтерапия, телесно-ориентированная терапия, 

логоритмика, психогимнастика); 

• сказкотерапия; 

• мнемотехника; 

• креативная игротерапия (песочная терапия). 

Кинезиологические упражнения 

- это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное 

воздействие: 

• развивают мозолистое тело, 

• повышают стрессоустойчивость, 

• улучшают мыслительную деятельность, 

• способствуют улучшению памяти и внимания. 

Упражнения типа «Кулак – ребро – ладонь», «Зайчик – колечко – 

цепочка», «Зайчик – коза – вилка» и др. 

Пальцевый массаж:  

• массаж ладонных поверхностей каменными, металлическими или 

стеклянными разноцветными шариками; 

• прищепочный массаж; 

• массаж орехами, каштанами; 

• массаж шестигранными карандашами; 

• массаж чётками; 

• массаж зондами, зондозаменителями; 

• массаж приборами Су-Джок терапии. 

Мнемотехника 



Мнемотехника в переводе с греческого — искусство 

запоминания, технология развития памяти. Это система методов и приёмов, 

обеспечивающая успешное и эффективное запоминание информации. Идея: на 

каждое слово или словосочетание придумывается картинка и весь текст 

зарисовывается схематично. Любой рассказ, сказку, пословицу, стихотворение 

можно «записать», используя картинки или символьные знаки. Глядя на эти 

схемы, ребенок воспроизводит полученную информацию. 

Схемы служат зрительным планом, помогающим ребенку воссоздать 

услышанное. Такие карточки схемы-опоры очень эффективно использую 

в работе. Мнемотехникой и кинезиологией (наукой о развитии головного мозга 

через определенные движения рук) пользовались Аристотель и Гиппократ. 

Такие приёмы особенно важны для дошкольников, так как мыслительные 

задачи у них решаются с преобладающей ролью внешних средств, наглядный 

материал усваивается лучше вербального. Использую мнемотаблицы на 

занятиях по развитию связной речи, что позволяет детям эффективнее 

воспринимать и перерабатывать зрительную информацию, перекодировать, 

сохранять и воспроизводить её в соответствии с поставленными учебными 

задачами. Особенность методики – применение не изображения предметов, а 

символов для опосредованного запоминания. Это значительно облегчает детям 

поиск и запоминание слов. 

Мнемотехника помогает в развитии: 

• связной речи; 

• ассоциативного мышления; 

• зрительной и слуховой памяти; 

• зрительного и слухового внимания; 

• воображения; 

• ускорения процесса автоматизации и дифференциации поставленных 

звуков. 

Суть мнемосхем заключается в следующем: на каждое слово или 

маленькое словосочетание придумывается картинка (изображение). 

Таким образом, весь текст зарисовывается схематично. Глядя на эти 

схемы – рисунки, ребёнок легко воспроизводит текстовую информацию. 

Современная Логопедия находится в постоянном активном поиске путей 

совершенствования и оптимизации процесса обучения и развития детей на 

разных возрастных этапах и в различных образовательных условиях, которые 

характерны для детей с особыми образовательными потребностями. 
 


