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Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем богаче 

и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его 

возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее 

отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 

развитие. Речь маленького ребёнка формируется в общении с окружающими, необходимо, 

чтобы речь взрослых была образцом для детей. Любое нарушение речи в той или иной 

степени может отразиться на деятельности и поведении ребёнка. Дети, плохо говорящие, 

начиная осознавать свой недостаток, становятся молчаливыми, застенчивыми, 

нерешительными. Особенно важное значение имеет правильное, чёткое произношение детьми 

звуков и слов в период обучения грамоте, так как письменная речь формируется на основе 

устной, и недостатки устной речи могут привести к неуспеваемости.  

 

Цель артикуляционной гимнастики – выработка правильных, полноценных 
движений и определённых положений артикуляционных органов, необходимых для 
правильного произношения звуков, и объединение простых движений в сложные. 
Как правило, упражнять ребёнка не обходимо лишь в тех движениях, которые 
нарушены, а так же в тех, которые требуются для постановки каждого конкретного 

звука.  
Традиционную артикуляционную гимнастику по группам звуков мы предлагаем 
проводить в новой форме, с применением  метода биоэнергопластики. В игровой 
форме сочетаются артикуляционные упражнения с движениями рук, причем сами 
движения положены на стихотворную основу. Такое сочетание воспитывает чувство 
ритма, облегчает понимание смысл слов. 



 

У П РА Ж Н Е Н И Е  « П У З Ы Р Ь »  

 

Н А Д У ВА Й С Я  П У З Ы Р Ь ,  

Н А Д У ВА Й С Я  Б О Л Ь Ш О Й  

О С Т А ВА Й С Я  Т А К О Й ,  

Д А  Н Е  Л О П А Й С Я !  

 

 

У П РА Ж Н Е Н И Е   

« О К О Ш К О »  

К Т О  В  Д О М И К Е  С И Д И Т  

И  В  О К О Ш Е Ч К О  ГЛ Я Д И Т ?  

Э Т О  Я З Ы Ч О К  С И Д И Т  

И В  О К О Ш Е Ч К О  ГЛ Я Д И Т  

 

 

Артикуляционная гимнастика: 



У П РА Ж Н Е Н И Е  

« УЛ Ы Б К А »  

Т Я Н Е М  Г У Б К И   

П РЯ М О  К  У Ш К А М ,  

Т Я Н Е М ,  Т Я Н Е М -  

П Е Р Е С Т А Н Е М  

И  Н Е  С К ОЛ Ь К О  Н Е  

У С Т А Н Е М  

 

 

 

 

 

 

У П РА Ж Н Е Н И Е   

« Т Р У Б О Ч К А »  

Я З Ы Ч О К  С Л О Ж И Л И  В  

« Т Р У Б О Ч К У» -  

С Т А Л И  П ОХО Ж И  Н А  

Д УД О Ч К У.  

С И Л Ь Н О  П О Д УЛ И ,  Д А Ж Е  

П У Ш И Н К И  В С Е  СД УЛ И  

 

 

 



У П РА Ж Н Е Н И Е   

« Ч АС И К И »  

 

Н А Ш  В Е С Е Л Ы Й  Я З Ы Ч О К  

С М О Т Р И Т  ВЛ Е В О ,  

С М О Т Р И Т  В П РА В О :  

В С Е  Л И  ТА М  В  П О РЯ Д К Е  



У П РА Ж Н Е Н И Е  « Л О П АТ К А »  

Я З Ы Ч О К  Л О П АТ К О Й  П О Л О Ж У,   

И  П О Д  С Ч Е Т  Я  Т А К  Д Е Р Ж У.  

РА З , Д ВА , Т Р И , Ч Е Т Ы Р Е , П Я Т Ь ,  

Я З Ы Ч О К  М Ы  Б УД Е М  

РАС С Л А Б Л Я Т Ь !  

 

 

 

У П РА Ж Н Е Н И Е  « Ч А Ш Е Ч К А »  

Я З Ы К  Ш И Р О К И Й  П ОЛ О Ж И ,   

А  К РА Я  П Р И П О Д Н И М И .  

П О Л У Ч И Л АС Ь  Ч А Ш Е Ч К А ,   

К Р У ГЛ Е Н Ь К А Я  Ч А Ш Е Ч К А !  

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


