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Менкl на З0

Na Наименование блrод Выхtl
д, гр

l_{eHa Белки Жиры Углево
ды

Энер
гети
ческа

я

ценн
ость,
ккал

Обед

1 Салат из св.кап.с
кчкчtlчзой 50 5_00 0,9з 3,05 5,65 5з

2 Суп карт. с горохом
на м/б cc,l спlетаной 250/5 1в-00 4,-/1 4,00 15,96 11в

з Котлеты рубленые с

соусо м 50/з0 25-00 9,0в 15,2 9,2о 165

4

N4акаilоны отtsарные 200 9-00 q ?l 4,в9 35,52 21I
5 компо,r из свежих

яблок 200 7-00 0,16 0,16 21,в1 109

6

хле(l ржаttой з0 2,00 ] а") 0,6 0,6 126

1
хлеб пшеничный з0 2_00 1,52 о,17 о ],) Z+б

Итого 68-00 24,54 27,8 104,52 830
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ЛЪ наименование
б"itкlд

ВыхtВЧ
гр. -'@rпllцpр

Жлки Жиры Уг,,lево

ды
Энерге,r
t.ltlеская
lleIl носl
ь. KKaJl

Обед
1

()r-r,рцы сt].Ilорц. 50 5_00 0,48 о,12 з,1,2 12

2 IiopLri из св.кап. с

карт.на rt.'б ctl
c\le t,ilHOL'j 25ol5 18_00 1,41 4,61 1,з1 89

з Птица ryшенная с
соYсом 50/з0 25-00 1,2,75 22,45 1,4 45

4
Il Kl1-1c каптtldlел bHcle 200 9-00 2 ],) 5,56 22 155

5
Llай c:lиMtlttclr.t 200 7-00 о,26 0,06 \5,22 59

6
Х-lсб р;каной з0 2-00 2,в2 0,6 0,6 126

7
х_rlеб tttttеttичныii 30 2-00 1,52 0,\1 о 7) 4в

Итого 68-00 22,52 33,6з 59,з7 534
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