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Ns наименование
блюд

Выход,
гр.

IieHa-: ьелки Жиры Углево
ды

Энерг
етичс
ска]я

lleH н о

сть,
ккал

обед
1 Капуста туlllенная 50 5,00 0,зз 0,06 1,74 7

2 Суп картофе,,tьньtй
рыбный 250 /5 1в,00 1,,46 4,75 6,22 79

а
.)

п,rlов из птицы 200 зз,00 20,27 6,7 4 2в,Oв 256
5 чай с сокrlпt 200 в,00 0,5 7 0,00 з4,41 1зб
6

Х"цеб р;каной з0 2,00 э о,) 0,60 0,60
,\26

7 хлеб лшеничный з0 2,00 7,52 0,17 q7) 48

Итого бв,00 26,97 t2,з2 в0,17 652
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