
(У-гверждаю)
аушская СОШ)

202З_г.

Повар

Меню на 06 февраля 2О2З г.

Н.13.Кlrри,1.1ова

оУ(

Na I-{аименование блюд Выхо
л, гр.

I {eHa Белки Жиры Углево
ды

Энер
гети
ческа

я

ценн
ость,
KKaJl

Обед

1 Салат из св.кап.с
кчкчпчзой 50 5-00 0,9з з,05 5,65 5з

2 Суп кар,г. с горохоN1
на м/б с0 слtетаной 25ol5 1в_00 4,71 4,00 15,96 L-Lo

э
J Котлеты рr,Сl",tеные с

соVсом 50/з0 25-00 9,0в t5,2 9,2о 165

4

Макаilоны отRа}]Ilые 200 900 5,з2 4,в9 з5,52 21I
5 компоr, из свежих

яблок 200 7-00 0,16 0,16 21,81 109

6

хлеб ржагrой з0 2-00 2,82 0,6 0,6 126

1
хлеб пшlеничный з0 200 1,52 о,1] q -7) 4в

Итого 68-00 24,54 27,8 104,52 830
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Повар

Меню на 06 февраля 202З г.

l:.13.Klrplr,l.roBtl

Na FIаимеtlование блюд Выхо
л, гр.

I{eHa Белки Жиры Углево
ды

Энер
гети
ческа

я

ценн
ость,
KKaJl

Обед

1 Салат из сr],кап.с
кчкчпчзой 50 5-00 0,9з з,05 5,65 5з

2 Суп кар,г. с горохоN1
на м/б со спtетаной 25ol5 1в_00 4,71 4,00 15,96 118

э
J Котлеты рубленые с

соусом 50/з0 25-00 9,0в 15,2 9,2о 165

4

N4aKailclн ы отRа}]Il ые 200 9_00 5,з2 4,в9 з5,52 21I
5 компотиз свежих

яблок 200 7-00 0,16 0,16 21,81 109

6

хлеб ржаной з0 2-00 2,82 0,6 0,6 1,26

]
хлеб пшlеничный з0 200 1,52 о,1] q -7) 4в

Итого 68-00 24,54 27,8 104,52 830


