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Поскольку современная жизнь все больше удаляет 
человека от природных факторов и велико 
повсеместное воздействие современных технических 
средств, то не только возможным, но даже 
необходимым является использование природных 
материалов в работе с воспитанниками дошкольного 
образовательного учреждения. Тем самым не только 
вносится элемент разнообразия в детскую 
деятельность, но и внедряется здоровьесберегающий 
компонент. Одним из таких материалов является 
соль, о широких возможностях использования которой 
в образовательном процессе и пойдет речь.

Актуальность



Покраска соли с помощью цветных мелков

Насыпаем немного соли на бумагу 
и распределяем его аккуратно в 
середине;
Берем кусок мела выбранного 
цвета и начинаем катать его по 
соли;
Мел окрашивает соль;



Покраска соли с помощью краски-гуаши

Налейте в подготовленную миску 

чайную ложку воды. В нее необходимо 
добавить краску;

Затем, насыпаем туда соль ложкой, 
тщательно перемешиваем, втирая 
краску, чтобы все стало однородного 

цвета;
Окрашенный материал будет 

влажным, поэтому его нужно 
высушить, предпочтительно на 
воздухе, или в непосредственной 

близости от нагревателя, если 
наступила пора отопительного сезона;

Окрашиваем подобным образом 
материал в разные цвета и 

подсушиваем отдельно каждую 
порцию;



Покраска соли с помощью пищевых красителей

Жидкие компоненты 

смешивают и заливают в 
миску, в которую 
добавляют соль;
Посыпаем все пищевым 
красителем;

Затем, тщательно 
смешиваем компоненты и 
высыпаем на бумагу 
тонким слоем. Даем 
высохнуть в течение 

приблизительно одного дня;



Значение использования цветной соли:

1.Кристаллы соли своим воздействием способны 
ликвидировать болезнетворные микробы, делать 
организм ребенка менее восприимчивым к 
различным заболеваниям

2. Успокаивает нервную систему
3. Массаж рук, развитие мелкой моторики
4. Подготовка руки к письму
5. Воспитание усидчивости
6. Развитие фантазии, творческого воображения, 

глазомера
Игры с солью как нетрадиционный компонент 

реализует здоровьесберегающую технологию



Использование цветной соли

Художественное творчество



Использование цветной соли

Художественное творчество



Использование цветной соли

Игры с солью на 
развитие мелкой 
моторики, рисование 
солью



Использование цветной соли

Украшение интерьера, в качестве 

наглядного материала в тематической 

неделе



Насыпушки



Насыпушки

Для работы нам понадобится:
1) Цветная соль
2) Емкость для наполнения соли
3) Ложка для пересыпания цветной соли
4) Деревянная шпажка
5) Украшения для емкости



Этапы работы
1. Берем сухую емкость

2. Насыпаем цветную соль 
(синию), затем голубую, белую 
в любой последовательности. 



Этапы работы
3. Можно использовать 

деревянную шпажку, чтобы 
получился узор



Этапы работы
3. Насыпая слои соли получается 

своеобразный узор, похожий 
на морские волны.

4. Последним этапом будет 
украшение стенок емкости 
жемчужинками, 
ракушками,звездочками. 
Можно просто положить 
сверху, можно приклеить.



Спасибо за внимание!


