ПАМЯТКА   УЧЕНИКУ  
                       ПО ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
Экология - это наука о нашем общем доме, о нашей планете, о законах по которым мы должны жить.
Экологическая безопасность–это защита от вредного действия загрязненной окружающей среды
       Если каждый из нас будет следовать золотому правилу экологической этики: «Поступай по отношению к природе так, как ты хотел бы, чтобы поступали по отношению к тебе», на Земле исчезнет проблема экологической катастрофы
На какие экологические проблемы и их решение должен обратить внимание каждый житель планеты:
▪ уничтожение редких растений, истребление диких животных
▪ лесные пожары
▪ гибель животных в результате загрязнения окружающей среды
▪ загрязнение водоемов от отдыхающих
▪ загрязнение воздуха
▪ накопление мусора, несвоевременный вывоз и переработка
▪ отравление почвы (свалки, ядохимикаты)
▪ уменьшение количества лесов на Земле
▪ бесконтрольная заготовка древесины
▪ выброс дыма заводами и фабриками
▪ слив сточных вод заводами и фабриками
▪ выброс выхлопных газов автомобилями


В пожароопасный сезон в лесу нельзя:

· Разводить костры и пользоваться открытым огнем, выжигать траву под деревьями, на полянах, просеках, лугах;

· Поджигать и солому на полях расположенных близко к лесу;

· Оставлять на освещенных лесных полянах бутылки, банки и осколки стекла;
· Использовать автомобили с неисправной топливной системой;
· Оставлять промасленный или пропитанный топливом материал.





Как действовать при урагане, сильном ветре.

	 При получении информации о приближении урагана, бури, смерча следует немедленно укрыться в защитных сооружениях или укрытиях, в зданиях.
Если стихия застала на открытой местности, необходимо укрыться в канаве, яме, овраге или любой выемке, лечь на дно и плотно прижаться к земле.
После ураганов, бурь, смерчей не рекомендуется заходить в поврежденные здания, не убедившись в безопасности и отсутствии значительных повреждений лестниц, стен, потолков.

При штормовом предупреждении:
· населению необходимо находиться в помещениях;
· уберите с балконов все вещи;
· плотно закройте окна и двери;
· дополнительно закрепите материальные ценности, хранящиеся на улице;
· полученную информацию сообщите соседям, помогите пожилым людям и больным.

Памятка для родителей.

1. Выходите из дома заблаговременно так, чтобы оставался резерв времени. Ребенок должен привыкнуть ходить по дороге не спеша.
2. Если у дома возможно движение машин, выходя из подъезда, возьмите ребенка за руку и крепко держите. Нередки случаи, когда ребенок вырывается и выбегает на проезжую часть.
3. Выйдя из подъезда, остановитесь и посмотрите вместе – нет ли транспорта.
4. При подходе к проезжей части держите ребенка за руку. Научите его останавливаться. У ребенка должен быть выработан твердый навык: прежде чем сделать первый шаг с тротуара надо убедиться в собственной безопасности – повернуть голову влево и вправо и осмотреть дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма.
5. Не выходите с ребенком из-за кустов, сугробов, машин, не осмотрев предварительно дороги.
6. Научите ребенка всматриваться вдаль, замечать машину издалека. Показывайте ему те машины, которые едут с большой скоростью, готовятся поворачивать или могут скрывать опасность.
7. Находясь с ребенком на проезжей части дороги, не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.
8. При движении до середины дороги учите ребенка контролировать ситуацию слева, после середины – справа.
9. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – этим вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам.
10. Увидев автобус или троллейбус, стоящий на противоположной стороне, не спешите и не бегите. Приучите ребенка, что это опасно.
11. Из автобуса, троллейбуса, такси выходите первыми. В противном случае ребенок может упасть или выбежать на проезжую часть.
Памятка для родителей.
Дорожная «ловушка» - это ситуация, когда безопасность является обманчивой. Надо научить ребенка наблюдать за дорогой, видеть и предвидеть «ловушки» и умело избегать их.
1. На улице, где машины появляются редко, дети их не опасаются и выбегают на дорогу, предварительно не осмотрев ее. Вырабатывайте у ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу останавливаться, даже если нет машин, оглядываться во всех направлениях, прислушиваться, и только тогда переходить проезжую часть.

2. За стоящей машиной часто бывает скрыта другая, движущаяся. Понаблюдайте вместе с ребенком за стоящими у края проезжей части машинами и фиксируйте его внимание на моменте, когда из-за стоящей внезапно появляется другая машина.

3. Остановка – место, где дети чаще всего попадают под машину:

· Когда ребенок спешит на автобус, стоящий на противоположной стороне, он не видит ничего вокруг. Научите ребенка быть особенно осторожным в этой ситуации.

· Стоящий автобус скрывает за собой едущую машину (не важно, обходим мы автобус спереди или сзади). Наблюдайте вместе с ребенком в зоне остановки, как стоящий автобус мешает увидеть опасность.

4. Выходя на проезжую часть, ребенок часто не подозревает, что за одной машиной может быть скрыта другая (машина второго ряда). Покажите ему подобную ситуацию и объясните, почему медленно приближающаяся машина (особенно грузовая) может скрывать за собой опасность. Научите его, идя до середины дороги контролировать ситуацию слева, после середины дороги – справа.

5. Обычно дети, пропустив машину, тут же бегут через дорогу. В первые мгновения только что проехавший автомобиль закрывает собой встречную машину. Покажите это ребенку на дороге и объясните, что выходить на проезжую часть можно, только когда дорогу хорошо видно с двух сторон и машины находятся на безопасном расстоянии.

6. Остановившись на дороге на осевой линии, дети следят только за автомобилями справа, и не думают о машинах, идущих у них за спиной. Испугавшись, они могут сделать шаг назад – прямо под колеса машины, подъехавшей слева. Покажите ребенку, что когда стоишь на середине дороги, машины подъезжают с двух сторон, и это очень опасно. Объясните ему, как надо себя вести.
7. Опасная привычка детей – выбегать, не глядя по сторонам из-за домов, кустарника, сугробов. Покажите ребенку, как из-за закрывающих обзор предметов появляется транспорт.




При угрозе массовых беспорядков:

· сохраняйте спокойствие и рассудительность;

· при нахождении на улице немедленно покиньте места массового скопления людей, избегайте агрессивно настроенных личностей;

· не поддавайтесь на провокации;

· надежно закройте дверь. Не подходите к окнам и не выходите на балкон, не включайте освещение. Без крайней необходимости не покидайте помещения.

Если произошел взрыв:

· убедитесь в том, что вы не получили значительных травм;

· успокойтесь и внимательно осмотритесь вокруг, не существует ли угрозы дальнейших взрывов, не нужна ли кому ваша помощь;

· если есть возможность – спокойно выйдите с места происшествия. Если вы оказались в завале – периодически подавайте звуковые сигналы. Помните, что при низкой активности человек может продержаться без воды пять суток; 

· выполняйте все предписания спасателя.

При проведении временной эвакуации гражданского населения 
из опасного района:


· возьмите документы, деньги и продукты, необходимые вещи, медикаменты;

· по возможности окажите помощь гражданам пожилого возраста, людям с физическими недостатками;

· детям дошкольного возраста вкладывается в карман или пришивается к одежде записка, где указывается фамилия, имя, отчество, домашний адрес, а также имя и отчество матери и отца;

· следуйте указанному маршрута. При необходимости обратитесь за помощью к правоохранителям и медицинским работникам.

При аварии на химически опасном объекте (аммиак)
необходимо:

· уйти из зоны от влияния аммиака, перпендикулярно направлению ветра, держаться с наветренной стороны;

· спрятаться в герметичном убежище, при невозможности – загерметизировать помещение, в котором вы временно находитесь;

· простым (подручным) средством защиты органов дыхания может быть смоченный водой или 5% раствором лимонной или уксусной кислоты носовой платок, полотенце или другая влажная ткань;

· при возможности, вынести пострадавшего из зоны воздействия аммиака, вызвать медработников.

Наводнение - временное затопление водой участков суши в результате подъема уровня воды в реках, озерах, морях.

До прибытия помощи:
• Как можно быстрее займите ближайшее возвышенное место.  Оставайтесь на нем до прибытия помощи.
• В ночное время - разведите костер, зажгите фонарь, подавайте сигналы фонариком.
• Отталкивайте шестом опасные предметы.

Если вода продолжает прибывать:
• Сделайте плот из подручных материалов;
• Эвакуируйтесь только тогда, когда уровень воды достигнет места, где вы находитесь;
• Управляйте плотом с помощью шеста; 
• Плывите в ближайшее, безопасное место; 
• Подавайте сигналы, позволяющие вас обнаружить:
• В дневное время - вывесите белое или цветное полотенце. 
Оказавшись в воде - держитесь за плавающие предметы, сохраняйте присутствие духа!
При подтоплении (наплыв волны):
· отключите в доме газ, электричество;
· возьмите с собой документы, теплые вещи, продукты питания;
· помогите старикам и детям;
· при передвижении будьте осторожны, остерегайтесь падения деревьев, проводов.[image: ]
Как действовать при пожаре в лесу, если пожар уже близко.
• Почувствовав запах дыма и приближение огня - определите направление его распространения.
• Выберете безопасный маршрут выхода из леса в безопасное место.
• Двигайтесь под прямым углом к направлению распространения лесного пожара.
• Окунитесь в ближайший водоем или облейте себя запасом воды.
• Накройте голову и верхние часть тела мокрой одеждой.
• При сильном задымлений дышите через мокрую повязку.
• Идите пригибаясь к земле. 
• Ищите возможность преодоления кромки пожара по дорогам, лесным ручьям, озерам.







Пожары – источник экологической безопасности
Знай и соблюдай  правила пожарной безопасности в лесу!
♦Не бросай в лесу горящие спички и окурки;
♦Не засоряй места отдыха бумагой, отходами другими легко воспламеняющимися предметами;
♦ Не разводи костры на торфянистых местах по берегам рек и озёр, среди сухой травы и камышей, при сильном ветре;
♦Не оставляй костёр без присмотра;
♦Перед уходом тщательно залей водой место костра и забросай влажным грунтом;
♦ Немедленно принимай меры к ликвидации пожара в лесу
♦Сообщи о пожаре в ближайший лесхоз или лесничество.
Помни: лес – защитник воздуха, водоёмов, почв
Не надо мусорить в лесу,
Природы портить красоту,
Когда лес чист, красив, опрятен,
То отдых в нём вдвойне приятен!
Как защититься от продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества
• Не собирай ягоды и грибы недалеко от автомобильных дорог, свалок и промышленных предприятий.
• Мой тщательно овощи и фрукты перед употреблением
• Не ешь рыбу, выловленную в загрязненной реке.
• Выбирай в магазине экологически чистые продукты.
•Не храни и не готовить пищу в декоративной фарфоровой или керамической посуде
Как защититься от загрязненного воздуха
• Дыши носом
•Воздерживайся от занятий оздоровительным бегом на городских улицах
• Выбирай такую дорогу, где автомобилей поменьше, а зелени побольше.
• Не останавливайся возле автомобиля с работающим двигателем.
• Попроси взрослых не курить в квартире.
• Разводи комнатные растения, которые очищают воздух.
делай дома чаще влажную уборку.
Как защититься от загрязненной воды.
• Не купайся возле промышленных стоков.
• Отстаивай питьевую воду.
• Пей только кипяченую воду.
• Очищай воду в домашних условиях с помощью специального бытового фильтра.
Как позвонить  в экстренные службы:
· 112 – единый номер вызова экстренных оперативных служб для приема сообщений о пожарах и чрезвычайных ситуациях
· 01 или 101 – пожарная часть
· 02 или 102 – полиция
· 03 или 103 – скорая медицинская помощь
· 04 или 104 – газовая служба
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ПРЕДУПРЕЖДЕН – ЗНАЧИТ, ВООРУЖЕН!
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