
[image: image1.emf]Выделение   вредных   химических   веществ   при   использовании   полимерных   материалов     при   строительстве   квартир   в   воздушную   среду   Перечень   наиболее   распространенных   и   гигиенически   значимых   веществ ,  загрязняющих   воздушную   среду   помещений   жилых   зданий   являются :  формальдегид ,  фенол ,  сероводород ,  стирол ,  оксид   азота   (IV),  бензол ,  толуол ,  ксилол ,  этилбензол   и   др .  Кроме   того ,  в   воздухе   помещений   могут   содержаться   аэрозоли   металлов :  свинца ,  ртути   и   др .  Многие   из   этих   веществ   высокотоксичны   и   относятся   к   1 - му   и   2 - му   кл ассам   опасности .   Формальдегид   стал   в   нашей   стране   первым   химическим   веществом ,  для   которого   установлен   временный   норматив   ПДК   в   воздухе   жилых   и   общественных   зданий   (0,01  мг / м 3 ).  Формальдегид   выделяется   из   древесностружечных   плит   ( ДСП ),  применяемых   для   изготовления   мебели .  Его   выделяют   многие   другие   материалы   –   пенопласты ,  ковровые   покрытия ,  краски ,  мастики ,  герметики .  Формальдегид   является   канцерогеном .  Он   также   способен   повышать   пороговую   чувствительность   человека   к   другим   химическим   веществам .   Уровен ь   загрязнения   внутри   здания   в   2…4  раза    может   превышать   уровень   загрязнения   наружного   воздуха   .   Особое   внимание   следует   уделить   экологическим   характеристикам   асбеста .  Асбест   –   это   вид   минерального   сырья ,  состоящего   из   силикатных   пород   волокнистой   структуры ,  которые   могут   разделяться   на   мельчайшие   волокна .  Волокна   асбеста   коллоидных   размеров   способны   проникать   в   ткани   легких   человека   и   вызывать    асбестоз ,  рак   легких ,  мезотелиому   плевры ,  хронический   бронхит .   Сооружение   и   облицовка   внутренних   стен   и   перегородок   в   жилых   и   общественных   зданиях   разрешены   при   условии   последующей   облицовки   их   глазурованной   плиткой ,  нанесении   нескольких   слоёв   масляной   краски   или   других   водоустойчивых   покрытий .  Асбестоцементными   конструкциями   являются   стеновые   панели ,  подоконные   плиты   и   т . п .   Выделения   сильнее   выражены   при   повышении   температуры ,  поэтому   летом   недоброкачественная   мебель   из   ДСП ,  МДФ   или   деревянные   двери   из - за   выделения   формальдегида ,  фенола   могут   вызвать   головную   боль ,  повышенную   утомляемость   и   ( или )  аллергию ;  по   этой   причине   подобные   изделия   лучше   не   ставить   возле   батарей   в   отопительный   сезон .  Вредные   вещества   выделяются   также   от   повреждения   мебели ,  поэтому   лакокрасочное   покрытие   мебели   стоит   беречь .  По   возможности   следует   подбирать   экологичные   материалы   и   изделия .   Например,   линолеум в зависимости от связующих в своем составе выделяет в воздух  формальдегид, фенол, ацетальдегид, толуол, дибутилфталат и диоктилфталат. Сэндвич - панели чаще всего выделяют в воздух помещений формальдегид, аммиак, фосфо рный  ангидрид, диоксид серы, фенол. Даже керамическая плитка, хотя сама по себе и не должна  ничего выделять в воздух, но за счет клея выделяет формальдегид, метилметакрилат,  метанол, акрилонитрил и другие компоненты, которые можно найти в сертификатах и  пр отоколах испытаний на строительные материалы и мебель.   Рассмотрев   различные   виды   материалов ,  приносящих   вред   нашему   здоровью ,  необходимо   определить   какие   существуют   методы ,  позволяющие   снизить   опасность   от   их   применения .   Во - первых, приобретать мебель лучше всего из натуральных экологичных 

 материалов(березы, сосны), хотя они и более дорогие. Если у Вас мебель из ДСП не рекомендуется ставить ее рядом с батареями, т.к. при нагревании происходит увеличение токсичных веществ. Во-вторых, для напольных покрытий вместо линолеума или ламината лучше применять паркет, а для изготовления окон-натуральное дерево.

В-втретьих, при покупке материалов и изделий: обращать внимание на источаемый ими запах- если он резкий не покупать; Одним из эффективных способов, позволяющих обозвредить опасные вещества, является озонирование воздуха. Вредные вещества, находящиесяв воздухе, реагируя с озоном, становятся безвредными для здоровья. При этом происходит распад большинства из них на кислород, углекислый и воду. В некоторых случаях образуются оксиды-соединения, которые неактивны и безвредны.
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