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Режимные меропрмя i ия
Вторая группа 
раннем о 
воз]>ас 1 а 
«Ром аш ка»

(1.5-3 1.)

М ладшая
группа
«Одуванчики
»
(3-4 г.)

Средняя 
1рупна
«Капелька»

(4-5. к* г)

С тарш ая 
1 рунпа
«( О. Ill 1.1 111 КО»

(5-6 . ie i )

Подготовите.! 
ьная к
школе 1 ру н па 
«Л учнкн »

(<>-7 j ie i )

У ipeinmii прием ни члице. ш ры 
на upoiчлке

07.00-U8.U0 07.00-08.00 07.00-08.00 U7.U0-U8.0U 07.00-08.00

Утренняя зарядка 
(на воздч\е)

U8.UU-U8.1U 08.00-08. Ю 08.00-08. Ю 08.00-08.10 08.00-08.10

1 h ры h i upoi члке - - - 08.10-08 20 08.10-08.25
Завтрак (иодгоювка к завтраку, 
дежч регво)

08.10-08.-10 08.10-08.30 08.10-08.30 08.20-08.40 08.25-08.45

(. амоегоя тельная te>i i e.iuioei ь 
( in ры)

U8.4U-08.50 08.30-08.45 08.30-08.45 08.40-08.50 08.45-08.50

Уфеннин кр\1 (обсуждение 
совместных планов надень)

U8.5U-Uy.UU 08.45-09.00 8.45-09.00 08.50-09.00 U8.5U-U9.UU

11од| отовка к прогулке. Hi ровая 
1ея 1 елыюс 1 ь па upoi у лке ( 
м\ зыка п.пые. спортивные 
праздники. дос\ гм. жекчреии и 
ip.)

U9.00-1U.20 09.00-10.20 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30

Вюрой зав 1 рак (подготовка ко 
вюромч завтраку. 1еж \рсто )

10.20- 10.35 10.20-10.35 10.30- 10.40 10.30- 10. 10 Ш.30- 10.40

Прогчлка (шры. наблюдения.
1 р\ 1. общение по интересам. 
ini ittни |\а.н.пая. сачюеюяie.ii.пая 
и oiii.iiпо- жсперименкшьпая 
1ся 1 елыюс 11. icieii)

10.35-1 1.2U 10.35- 11.50 10.40- 1 1.55 10 40- 12.05 10.40- 12.20

Возвращение с upoi \ лки 1 1.20-1 1.30 11.50-12.00 1 1.55-12.10 12.05-12.20 12.20-12.35
( )бс. 11 по п о 1 овка к обе iy. 
деж\ pci во)

1 1.30-12.00 12.00-12.30 12 10-12.35 12.20-12 50 12.35-13.00

Подготовка коепч. Дневной соп 12.00-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.50-15.20 13.00-15.30
1 loc 1 епепиый
по и,еч|(цроф|пак1 ичеекие 
физкулы \ рно- о злорови тельные 
пропс 1ч ры )

15.00-15.15 15.00-15.20 1 5.05-15.20 15.20-15.30 15.30-15.40

11ол ишк ( под1 о 1 овка к 
пол шику. 1сжч реi во )

15.15-15.35 15.20-15.40 15.20-15.40 15 30-1 5 50 15.40-15.55

Самос 1 оядельная леяiельность,
III ры
Вечерний кр\ i
(рефлексия' обсуждение важных 
момснюв прошедшею шя)

15.35-16.00 15.40-16.00 I5.4U-16.UU 15.50-16.00 15.55-16.00

Но п отовка к нро1члке. прогулка, 
шры. >ход lereii юмой

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-1 7.00 16.00-17.00 16.00-17.00
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П РИ М ЕРН Ы Й  РЕЖ И М  ДНЯ ДЛЯ ВО ЗРАСТН Ы Х ГРУЙГГ

Х о л о д н ы й  период года 

на 2023-2024 учебный год

Режимные мероприя гия Вторая группа 
раннего 
возраста 
« Ромаш ка»

(1.5-3 1.)

М ладшая 
1 р\ пил 
«О дуванчик 
н»
(3-4г.)

Средняя 
гр\ пна 
«Капелька»

(4-5л е 1 )

Старш ая 
1 р )нпа
«Солнышко»

(5-6 лет )

11од1 отовигел ьи 
а я к
школе гр) ппа 
«Л учики »

(6-7 лет)

Утренний прием (осмотр детей. 
1 ермоме 1 рия). игры .leieii

07.00-08.00 07 00-07.40 07.00-08.00 07.UU-U8.I5 07.00-08.30

\ |реиням зарядки 08.00-08.1U 07.45-07.55 08.00-08.10 08.1 5-08.25 08.30-08.40

Завтрак (подготовка к завтраку. 
деж> pei во)

08.10-08.40 07.55-08.30 08.10-08.30 08.25-08.40 08.40-08.50

Самое 1 оя i ельная лея i ельность 
( игры)

U8.40-U8.45 07.55-08.00
08.30-08.-15

08.30-08.45 08.40-08.50 -

У 1 репний кр\ 1 (обсуждение 
совмесшыч планов на день)

08.45-U9.UU 08.45-09.00 08.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00

Образовательная лея ie.ii.noei ь 09.00-09 К) 
U9.2U-U9.3U

09.00-09.1 5 
09.25-09.40

09.00-09.20 
09.30-09.50

09.00-09.25
09.35-10.00

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

По.погонка к прогулке, прогллка. 
дкш а 1 е.и.ная uki пипост ь.

| еамоеюяie.ii.пая деятельность

09.30-10.30 09.40- 10.30 09.50-10.30 10.00-10.30

1 Второй Завтрак 
(подготовка ко втором) завтрак). 
деж\рс1во)

10.30- 10.■40 10.30-10.40 10.30- 10.40 10.30- 10.40 10.50- 1 1.00

! 1 lo (готовка к прогулке, прогчлка. 
двш акмьпая активность

10.40-11.20 1040-1 1.50 10.40-1 1.55 10.40-12.05 1 1.00-12.20

Возвращение е прогулки, игры 1 1.20-1 1.30 1 1.50-12.00 1 1.55-12.10 12.05-12.20 12.20-12.35
i )бсд { 11о,и оговка к обеду. 
1еж)рет во)

1 1.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.35 12.20-12.50 12.35-13.00

1 lo и 01 овка ко с п ). Дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.50-15.20 13.00-15.30
11ос 1спеипый подъем 
1 профилактические физк)Лы\рно- 
оздоровительные пропел)ры)

15.00-15.15 15.00-15.15 15.05-15.20 15.20-15 30 15.30-15.40

Пол шик(по потовка к полдник).
(еж\ pci во)

15.15-15.30 15.15-15.35 15.20-15.40 15.30-15.50 15.40-15.55

( к‘>ра зова тельпая 1еятсльноет ь - 15.50-16.15 “

Самос юя 1 ельная деятелыюет ь. 
in ры

15.30-1540 15.35-15.45 15.40-15.45
'

| Вечерний кр\ 1 (рефлексия: 
обсуждение важных момепюв 
проше i in с 1 о дня)

15.40-15.55 1 5.45-16.00 15.45-15.55 16.15-16.25 15.55-16.00

11од| оговка к прог).тке. прогхлка. 
in ры. самостоятельная 
юятелыюегь ie iей. \\од детей 

домой

15.55-17.00 16.00-17.00 15.55-17.00 16.25-1 7.00 16.00-17.00

V чол детей .юмой 
1 lpoiутка

не менее 
20 мин> 1

- не менее 
30 мин\ 1

не менее 
40 minis 1


