Obmopoodicenue, 0CHOBHbIE NPUSHAKU, NEPBAs NOMOWb U NPOPUIAKIMUKA 0OMOPOHCEHULL.

3uMa — 3TO XOPOIIHNI OTABIX OT 0OoJiee BRICOKUX TeMIIepaTyp, KOTOpasi MPUHOCUT HaM U
PoxxnecTBo, 1 HoBeril Toa. Ho, Bcerna HEIIIOX0 MOATOTOBUTRCS K MOTCHIIMAIBHO TSKEIION 3UME.

C HacTymieHHeM 3WMbl MOTCHIIMATBHBIX OMACHOCTEH Ha yIUIE CTAHOBHUTCS OOJBIIE,
CJIeIOBATENIbHO, aKTyaJbHa mpobiema (OpPMHPOBAHUS HABBIKOB OE30MAaCHOTO TOBEACHHUS B
3UMHEE BpeMs roja.

3umMa — D93TO BpeMs, Korja HecOONIoJIeHHe TMpaBWJl TMPABUIBHOM  OJEXKIIbI
U TIOBEJEHUS Ha YIHWIE MOXKET TNPUBECTH K KpalHE CEpPhE3HBIM OOMOPOKEHUSM
U Jaxe yetanbHOMy ucxofy. [loatomy, ans Toro, 4ToObl HE 3aMep3aTh Ha yIUIE, HY>KHO 3HATh,
KaK MPaBHIIBHO OJIEBAaThCS U COTPEBATHCSI B MOPO3, U KaK OBICTpEE COrpeThCs Mocie NpeObIBaHus
Ha MOpO3eE.

OOMopokéHHEe (OTMOPOKEHHE) — OJTO TOBPEXKICHHE TKAaHEH OpraHu3Ma IOJ
BO3JICIICTBMEM HU3KHX Temreparyp. Hepeako compoBokgaercs OOHIMM MEpeoXJIaxaeHUEeM
OpraHu3Ma M OCOOCHHO YAacTO 3aTparuBaeT BBICTYNAIOIIME YacTH Tella, TaKUe Kak YIIHBIC
PaKOBUHBI, HOC, HEJIOCTATOYHO 3alllMIIEHHbIE KOHEYHOCTH, MPEXKJIE BCETO MabIbl PYK U HOT.
Pacrmipoctpansiercst ot Gosiee yaaneHHBIX o0acTell (KOHYMKOB MabIIEeB, HOCA, YIIIEH) OpPraHoB K
MeHee YAalleHHBIM.

Yamie Bcero oOMOpOKEHHsI BO3HHMKAIOT B XOJOJHOE 3MMHEE BpeMs IpU TemIeparype
okpyxkarotiei cpeasl Hmke —15 °C. [lpu nnutenbHOM npeObIBaHUN BHE TTOMEIICHHS, OCOOCHHO
IIPY BBICOKOH BJIQXKHOCTH U CHJIBHOM BeTpe, 00MOPOKEHHE MOKHO MOJIYYHTh OCEHBIO U BECHOU
IIpU TeMIIEpaType BO3/yXa BBILIE MSATHAILATH.

K oOMoposkeHHI0O Ha MOpO3€ MPUBOJAAT TECHAs M BIaKHAs OA€XkAa U 00yBb, (pusmueckoe
nepeyToMJIeHHE, TOJIOM, BBIHYKIEHHOE JIJIMTENbHOE HEMOJBUKHOE U HEYIOOHOE IOJIOKEHUE,
MOTIUBOCTh HOT, KYpEHHE U YIOTPEOJIEHNE aJKOTOJIS, TaK KaK B Cllydae TDKEIOTO OIMbSHEHUS
pornagaeT CrnocoOHOCTh HOPMalbHO IEpPEABUTaThCsA, OCO3HAHHE OINACHOCTH HCYe3aeT, U
YEJIOBEK MOKET IIPOCTO 3aCHYTh HA MOPO3€, UTO HEPEAKO MPUBOJIUT U K CMEPTEIILHOMY UCXOY.

IIpusnaku obmopodcenus.

[To riyOuHe nopaxeHus TKaHe 00OMOpoKeHHE ObIBACT:

- O6moposxenue | crenenn (Hanbosee NErkoe) 0OOBIYHO HACTYIACT MPU HETPOAOHKUTEIIBHOM
BO3/IeHCTBUM X001, [lopaskE€HHBIN y4acTOK KOXKU OJIEAHBIN, MMEET MPaMOPHBIN OKpac, mocie
corpeBaHusl MOKpacHeBIIMH. OMepTBEHUs KOXXM He BO3HUKaeT. [loiHOe BBI3HOpOBIICHHUE
HACTynaeT K 5 — 7 JHIO IOCJIE OTMOPOKEHHUS.

- O6mopoxkenue Il crenenn Bo3HHKAET Tpu 0oJiee MPOJOJKUTEILHOM BO3ACHCTBUN XOJI0/1a.
B HavanpHOM mepuoje uMeercs nodieHeHne, OX0I0AaHue, yTpaTa YyBCTBUTEIHOCTH, HO 3TH
SBJICHHSI HAOJIIOMAIOTCSl TIPH BCEX CTEMEeHsX oOmopokeHus. [loaTomy Hambonee xXapaKTepHBIHA
npu3HaK — 0Opa3oBaHWE B TMEPBBIC THU IOCIE TPABMbI My3bIPEH, HATIOJTHEHHBIX MPO3PAYHBIM
conepkuMbIM. [ToHOe BocCTaHOBIIEHHE LIETOCTHOCTH KOXKHOTO IMOKPOBA MPOUCXOIUT B TEUEHUE
1 — 2 Henenb, TpaHyNIALUU U PYOLIBI HE 00Pa3yIOTCs.

- Oo6mopoxenue Il crenenn - Bo3aecTBUE X010/1a 00Jiee ITUTEIBLHOE B OOJIbIIIee CHUKEHUE
Temneparypbl B TKaHsaxX. OOpasyrommecs B HayaJllbHOM NEpUOJIE TMY3bIPH HAIOJIHEHBI
KPOBSIHUCTBIM COJIEPKUMBIM, JTHO WX CHHE-0arpoBOoe, HEUYBCTBUTEIBHOE K pa3/IpaskeHUSIM.
[Ipoucxonut rubens BCex JIEMEHTOB KOKHU C Pa3BUTHEM B HCXO0J€ OOMOPOXKEHUS TPaHyYISIUN 1
py6moB. Comeamre HOTTH BHOBb HE OTPACTAlOT WM BBIPACTAIOT Ae(POPMUPOBAHHBIMH.
OTtTOp:KEHME OTMEpIINX TKaHEH 3aKkaHuMBaeTcd Ha 2 — 3-H Hejelne, MOCJIe Yero HacTyINaeT
pyO1ieBaHIE, KOTOPOE MPOoI0JKaeTes 10 1 mecsia.

- O6mopoxenue IV cTeneHn BO3HUKAET MPU JJIUTETLHOM BO3JCHCTBUU X0JIOa, CHUXKEHUE
TEeMIIepaTyphbl B TKaHsIX Mpu HEM HauOosbiree. OHO Hepenko coueTaeTcsi ¢ oTMopokenueM Il u
naxe II cremenu. OMepTBEBAIOT BCE CIOM MATKHUX TKaHEH, HEPENKO IOPa)KaroTCsl KOCTH U
cycraBbl. OTEK pa3BUBaeTCA Cpa3y Iocie corpeBaHuss M ObicTpo yBenuuuBaetcs. [ly3eipu
Pa3BUBAIOTCS B MEHEE OTMOPOKEHHBIX ydacTKax, rjae umeercs ormopoxenue [II—II crenenu.
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OtcyTcTBUE MYy3bIpEd MpU pa3BUBLIEMCS 3HAYUTEIBHO OTEKE, yTpaTa UYyBCTBUTEIIBHOCTHU
CBUJICTEILCTBYIOT 00 oTMOpokeHuu [V cTenenmu.

Ilepsas nomoww

[lepBass momomp HE WCKIOYaET MPOodeCcCCHOHATBPHON MEIUIIMHCKON TIOMOIIH, |
UCTIONB3YETCS UMb KaK dKCTpeHHas mepa. [lpu momo3peHuu Ha O0OMOpOKEHUE HEOOXOIMMO
oOpamaTbcsl 3a KBATHU(PUIIMPOBAHHON METUITMHCKOW MOMOIIbI0. PanHee oOpareHue CHUKaeT
TSKECTh MTOCIIEACTBHIMA.

[lepBast mOMOIIIb COCTOUT B MPEKpAIIEHUU OXJIAKICHHsI, COTpeBaHUU KOHeuHoCTH. [lepBoe,
YTO HAJ0 CJENAaTh MPH MPU3HAKAX OOMOPOXKEHHSI — JOCTaBUTH MOCTPAABIIET0 B OJMKaiiliee
TEII0oe TOMENIeHHe, CHATh NPOMEP3UIYI0 O00yBb, HOCKH, mepuyaTKu. OJHOBPEMEHHO C
MPOBEJICHUEM MEPOIPUSTUI TMEePBOI MOMOIIM HEOOXOAMMO CPOYHO BBI3BATh Bpada, CKOPYIO
MOMOIIb JIJIs1 OKa3aHUs BpauyeOHOM MOMOIIIH.

[Ipu oOmopoxkeHun | cTemeHn HEOOXOAMMO HAIOXKHUTH BaTHO-MapiieBYyIO0 MOBs3Ky. He
CJIeTyeT pacTUPATh MOPAKEHHYIO MOBEPXHOCTh, TAK KaK 3TO MOXKET MPHUBECTU K MOBPEXKICHUIM
KOXHBIX ITOKPOBOB.

[Tpu oomopoxkennu [I—IV crenenun ObICTpoE corpeBaHre, MacCaX UM pacTUpaHUE JeNaTh
He cienyeT. Hamoxure Ha MOPaKEHHYIO MOBEPXHOCTh TEIJIOM3OJIUPYIOLIYIO MOBS3KY (ClIOH
MapJiiu, TOJICTHIH CJIOI BaThl, BHOBB CJION MapJH, a CBepXy KICEHKY WM IPOPE3UHEHHYIO TKAHb).
[Topaxx€HHble KOHEYHOCTH (PUKCUPYIOT C IMOMOIIBI0 TOAPYYHBIX CPEICTB (JOIIeUKa, KYCOK
(daHepbl, MIOTHBIM KapTOH), HaKIaJIbIBas U MPUOWHTOBBIBAs WX MOBEpX MOBSI3KH. B kauecTBe
TEIUIOM30IHPYIOIIET0 MaTepraia MOXHO MCIIOJIb30BaTh BaTHUKU, (Qy(ailku, MEpPCTIHYI0 TKaHb
u TIp.

[TocTpamaBmuM far0T ropsidee MUTHE, TOPSUYIO MHIILY, IO Ta0JIETKE acUpUHA, AaHATTBIMHA,
no 2 tabietku «Ho-1mmay v mamnaBepuHa.

He pexkomeHnayercs pactuparh OONBHBIX CHETOM, TaK KaK KPOBEHOCHBIE COCYIbI KUCTEH U
CTOII OY€Hb XPYINKHU U TO3TOMY BO3MOKHO MX MOBPEXKICHHE, 2 BOZHUKAIOIINE MUKPOCCAIMHBI Ha
KOXKE CIIOCOOCTBYIOT BHeceHHI0 uH(peknuu. Henb3s ucmonap30BaTh OBICTPOE OTOTpEBaHUE
OTMOPOXEHHBIX KOHEYHOCTEH y KOCTpa, OECKOHTPOJIBHO MPUMEHSTh IPEJIKU U TOMY MOA0OHbBIE
HMCTOYHHMKHU TeIla, IMOCKOJBKY 3TO YXYAIIAaeT TeueHUe OTMopokeHus. Henmpuemsemsii u
Hed(p(EeKTUBHBIN BapUaHT MEPBOM MOMOIIM — BTHUpaHHE Macel, KUpa, pacTUpaHHe CIHUPTOM
TKaHEW MpH rTyOOKOM OTMOPOXKCHHH.

[Tpu obmeM oXJakIeHUU JIETKON CTENEeHU JOCTaTOYHO 3(PPEKTUBHBIM METOJOM SIBIISETCS
COrpeBaHME IIOCTPaJaBIIEro B TEMJIOW BaHHE NpPU HaydaJbHOM Temmeparype Boasl 24° C,
KOTOPYIO MOBBIIIAIOT 0 HOPMaJIbHOU TEMIEpaTyphl Teja.

[Tpu 0OMOpOKEHNHU TANBIIEB, YIIHBIX PAKOBUH WJIM JPYTUX YaCTeHl Tela CIeayeT MPUHSTh
CJIETYIOIINE MEPHI:

e  VYKpBITBCS OT X0JIOAA.

o Corperb pykH, COpATaB UX B MOAMBIIIKaX. Eciu oOMopokeHneM 3aTpOHYThHI HOC, YU
WJIM YYaCTKH JIMLA, COTPETh 3TH MECTA, IPUKPHIB UX PYKaMH B CyXUX TEIUIbIX MepUYaTKax.

e He tepers noBpexxaeHHsle Mecta. Hukoraa He pactupaTh 0OMOpPOKEHHbIE YYaCTKH KOKHU
CHETOM.

e Eciam ectp puCK MOBTOPHOTO OOMOPOXEHHS, HE JONYyCKailiTe OTTauBaHUA YKe
MOCTPAIABIINX Y4acTKOB. Eciam OHHM yKe OTTasuiM, YKyTaiiTe UX Tak, 4TOObl OHH HE
MOTJIM BHOBb 3aMEP3HYTb.

e Ecam npu corpeBaHud OOMOPOXEHHBIX YYaCTKOB YYBCTBUTEIHHOCTH B HHX HE
BOCCTAHABJIMBAETCSI, OOpPaTUTECh 3a HEOTJIOKHOM METUIIMHCKOW moMoIisio. Ecmun
npodeccuoHanbHas MOMOIIb B ONFKaiiiiee BpeMs HEIOCTYIIHA, COTPEBAMTE CHIILHO
00MOpOKEHHBIC KUCTH WJTM CTOMBI B TeIUIoN (He ropsueit!) Boae. Jlpyrue nocrpanasmime
Y4acTKU (HOC, IIEKH, YIIHbIE PAKOBHUHBI) MOKHO COTPEBATh, MPUIIOKHUB K HUM TEILIbIC
JaI0HU WM TIOJIOTPEThIE KyCKH TKaHH.



Ipogpunraxmuxa nepeoxnaxcoeHusi u 0OMOPOHCeHUl

Ectb HECKOIBKO MMPOCTBIX IMPaBUJI, KOTOPBIC MMO3BOJIAT BaM I/136€)KaTb NEPCOXJIAKACHUA U
0OMOpOXXEHHI Ha CHUILHOM Mopose: He melite crnupTHOro, He KypHTe Ha MOpPO3€, HOCHUTE
CBOOOJTHYIO O/IEXK/Y, OJCBAUTECh KaK «KAIyCTa» — IIPU 3TOM MEXAY CIIOSIMH OJEXJbl BCET/a
€CThb MPOCJIOWKH BO3AyXa, OTIIMYHO yJep>KMBaollue Teruio. BepxHss onmexnaa o0s3aTenbHO
JOJDKHAa 6BITB HerOMOKaCMOﬁ. B camoru HYXXHO IIOJIOXKUTH TCIUIBIC CTCJIBKH, a4 BMCECTO
XJIOM4aTOOYMaKHBIX HOCKOB HAJeTh LIEPCTAHbIE — OHU BIUTHIBAIOT BIAry, OCTaBIAsS HOTHU
CYXHMH.

He BeixogmTe Ha Mopo3 6e3 Bapexkek, manku W mapda. [llexku u moadboposok MOKHO
3alUTUTE mappoM. B BeTpeHyro XOJIOIHYIO MOTOAY Iepel BBIXOJOM Ha YIHIY OTKpBITHIE
YYacCTKU Tejla CMa)XKxbTe CHEIUalbHBIM KpeMoM. He HocuTe Ha MOpo3e METaIIMYecKUX (B TOM
YHciie 30J0THIX, CEpeOpsSHBIX) YKpalleHuH — Kouel, cepéxek u T. 1. Boobme Ha Mopo3se
cTapaiTech M30erarb KOHTaKTa TOJOW KOXH ¢ MeTauioM. [lonp3ylTech MOMOIIBIO JApyra —
CIIEUTE 3a JIMIOM Jpyra, 0COOEHHO 3a yIIaMH, HOCOM M IIE€KaMH, 3a JIOOBIMH 3aMETHBIMU
M3MEHEHHUSMH B I[BETE, a OH UM OHA OYAYT CIIEUTH 32 BaIIUMHU.

He mo3Bossiite 00MOpPOXKEHHOMY MECTY CHOBa 3aMep3HYTh — 3TO BBI30OBET Kyna Oosee
3HAYMUTENIbHbIE MOBpeXJeHHs Koxu. He cHuMmaiite Ha Mopoze 00yBb ¢ OOMOPOKEHHBIX
KOHEYHOCTEH — OHHM pacIyXHyT, U Bbl HE CMOXeTe CHOBa HajaeTh 00yBb. HeoOxoaumo kak

MOXXHO CKOpee JOWTH JI0 TEIUIOTO MoMeIrieHus. Eciu 3amep3nu pyku — MmonpoOyiTe oTorpeTh
UX TOAMBIIIKaMHU. B ciydae, ecnu HaOnromaeTcss 3aMep3aHWe KOHEYHOCTEH, I0JIE3HBIM
OKa3bIBAETCS «MEXaHUYECKUID» MMPOTOH KPOBU Yepe3 KOHEYHOCTH.

Ecnu y Bac 3arjoxisa MamvHa BJIajdd OT HACEJIEHHOTO MyHKTA WJIM B HE3HAKOMOM IS Bac
MECTHOCTH, JIy4Ille OCTaBaThCs B MAalllMHE, BbI3BaTh MMOMOIIb 1O TeaedOHy WU KJ1aTh, TOKa IO
Jopore TMPOHAeT APyroil aBTOMOOUIT.

[IpstlubTech OT BeTpa — BEPOATHOCTH OOMOpPOXEHHSI Ha BETPY 3HAUMTENbHO Bbile. He
MOUHUTE KOXXY — BOJA OTBOAMT TEIUIO 3HAYMTEIBHO JIy4lle BO3JyXa 3a c4eT ucnapeHusd. He
BBIXOJIUTE Ha MOPO3 C BIQXHBIMU BOJIOCAMH IOCJe ayla. bBbiBaeT MoJie3HO Ha AJUTENbHYIO
IPOTYJIKY Ha MOpPO3€ 3aXBaTHTh C OO0 mapy CMEHHBIX HOCKOB, BapekKeK U TEPMOC C TOPSUUM
yaeMm. [lepen BbIXOAOM Ha MOPO3 HAJI0 MOECTh — BaM MOXKET MMOHAI00UTHCS SHEPTUSI.

Cnepyer y4uThIBaTh, 4YTO Yy JE€TEH TEIUIOPETYJSALUsS OpraHu3Ma €Ile HE IOJIHOCTHIO
HACTPOEHA, a Y MOXMWIbIX JIOAeH U MpU HEKOTOPHIX 0O0JIE3HAX 3Ta PYHKIMs ObIBa€T HapylleHa.
OTu KaTeropu Oojee MOJBEPKEHB MEPEOXJIAKICHHUI0 M OOMOPOXKEHHSIM, U 3TO CJIEIyeT
YUUTBHIBaTh MpH IUIAHUPOBAHMM TpOrynku. Otmyckas pebeHka TyJsTh B MOpPO3 Ha YiMIIE,
IIOMHHUTE, YTO €MY JKEJIaTeJIbHO Kaxable 15-20 MUHYT BO3BpalaThCsl B TEIJIO U COTPEBATHCSL.
llpocnos
[TomHuTe, YTO HMCX0n 3a00NeBaHMS 3HAYUTENBHO OTIMYACTCS B 3aBUCHMOCTH OT TSDKECTH
MOpaXXEHUs] U CBOEBPEMEHHOCTH MEIUIMHCKOW moMomu. Eciam mpu JErkux CcTeneHsx
OOMOpOXEHMI TPOTHO3 YCIOBHO OJAarompHATHBIA M TPYAOCHOCOOHOCTH  IOJIHOCTBIO
BoccTaHaBnuBaercss (B 13 % ciaydaeB BOCCTaHABIMBAETCS YAaCTHMYHO), TO NPHU TAKEIBIX
XOJIOJIOBBIX TPaBMax BO3MOKHA NIOTEPs] KOHEUHOCTH, MHBAJIUAN3AIIMS, a B HEKOTOPBIX CIydasxX U
JIETAJILHBIN UCXOJI.

Bpau no o6meii rurueHe

Owimana ®bY3 «lleHTp rurueHs! u

snuaeMuonoruu B YUysamickoi Peciyonmke —

Uysammuu B r.HoBouebokcapcke» E.A.KapmanoBa



	Признаки обморожения: 

	По глубине поражения тканей обморожение бывает:

	- Обморожение I степени (наиболее лёгкое) обычно наступает при непродолжительном воздействии холода. Поражённый участок ожи бледный, имеет мраморный окрас, после согревания покрасневший. Омертвения кожи не возникает. Полное выздоровление наступает к 5 — 7 дню после отморожения. 

	- Обморожение II степени возникает при более продолжительном воздействии холода. В начальном периоде имеется побледнение похолодание, утрата чувствительности, но эти явления наблюдаются при всех степенях обморожения. Поэтому наиболее характерный признак — образование в первые дни после травмы пузырей, наполненных прозрачным содержимым. Полное восстановление целостности кожного покрова происходит в течение 1 — 2 недель, грануляции и рубцы не образуются. 

	-  Обморожение III степени - воздействие холода более длительное и большее снижение температуры в тканях. Образующиеся вначальном периоде пузыри наполнены кровянистым содержимым, дно их сине-багровое, нечувствительное к раздражениям. Происходит гибель всех элементов кожи с развитием в исходе обморожения грануляций и рубцов. Сошедшие ногти вновь не отрастают или вырастают деформированными. Отторжение отмерших тканей заканчивается на 2 — 3-й неделе, после чего наступает рубцевание, которое продолжается до 1 месяца. 

	- Обморожение IV степени возникает при длительном воздействии холода, снижение температуры в тканях при нём наибольшее. но нередко сочетается с отморожением III и даже II степени. Омертвевают все слои мягких тканей, нередко поражаются кости и суставы. Отёк развивается сразу после согревания и быстро увеличивается. Пузыри развиваются в менее отмороженных участках, где имеется отморожение III—II степени. Отсутствие пузырей при развившемся значительно отёке, утрата чувствительности свидетельствуют об отморожении IV степени.
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