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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
элективного курса «ЭТИКА И ПСИХОЛОИЯ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ»




                            Учитель: Гладнева Ирина Сергеевна

	Классы
	количество часов

	
	в неделю 
	в год

	10А
	0,5
	17

	Всего
	0,5
	17




1. Результаты освоения курса

Личностные:
 – различать основные нравственно-этические понятия; 
– соотносить поступок с моральной нормой;
 - оценивать свои и чужие поступки (стыдно, честно, виноват, поступил правильно и др.);
– анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом;
 - оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики; 
– мотивировать свои действия; выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения, 
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др.
- отвечать на простые и сложные вопросы и задавать вопросы; 
- работать в группе;
- участвовать в ролевых и деловых играх
- находить нужную информацию в учебнике;
- проявлять свою любознательность, инициативность.
- строить речевое высказывание в устной форме.

Метапредметные:
- понимать состояние и проблемы другого человека, быть терпимым;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;
-применять свои знания курса этика и психология семейной жизни при изучении предметов общего образования.

Предметные
обучающийся научится:
- находить, анализировать и пользоваться необходимой информацией из доступных источников;
- использовать механизмы внутригруппового регулирования конфликтных ситуаций. 
- уметь объяснять, какие условия необходимы для вступления в брак;
- объяснить свои претензии к партнеру, не унижая его достоинства;
- осознанно планировать семью;
обучающийся может научиться:
- устанавливать элементарные связи и зависимостей человека в обществе;
- использовать полученные знания в продуктивной деятельности.

2. Содержание курса
Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества (2ч)
Что такое «семья». Семья в жизни человека. Место и роль ребенка в семье.  Связи в семье: материальные, духовные, дружеские и др. (общность взглядов, привычек, традиции в семье и т.д.) Родственники и родственные отношения. Влияние семьи на формирование личности. Ролевые, социальные функции членов семьи. 
Психология личности (3ч) 
Иерархическое строение личности. Независимость и внушаемость. Значение родителей для ребенка. Стиль взаимоотношений родителей с детьми: авторитарность, строгость, нетерпимость в отношениях с детьми, наказания, любовь и внимание к ребенку, его проблемам, уважение его интересов, доброе и бережное отношение. Ребенок в жизни семьи. Конфликты с родителями. Причины конфликтов: отход от интересов родителей, потребность в самостоятельности, непонимание родителями интересов ребенка. Самосознание личности. Жизненные смыслы, идеалы, убеждения, мировоззрение. Вера. Индивидуальность личности. Типологии личности. Возможные психологические различия между юношами и девушками. Способности. Творческая индивидуальность. Самовоспитание. Самооценка, ее адекватность. Последствия неадекватной самооценки. Стремление к совершенствованию и самокритичность. Стыд и совесть как побудители духовно-нравственного развития личности. Различение добра и зла. Свобода выбора.
Особенности межличностных отношений (5ч)
Понятие о межличностных отношениях. Отношения деловые и личные. Черты характера, необходимые для полноценного общения: тактичность, сдержанность, искренность, принципиальность, доброжелательность. 
Культура общения в семье и социальном окружении. Правила и техники общения. Умение слушать человека, уважение его взглядов, мыслей, способность и стремление понимать мысли и переживания другого человека, прощать его недостатки.
Брак и семья (7ч)
Причины создания семьи. Нравственная, материальная, физиологическая готовность человека к созданию семьи. Выбор спутника жизни. Качества человека, необходимые для создания семьи. Требования, которые мы предъявляем к предполагаемому партнеру. Нравственные качества и жизненные умения, важные для девушки, вступающей в брак. Нравственные качества и жизненные умения, важные для   парня, вступающего в брак. Влюбленность и любовь, нравственность и сексуальность. Принятие решения о вступлении в брак. Главные мотивы, необходимые для принятия этого решения, для благополучия будущей семьи (любовь, уважение, наличие средств к сосуществованию). Психологическая готовность молодежи к браку. Наличие у будущих супругов глубокого чувства любви, уважения, доверия, взаимной преданности. Общность их взглядов на содержание семейной жизни, идеал семейного счастья. Распределение ролей и обязанностей в семье. Направленность на другого человека, способность считаться с его индивидуальными особенностями, ценить и уважать его творческие стремления.


3. Тематическое планирование
	№ п\п
	Тема
	Количество часов

	
	Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества 2 ч
	

	1.1
	Семья в различных культурах
	1

	1.2
	Нравственные нормы брака в христианской культуре
	1

	
	Психология личности 3 ч
	

	2.1
	Иерархическое строение личности
	1

	2.2
	Независимость и внушаемость
	1

	2.3
	Роль семьи в воспитании личности
	1

	
	Особенности межличностных отношений 5 ч
	

	3.1
	Психология межличностных отношений
	1

	3.2
	Нравственные основы взаимоотношений юношей и девушек
	1

	3.3
	Культура воздержания
	1

	3.4
	О дружбе и товариществе
	1

	3.5
	Любовь как высшее человеческое чувство
	1

	
	Брак и семья 7 ч
	

	4.1
	Что такое готовность к браку?
	1

	4.2
	Здоровье супругов и будущего потомства
	1

	4.3
	Семья и ее функции
	1

	4.4
	Особенности молодой семьи
	1

	4.5
	Динамика семьи
	1

	4.6
	Детско-родительские отношения
	1

	4.7
	Подведение итогов
	1
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