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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
        В результате изучения курса «Легкая атлетика» в дополнительном образовании должны быть достигнуты определенные результаты.

     Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения умения и навыков в лёгкоатлетических видах. Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в лёгкой атлетике.
1.укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоническому физическому развитию;

2.совершенствование жизненно-важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании и плавании;

3.обучение и совершенствование легкоатлетическим упражнениям, гимнастическим, подвижным и спортивным играм;

4.развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости;

      Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.  Приобретенные на базе освоения техники выполнения лёгкоатлетических упражнений, в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

1.обучение простейшим способам физической нагрузки, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

2.направленностью на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

3. направленностью на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебно-тренировочного материала на целостное формирование мировоззрения юных спортсменов в области легкой атлетике и физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками, закаливанию;

    Регулятивные УУД

1.умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

2.планировать свои действия при выполнении ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту, комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

3. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

4. адекватно воспринимать оценку учителя;

5. оценивать правильность выполнения двигательных действий.

     Познавательные УУД

1. осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

2. активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

3.выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

4. осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

5. активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

6.выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

    Коммуникативные УУД

1. уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

2. участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

    Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется освоения тренировочного процесса.      Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий лёгкой атлетикой и подвижными играми.

1. формирование общих представлений о легкой атлетике, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

2. развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками, закаливанию;

     По окончании курса обучающийся должен знать:
Характеризовать:
1. значение лёгкой атлетики в развитии физических способностей и совершенствовании 
2. функциональных возможностей организма занимающихся;

3. прикладное значение легкоатлетических упражнений;

4. правила безопасного поведения во время занятий лёгкой атлетикой;

5. названия разучиваемых легкоатлетических упражнений;

6.технику выполнения легкоатлетических упражнений, предусмотренных учебной программой;

7. типичные ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений;

8. упражнения для развития физических способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

9.контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;

10. основное содержание правил соревнований в беге на короткие и средние дистанции, 11. прыжках в длину и в высоту с разбега, метании малого мяча (гранаты) на дальность;

12. игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики.

Уметь:
1. соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях лёгкой атлетикой;

2.технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные тесты);

3. контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях лёгкой атлетикой

4.выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям.
В результате освоения программы учащиеся  овладевают знаниями и практическими навыками основных упражнений и техникой легкоатлетического спорта. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

	№ п/п
	Содержание  
	Формы организации  
	Виды деятельности  

	1
	Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой и режим работы.
	Теоретическое занятие
	Изучить правила поведения на занятиях легкой атлетикой и режима работы. Комплекс ОРУ.

	2
	Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности, к защите Родины.
	Теоретическое занятие
	Изучить значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности, к защите Родины. Разминка в движении.

	3
	Возникновение легкоатлетических упражнений.
	Теоретическое занятие
	Изучить возникновение легкоатлетических упражнений. Комплекс ОРУ с мячами.

	4
	Легкая атлетика как наиболее доступный для любого возраста вид спорта, имеющий прикладное значение.
	Теоретическое занятие
	Беседа по теме урока. Разминка со скакалкой.

	5
	Ознакомление с местами занятий по отдельным видам легкой атлетики.
	Теоретическое занятие
	Познакомиться с местами занятий по отдельным видам легкой атлетики. Беговая разминка.

	6
	Оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований.
	Теоретическое занятие
	Познакомиться с оборудованием и инвентарём, одеждой и обувью для занятий и соревнований. Разминка в движении по кругу.

	7
	Судейство соревнований в отдельных видах бега, ходьбы, в метании мяча, прыжках в высоту, длину.
	Теоретическое занятие
	Познакомиться с судейством соревнований в отдельных видах бега, ходьбы, метании мяча, прыжках в высоту, длину. Разминка в движении.

	8
	Легкоатлетическая разминка.
	Теоретическое занятие
	Изучить легкоатлетическую разминку. Прыжки в скакалку в тройках.

	9
	Высокий старт. Бег с ускорением.
	Практическое занятие
	Изучить выполнение бега с высокого старта. Бег с ускорением.

	10
	Низкий старт. Бег на короткие дистанции.
	Практическое занятие
	Изучить выполнение бега с низкого старта. Бег на короткие дистанции.

	11
	Развитие гибкости.
	Практическое занятие
	Разминка на развитие гибкости. Упражнения на развитие гибкости.

	12
	Бег «под гору», «на гору».
	Практическое занятие
	Изучить бег «под гору», «на гору».

	13
	Бег на короткие дистанции: 30, 60, 100м
	Практическое занятие
	Познакомиться с бегом на короткие дистанции: 30, 60, 100м. Разминка в парах.

	14
	Техника метания мяча
	Практическое занятие
	Разминка с малыми мячами. Изучить технику метания мяча.

	15
	Техника эстафетного бега 4х40м
	Практическое занятие
	Разминка в парах. Изучить технику выполнения эстафетного бега 4*40 м.

	16
	Метание мяча на дальность
	Практическое занятие
	Разминка с малыми мячами. Метание мяча на дальность.

	17
	Техника спортивной ходьбы
	Практическое занятие
	Спортивная ходьба -как вид спорта. Изучить технику спортивной ходьбы.

	18
	ОФП – подвижные игры
	Практическое занятие
	Разминка на матах. Выполнение ОФП. Подвижные игры.

	19
	Специальные беговые упражнения
	Практическое занятие
	Разминка у гимнастической стенки. Выполнение специальных беговых упражнений.

	20
	Бег на короткие дистанции 60, 100м
	Практическое занятие
	Разминка со скакалками. Бег на короткие дистанции 60, 100м.

	21
	Бег на средние дистанции 300-500 м.
	Практическое занятие
	Разминка с обручами. Бег на средние дистанции 300-500 м. Подвижная игра «Перестрелка»

	22
	Бег на средние дистанции 400-500 м.
	Практическое занятие
	Разминка с обручами в движении. Бег на средние дистанции 400-500 м. Подвижная игра «Пионербол»

	23
	Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м.
	Практическое занятие
	Разминка с гимнастическими палками. Челночный бег 3*10 м и 6*10 м.

	24
	Гигиена спортсмена и закаливание.
	Практическое занятие
	Разминка с мячом. Беседа на тему «Гигиена спортсмена и закаливание»

	25
	Повторный бег 2х60 м.
	Практическое занятие
	Изучить технику выполнения бега 2*60 м.

	26
	Равномерный бег 1000-1200 м.
	Практическое занятие
	Равномерный бег 1000-1200 м. Подвижная игра «Перестрелка»

	27
	Техника эстафетного бега
	Практическое занятие
	Изучить технику эстафетного бега. Выполнение эстафетного бега.

	28
	Кросс в сочетании с ходьбой до 800-1000 м.
	Практическое занятие
	Разминка в движении. Кросс в сочетании с ходьбой до 800-1000 м.

	29
	Кроссовая подготовка
	Практическое занятие
	Разминка со скакалками. Кроссовая подготовка.

	30
	Круговая тренировка
	Практическое занятие
	Выполнение круговой тренировки.

	31
	Бег на средние дистанции 300-500м
	Практическое занятие
	Разминка в парах. Бег на средние дистанции 300-500м

	32
	Подвижные игры и эстафеты
	Практическое занятие
	Разминка с мячами в парах. Подвижные игры и эстафеты.

	33
	Развитие координации
	Практическое занятие
	Разминка на развитие координации. Подвижные игры.

	34
	Спортивная ходьба
	Практическое занятие
	Изучить технику спортивной ходьбы. Подвижные игры.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Содержание  
	Кол-во часов  

	1
	Введение. Легкая атлетика и возникновение легкоатлетических упражнений
	7

	2
	Легкоатлетическая разминка. Бег. Техника метания мяча. Техника спортивной ходьбы. ОФП – подвижные игры. Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м. Кросс в сочетании с ходьбой до 800-1000 м.
	14

	3
	Гигиена спортсмена и закаливание.
	1

	4
	Повторный бег 2х60 м. Равномерный бег 1000-1200 м. Техника эстафетного бега. Спортивная ходьба
	12


