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Результаты освоения:
Личностные результаты: 
1) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
2) формирование уважительного отношения к иному мнению; 
3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
5) уверенность в своих возможностях, адекватная самооценка; 
6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
8) овладение приёмами саморегуляции в стрессовых ситуациях;
10) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
11) умение решать проблемы, выбирая и используя различные конструктивные способы их решения. 
Метапредметные результаты: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
5) освоение форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
7) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
8) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
Результаты по направлению деятельности: 
Обучающийся научится: 
1) устанавливать и поддерживать психологический контакт в общении; 
2) осознавать свои возможности и ограничения во взаимодействии с другими людьми; 
3) гармонизировать психоэмоциональное состояние, формировать позитивное отношение к своему «Я», повышать уверенность в себе и уровень стрессоустойчивости; 
4) развивать самостоятельность, формировать навыки самоконтроля; 
5) развивать способность к эмпатии, сопереживанию; 
6) формировать продуктивные виды взаимоотношений с окружающими (в семье). 
Обучающийся может научиться: 
1) уметь принимать решения в области жизнеобеспечения; 
2) владеть достаточным запасом фраз и определений для обозначения возникшей проблемы; 
3) использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
4) развивать способности прогнозировать поведение другого человека 
5) оценивать процесс и результат деятельности. 
Содержание курса «Путь к себе»
	№
	Содержание
	Форма организации 
	Виды деятельности

	1.
	Введение в психологию.
Предмет психологии. Психология. История и отрасли развития психологии. Душа и психика. Аристотель. Алкмеон. Рене Декарт.
	Лекция.
	Узнают о психологии, её предмете и истории создания.

	2.
	Общение и виды общения.
1. Понятие общения. Роль общения в жизни и развитии человека. Стороны, средства и виды общения. 
2. Стили общения. Виды общения: духовное, межличностное, примитивное, формально-ролевое, светское. Этикет и его правила
3. Каналы общения: вербальный, невербальный и паравербальный. Межличностное пространство – интимная зона, личная, социальная, публичная.
4. Речевые средства общения. Интонация, темп и громкость речи. Форма изложения мыслей.
5. Позиции в общении. Состояние «Я»: родитель, взрослый, ребенок. Схема Томаса А. Харриса.
6. Особенности мужского и женского общения. Поведение юношей в общении с девушками. 
	Лекционно-практическое занятие, тестирование, тренинг.
	Узнают об общении, его видах и средствах.
Изучают этикет.
Выделяют свою основную позицию в общении.

	3.
	Личность.
1. Понятие о личности. Я-Концепция. З. Фрейд «Я-Концепция».
2. Темперамент человека и его проявление в общении. Темперамент. Типы темперамента. Тест определения темперамента человека.
3. Характер личности. Характер. Связь характера и темперамента. Соотношение характера и личности.
4. Роль эмоций в жизни человека. Управление эмоциями. Разрушительные и сострадательные эмоции. Причины их возникновения.
5. Приемы расположения к себе. Знаки внимания. Комплименты. Похвала и поддержка. Самопрезентация. Фактор превосходства. Самоподача привлекательности и демонстрация отношения.
6. Эмпатия: приемы общения, ведущие к сближению. Определение уровня эмпатии. Оценивание своей социально-коммуникативной компетентности.
7. Манипулирование. Типы манипулятивных систем. Трюки манипулятора. Манипулятивные способы поведения в конфликте.
	Лекционно-практическое занятие, тестирование, тренинг.
	Изучают личность во всех её проявлениях: темперамент, эмоции, эмпатия. Учатся располагать к себе, манипулировать или противостоять ему.

	4.
	Конфликт и его виды.
1. Этикет беседы. Умение слышать и слушать. Правильное поведение в конфликтной ситуации.
2. Конфликты в общении. Виды конфликтов.
3. Способы разрешения конфликтов. Основные стили разрешения конфликтов. 
4. Динамика конфликта. Конструктивное разрешение конфликтов. Принципы управления конфликтом. 
5. Как сохранить достоинство. Контроль эмоций.
6. Психологическая защита. Вытеснение. Проекция. Замещение. Отрицание. Рационализация. Сублимация.
7. Активное и пассивное слушание. Процесс слушания. Виды слушания. Правила эмпатического слушания. 
	Лекционно-практическое занятие, тестирование, тренинг.
	Узнают о конфликте, его видах, психологической защите. Учатся выходить из конфликтных ситуаций. Пробуют различные способы разрешения конфликта.

	5.
	Семейная психология и отношения.
1. Психологические аспекты семейных отношений. Период ухаживания и брак. Конструктивное общение в отношениях.
2. Способы снижения эмоциональной напряженности. Конструктивное выражение негативных чувств.
3. Дружба. Что препятствует сохранению дружбы? Особенности юношеской дружбы. Факторы, влияющие на зарождение дружбы и дружеское расположение.
4. Характер отношений между любящими людьми. «Разрушители» любви. Признаки насилия в отношениях. Разрыв отношений. 
5.Самооценка человека и чувство застенчивости в отношениях. Тревоги и страхи. Способы практического психологического воздействия на человека. Способы оперативной саморегуляции. Упражнения на релаксацию, визуализацию. 
6. Функции семьи. Стили семейного воспитания. Функции семьи. Детско-родительские отношения. Типы неправильного воспитания. Сексуальные отношения и стабильность брака. Семейные конфликты.
	Лекционно-практическое занятие, тестирование, тренинг.
	Изучают психологические аспекты дружбы, брака, функции семьи. Учатся релаксировать и отличать «здоровые» отношения.

	6.
	Итоговый урок.
	Лекционно-практическое занятие
	Подведение итогов курса.



Тематическое планирование программы «Путь к себе»
	№ п\п
	Раздел
	Количество часов

	1.
	Введение в психологию.
	1

	2.
	Общение и виды общения.
	7

	3.
	Личность.
	8

	4.
	Конфликт и его виды.
	9

	5.
	Семейная психология и отношения.
	8

	6.
	Итоговый урок
	1

	Всего
	34



