Mpasuna 6e3onacHOCTU NPU KaTaHUU Ha TIOOUHTe

3Mma — 04HO M3 caMbiX YyOeCcHbIX BpEMEH roga, KoTopoe Tak NbaT u B3pochble, U
MarsblILWu. A Kakas Ke 3numa oes KaTaHus Ha caHkax?

B Halw npoaBuHYTLIA BEK MATKME KPYrnble «BaTPYLUKM» BbITECHUMU CaHKU U NEeAsHKU.
Bonpekn NpuBbLIMHOMY MHEHWIO, KaTaHue Ha «BaTpylkax» (THOMHrax) MoxeT ObITb
onacHbIM 7 HenpeackasyemMbiM BMOOM OTAbIXa.

HecobntogeHne npasun NoBeAeHUs 3MMON ONs AeTeN MOXET NPUBECTU K CEPbE3HbIM
TpaBMam.

YnpaBneHne ob6pasoBaHus pekoMeHayeT cobnogaTb npaBuna GesonacHocTM npu
KaTaHuu Ha TIOOUHre:

1. KatatbCa MOXHO TOSbKO Ha crneuuanbHO NOAroTOBMEHHbIX Tpaccax co CHEXHOWN
NOBEPXHOCTLIO.

2. CKIoH gna KaTaHus JofmkKeH 6bITb C YKIOHOM He 6onblie 20 rpagycoB. BHu3y
CKIOHa A0JMKHO ObITb 4OCTAaTOYHO MecTa Ans TOPMOXeHUs. He cnefyer katatbesa
Ha THOOMHrax no CKINoHawm, NopOCLUNM AepeBbsMUN.

3. Henb3s kataTbCsi C ropok C TpamnnvHamu Mpu MPU3EMIIEHUN OHA CUNbHO
NPY>XUHWUT.

4. TMpexae Yem HayaTb Cryck No HENOArOTOBMEHHON Tpacce, OCMOTPUTE, HET NN TaM
ee Ha am, OyrpoB, TopyallMx KyCTOB, KaMHel, orpaxkaeHwui, u BCero Toro, 4To



8.

MOXeT npeacTaensTb onacHoOCTb ans KN3HU 7 300pOBbS.
Ctporo cobnogaTb AUCTAHLUMIO MEXAY CryckaMu No CKoHy. HaunHaTb ABMKeHMe
Ha TtoOMHre cBepxy paspeluaeTcsl TONbKO Toraa, korga npeablayLmii nocetTuTenb
3aKOHYUN CNyCK.

KaTaTbCa Ha caHkax-BaTpyllkax cnegyeTt cuas. He nbitantecb Katatbca Ha
TIOBUHre cTosi nnu npbiras, Kak Ha baryTe.

Henb3s kaTaTbcs Ha TIOOMHre BOBOEM C pebeHKOM: HEBO3MOXHO KOHTPONMPOBATb
CUTyaumto, Korga oaHolM pykor NpUxoauTcs aepxatb pebGeHka, a Apyron THOUHT.

Hwukorga He I'Ipl/lBFISbIBaIZTe HalyBHbl€ CaHKM K TDAHCMOPTHbLIM CpeaCTBaM.

CobGntogas TexHuky 6e30macHOCTU WM yuuTbiBasi BCE HIOAHCbl, MOXHO u3bexaTb
pasnuyHble TPaBMbl.



Yero Henb3s pgenarb,
KaTafCb Ha TIOOMHre

KataTbcs Ha To6uHrax CbesxaTtb C ropku

BMecTe C BnagenbLamm «NapoBO3UKOM», CLienuB
KENesHbIX CaHoK. HECKONbKO THOOUHIOB.

CaauTtbca KomnaHuen Cbesxarb ¢ 06nefeHenbix
Ha THOOUHT, PacCUNTaHHbI CK/IOHOB WUNW TPAMINIUHOB.
Ha OAHOrO.

OTnycKaTb pyuKu Katatbcs cTOS TopMO3UTb HOramu
BO BPEMSA CNycKa. WU NEXa Ha XKUBOTE. npw cnycke.
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