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1. Результаты освоения программы курса
Личностные результаты

Ученик научится:
1. Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные результаты

 Ученик научится:
Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на занятии.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности группы на занятии.
Познавательные УУД
Ученик научится:
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  дополнительную литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (рисунков, схем).

Коммуникативные УУД
Ученик научится:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

.

Предметные результаты :

Обучающиеся научатся :
-составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
-соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течении  

  дня
-выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- различать “полезные” и “вредные” продукты;
- использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;
- заботиться о своем здоровье;
2. Содержание курса внеурочной деятельности
	Тема занятия
	Форма организации
	Виды деятельности 

	Что такое здоровье?

Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. Оздоровительная минутка.                 Игра «Давай поговорим».

Что такое эмоции?
Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто больше знает?», «Продолжи предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя».
Чувства и поступки
Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?»                        Стресс
Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Заучивание слов.
Учимся думать и действовать
Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?»
Учимся находить причину и последствия событий
Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?»

Умей выбирать
Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент».

Принимаю решение

Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. Заходера «Что красивей всего?»
	Практическая работа.               Игра 
Работа со словарём
Беседа по теме. 
Словарная работа. 
                                                                          Работа с пословицами
Анализ сказки. 
Анализ ситуации
Встреча с медработником
Творческая работа
Чтение и анализ стихотворений
Проведение экскурсий
Анализ ситуации
Исследовательские задания
Творческая работа в тетради
Психологический тренинг
Работа со словарём
Беседа по теме. 
Словарная работа. 
                                                                          Работа с пословицами
Анализ сказки. 
Анализ ситуации
Встреча с медработником
Творческая работа
Чтение и анализ стихотворений
Проведение экскурсий
Анализ ситуации
Исследовательские задания
Творческая работа в тетради
Психологический тренинг
Работа со словарём
Беседа по теме. 
Словарная работа. 
                                                                          Работа с пословицами
Анализ сказки. 
Анализ ситуации
Встреча с медработником
Творческая работа
Чтение и анализ стихотворений
Проведение экскурсий
Анализ ситуации
Исследовательские задания
Творческая работа в тетради
Психологический тренинг
	Определяет и формулирует цель деятельности   с помощью учителя;

- Высказывает своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

-Подбирает необходимый материал из дополнительной литературы
Выявляет закономерности и проводить аналогии.

Обобщает, делает несложные выводы
Получает навыки      дискуссионного общения;

Совершенствует  выполнение физических упражнений, упражнений                          на релаксацию, концентрацию

 внимания, 
развитие воображения
Определяет и формулирует цель деятельности   с помощью учителя;

- Высказывает своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

-Подбирает необходимый материал из дополнительной литературы
Выявляет закономерности и проводить аналогии.

Обобщает, делает несложные выводы
Получает навыки      дискуссионного общения;

Совершенствует  выполнение физических упражнений, упражнений                          на релаксацию, концентрацию

 внимания, 
развитие воображения
Определяет и формулирует цель деятельности   с помощью учителя;

- Высказывает своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

-Подбирает необходимый материал из дополнительной литературы
Выявляет закономерности и проводить аналогии.

Обобщает, делает несложные выводы
Получает навыки      дискуссионного общения;

Совершенствует  выполнение физических упражнений, упражнений                          на релаксацию, концентрацию

 внимания, 
развитие воображения

	Я отвечаю за свои решения

Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры «Что я знаю о себе», «Продолжите предложение». 

Что мы знаем о курении
Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно!
Зависимость
Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай поговорим». 

Умей сказать НЕТ
Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай поговорим», «Что? Зачем? Как?». 

Как сказать НЕТ
Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Продолжите предложение». Толкование пословиц..

Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?
Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с плакатом «Дерево решений».
Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная минутка. Работа с деревом решений
Волевое поведение
Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища сердца».
Алкоголь
Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить!

Алкоголь – ошибка
Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить
Алкоголь – сделай выбор
Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка.  Творческая работа с деревом решений
Наркотик
Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная минутка. Правила безопасности.
Наркотик – тренинг безопасного поведения
Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Игра «Давай поговорим».
Мальчишки и девчонки
Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Если был бы я девчонкой…»
Моя семья
Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения.
Дружба
Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций
День здоровья
Открытие праздника. Игры и соревнования. 

Умеем ли мы правильно питаться?
Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом
Я выбираю кашу
Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», «Затейники». Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и полезная каша»
Чистота и здоровье
Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения».
Откуда берутся грязнули?
Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная история».
Чистота и порядок
Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная минутка. Работа со стихотворениями
Будем делать хорошо и не будем плохо
Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно!
КВН «Наше здоровье»
Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

Будьте здоровы!
	
	


3. Тематическое планирование по курсу «Планета здоровья».
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Что такое здоровье?
	1

	2
	Что такое эмоции?
	1

	3
	Чувства и поступки
	1

	4
	Стресс
	1

	5
	Учимся думать и действовать
	1

	6
	Учимся находить причину и последствия событий
	1

	7
	Умей выбирать
	1

	8
	Принимаю решение
	1

	9
	Я отвечаю за свои решения
	1

	10
	Что мы знаем о курении
	1

	11
	Зависимость
	1

	12
	Умей сказать НЕТ
	1

	13
	Как сказать НЕТ
	1

	14
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?
	1

	15
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
	1

	16
	Волевое поведение
	1

	17
	Алкоголь
	1

	18
	Алкоголь – ошибка
	1

	19
	Алкоголь – сделай выбор
	1

	20
	Наркотик
	1

	21
	Наркотик – тренинг безопасного поведения
	1

	22
	Мальчишки и девчонки
	1

	23
	Моя семья
	1

	24
	Дружба
	1

	25
	День здоровья
	1

	26
	Умеем ли мы правильно питаться?
	1

	27
	Я выбираю кашу
	1

	28
	Чистота и здоровье
	1

	29
	Откуда берутся грязнули?
	1

	30
	Чистота и порядок
	1

	31
	Будем делать хорошо и не будем плохо
	1

	32
	КВН «Наше здоровье»
	1

	33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.
	1

	34
	Будьте здоровы!
	1
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