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1. Пояснительная записка

Годовой учебный план-график муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования «Спортивная школа «Хастар» Красночетайского 
муниципального округа (далее - Учреждение) составлен на 42 недели тренировочных 
занятий непосредственно в условиях Учреждения и 6 недель в условиях оздоро
вительного лагеря и (или) самостоятельно.

Начало учебного года:
штатных тренеров-преподавателей 01 сентября 2023 года, окончание учебного 

года 31 августа 2024 года;
тренеров-преподавателей внешних совместителей 02 октября 2023 года, 

окончание учебного года 30 апреля 2024 года.
Деятельность Учреждения осуществляется ежедневно с 08.00 до 21.00 часов. В 

выходные и праздничные дни с 10.00 до 20.00
Продолжительность тренировочных занятий определяется в астрономических 

часах - 1 час.
Режим работы тренеров-преподавателей согласно расписанию тренировочных 

занятий в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта.
Выходные (праздничные дни):
1-8 января - Новогодние и рождественские праздники;
23-25 февраля - день Защитника Отечества;
8- 10 марта - Международный женский день;
2 8 апреля-01 мая - Праздник Весны и Труда;
9- 12 мая - День Победы в Великой Отечественной Войне;
12 июня - День независимости России;
3-4 ноября - День Народного Единства;
29-31 декабря - Новогодний праздник.
Период школьных каникул: осенние - 8 дней; зимние - 14 дней; весенние - с 7 

дней; летние - 01 июня по 31 августа 2024 года.
Перевод обучающихся в группу следующего года или этапа обучения:
с 20 апреля по 20 мая 2024 года по результатам соревнований и сдачи контрольно

переводных нормативов, разработанных на основании рабочих программ по видам 
спорта.



Годовой учебный план-график

№ Фамилия, имя, 
отчество тренера- 

преподавателя

Этап подготовки Кол-во 
групп

Кол-во 
уч-ся в 
группах

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во 
часов в 

год

Кол-во 
человек- 
часов в 

год
Армрестлинг

1 Макарова О. В. Начальная подготовка 
до 1 года обучения

1 18 6 252 4536

Начальная подготовка 
до 1 года обучения

1 12 6 252 3024

Волейбол
2 Родионова И.Л. Начальная подготовка 

до 1 года обучения
1 18 6 252 4536

Учебно-тренировочный 
до 2 лет обучения

1 17 12 504 8568

2 Судаков Н.В. Начальная подготовка 
до 1 года обучения

1 18 6 252 4536

Учебно-тренировочный 
до 2 лет обучения

1 15 12 504 7560

3 Кукушкин В.В. Спортивно- 
оздоровительный этап

1 14 6 168 2352

Спортивная борьба (вольная борьба)
4 Кузьмин П.А. Спортивно- 

оздоровительный этап
1 12 4 168 2016

Начальная подготовка 
до 1 года обучения '

1 17 6 252 4284

Учебно-тренировочный 
до 2 лет обучения

1 13 10 420 5460

Гиревой спорт
5 Бронюков Ю.А. Начальная подготовка 

свыше года обучения
1 12 9 378 4536

Легкая атлетика
6 Туйманкина Т.В. Спортивно- 

оздоровительный этап
1 15 6 168 2520

7 Романов Э.В. Начальная подготовка 
до 1 года обучения

1 20 6 168 3360

Лыжные гонки
8 Элеменкин В.Ф. Начальная подготовка 

до 1 года обучения
1 21 6 252 5292

Начальная подготовка 
свыше года обучения

1 20 9 378 7560

9 Петрейкина С.Н. Начальная подготовка 
свыше года обучения

1 28 9 252 7056

10 Дадюкова А.Н. Спортивно- 
оздоровительный этап

1 15 6 168 2520

Плавание
11 Столяров Ю.И. Спортивно- 

оздоровительный этап
1 41 4 168 6888



12 Васильев Г.Н. Спортивно- 
оздоровительный этап

1 30 4 168 5040

Футбол
13 Михеев Н.Ф. Спортивно- 

оздоровительный этап
1 18 6 168 3024

14 Ульянов С.Ю. Начальная подготовка 
свыше года обучения

1 27 9 378 10206

Учебно-тренировочный 
до 2 лет обучения

1 12 12 504 6048

Шахматы
15 Михеев А.Ф. Спортивно- 

оздоровительный этап
1 17 6 168 2856

16 Ижебейкина Е.И. Спортивно- 
оздоровительный этап

1 13 6 168 2184

17 Алжейкина Р.И. Спортивно- 
оздоровительный этап

1 26 6 168 4368

Полиатлон
18 Дадюков В.В. Начальная подготовка 

до 1 года обучения
1 15 6 252 3780

Спортивная аэробика
19 Макарова О.В. Спортивно- 

оздоровительный этап
1 36 6 252 7560

Итого 27 520

При подушевой оплате труда по этапам спортивной подготовки исчисление месячной 
заработной платы педагогических работников за установленную при тарификации учебную 
нагрузку осуществляется следующим образом:

Оэ =

количество
занимающихся (чел.)

норматив оплаты труда за одного 
занимающегося по этапам подготовки (в 
процентах).

Нормативы оплаты труда тренерского состава за подготовку одного занимающегося (в 
процентах от должностного оклада) и максимальный объем тренировочной нагрузки (часов в 
неделю) по этапам подготовки:
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Норматив оплаты труда 
педагогического состава за 

подготовку одного 
занимающегося (в процентах 

от должностного оклада) 
группы видов спорта*
I II III

Спортивно- 
оздоровительный

весь 
период

15-30 2-6 2,2 2,2 2,2

Начальной 
подготовки

1 года 
обучения

10-30 6 3 2,8 2,8

свыше года 
обучения

10-24 8-9 4 3,6 3,6



Учебно
тренировочный

до двух лет 
обучения

8-20 9-14 8 6 5

свыше двух лет 
обучения

8-16 14-18 14 12 10

Совершенствование 
спортивного 
мастерства

до года 
обучения

2-10 16-20 20 17 10

свыше года 
обучения

2-8 18-24 28 23 14

Примечания. *1. Виды спорта распределяются по группам в следующем порядке:
а) к первой группе видов спорта относятся базовые виды спорта, перечень которых утверждается 

Министерством спорта Российской Федерации, и приоритетные виды спорта в Чувашской Республике;
б) ко второй группе видов спорта относятся Олимпийские, Параолимпийские, Сурдолимпийские виды 

спорта (дисциплины), кроме игровых видов спорта;
в) к третьей группе видов спорта относятся игровые виды спорта и виды спорта, не вошедшие в первую и 

вторую группу видов спорта.
2. В отдельных видах спорта, кроме основного тренера, могут привлекаться тренеры по смежным видам 

спорта (акробатике, хореографии, стрелковой подготовке и др.). Оплата их труда не должна суммарно превышать 
половины от размера норматива оплаты труда, предусмотренного для основного тренера.

3. При «подушевой» оплате труда норматив оплаты труда устанавливается по фактически 
подтвержденному спортсменом в течение календарного года спортивному разряду.

4. Зачисление на определенный этап спортивной подготовки, перевод в группу следующего этапа 
спортивной подготовки производятся по приказу руководителя учреждения на основании решения 
педагогического совета с учетом стажа занятий, выполнения контрольно-переводных нормативов и выполнения 
требований и норм Единой всероссийской спортивной классификации (для соответствующих этапов подготовки). 
На спортивно-оздоровительный этап рекомендуется зачислять лиц, желающих заниматься спортом и не 
имеющих медицинских противопоказаний. На этап спортивной подготовки рекомендуется зачислять 
спортсменов, прошедших необходимую подготовку не менее одного года, при выполнении ими контрольно
переводных нормативов.

На этап спортивного совершенствования рекомендуется зачислять спортсменов, выполнивших 
(подтвердивших) спортивный разряд кандидата в мастера спорта, по командным игровым видам спорта - первый 
спортивный разряд. Перевод по годам обучения осуществляется при условии положительной динамики прироста 
спортивных показателей.


