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Bospacmunasa kamezopua: ¢ 7— 11 nem.

Jdenn 1( Monepensunk)
IMuumesan uennocTn BuTamMuubl B MEHepANLHLIE RemecTBA
M L H B
o SHMEE GBI G b () Kxan benxn Y riesogs B1 C A E Ca P Mg Fe
3asrpak 15 Chip nopunsMu 25 90 5,75 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
173 155(150/5) 209 5,67 30,82 0,1 1,23 0.08 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
Kaina Monounas sukan Manas ¢ Maciom
379  |Kodeiinbii HaNKHTOK ¢ MONOKOM 200 146,3 312 24,69 0,04 1.3 0,02 0 120 90 14 0.1
Xneb mueHnyHbIi 20 47.6 1,52 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2.8 0,22
338  |sl6noku ce.nopumsMu 100 45 0.4 98 0,03 4 0.01 0,4 10 8 2 1
Hroro 500 5379 16,46 75,03 0,2 . 6,7 0,17 0,98 528,02 | 256,72 96,67 2,09
Oben 43 Canat u3 6enoKOYaHHOMK KanycTbl 60 51,64 0,89 3,05 5,39 0,02 21,6 0,12 1,39 24,34 17,98 9,85 0,33
102 |Cyn kaprodenshbiii ¢ ropoxom 200 118,63 411 427 15,6 0,18 10,98 0,22 1.96 27,78 70,3 29.14 1,64
269 |Korners pybaensie ¢ coycom 150 (100/50) 345,88 16,68 20,92 23,8 2.24 149 0,18 3,58 46,32 202,1 47,52 3,38
304  |Puc orsapuoii 150 194,57 3.66 5,48 35,87 0.02 0,00 0,02 0,28 243 61,74 19,17 0,52
79  |Yaii ¢ QpykrosbiM cokom 200 33 0.54 0.1 8,58 0 1,38 0 0 0 0 0 0
Xneb prraHo-NIneHHYHBIH 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0.56 14.8 71,2 22 1,08
Hroro 800 819,32 28,80 34,34 103,44 2,53 48,86 0,54 7,77 115,67 | 423,32 | 127,68 6,95
Monaunk 406|ITnposkn neueHbie ¢ TBOPOroM 60 157.00 6,92 991 17,07 0,04 0.01 0,21 2,43 40,89 63,05 9,03 21,10
348 |Komnor u3s kypary 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0.83 0,12 1,14 33,08 30,19 21,71 0,66
Hroro 260 281,18 8,00 9,91 48,40 0,06 0,84 0,33 3,57 73.97 93,24 30,74 21,76
Jens 2 (Bropuunk)
Inmesas ueHHocTn Buramuuel 1 MEHepANLELIE BemecTBA
o P
MaeC Hausheussiue Guoid Beuoarp) Kran beaxn | Kupwt [Vraesoas B1 Iy A E Ca P Mg Fe
. |Kawa monouHas #H/IKas H3 OBCAHBIX
 To— 173 gt 155 (150/5) 210,71 5,72 10,01 24,38 0,14 0.98 0,05 0,60 107,87 176,21 52.54 1,27
376  |Yaii c caxapom 200/15 56,85 0.1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
338  |Aneancuiel CB, NOPLUHAMH 100 40 0,8 03 8.1 0,06 38 0,01 0.2 35 17 11 0,1
Xneb moeHHYHBI 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5.6 0,44
Hroro 495 402,76 9,66 10,66 66,91 0,24 38,98 0,06 0,84 150,87 | 219,21 69,14 1,81
QOben Orypusi CBEKHE NOPUHAMY 60 12 0,48 0,12 3.12 12,6 0,15 0,03 0.2 7.5 135 10,5 0,45
82 Bopi ¢ KanyeToi Kaprodieiiem co cuer. 205 (200/5) 90,04 1,57 4,87 10,71 0,04 9.88 022 1,96 3592 43,29 22.02 0,94
279  |Tedrrenu pyBnensie ¢ coycom 150 (100/50) 2782 1494 16,74 16.1 0.06 0 0,04 572 36,52 1572 2732 2,28
302 |Kama rpeuHesas paccoinyaras 150 266,46 8.67 6,31 42.64 0,21 0 0,02 0,61 149 2059 137.2 4,61
349  |Komnot u3 cmeck cyxodpyktos 200 126,05 0,57 0 32.21 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneh prano-nmueHAYHEBI 40 75.6 2,92 0,52 14,2 0.07 0 0 0.56 14,8 71,2 22 1,08
Hroro 805 848,35 29,15 28,56 118,98 12,98 10,03 0,31 9,05 109,64 | 491,09 | 219,04 9,36
Honaunk 406|ITuposwxn neycnsie ¢ kaprodenem 60 165,00 3,20 8.74 18,41 0.05 0.50 0.67 2.81 11,60 32,54 8,84 0.50
348 Komior ui ueprocanpa 200 92.81 0.34 0 23,65 0 0,45 ( 0.27 11,89 12,33 15.16 0.45




Hroro| 260 25781 | 354 | 874 | 4206 | 005 [ 095 | 067 | 308 [ 2349 | 4487 | 2400 | 0095
Jens 3 (Cpena)
Tumenan HEHHOCTD BuTaMHHBI H MEHEPAJILHBIE BEMECTRA
Ni | 1 0.
e b s o e R B (rp) Kkan bBenkn Kupor [Yraesoas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aprpak 14 Macno cnuBo4HOE MOpIL 10 74,8 0,05 8,25 0,08 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
173 MMMNHQS.EQ PEPELEEE 155 (150/5) 154 421 48 | 2299 | o1 0 005 | 065 | 063 | 002 | 9594 | 161
382 |Kakao c Monokom 200 143 3,79 32 25,81 0,04 13 0,02 0.01 125,12 116,2 31 0.98
Xnel mueHHYHBIH 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0.44
338  |SA0n0kH CB.NOPUHAMH 100 45 0.4 04 9.8 0,03 4 0,01 04 10 8 2 1
Hroro 505 512 11,49 16,97 78,12 0,22 s 0,12 1,2 146,15 153,22 134,54 4,05
Oden 47 Canar 13 KBAIICHHOH KamycTsl p/M 60 50,03 0,96 3 4061 0,01 15,18 0 1,38 25,19 18,55 8,62 0,34
i [FORNPRaGaIL 200 9756 | 225 | 223 | 1673 | 009 | 1728 | 026 1,18 | 2196 | s46 | 2264 | 086
MaKaPOH. M3IETHAMA
227  |Pwiba npunyimenHas c coycom 150 (100/50) 131,52 18,58 3,56 6.58 0,12 2,06 0,08 0,76 70,68 200,38 6,2 0,2
312 [Tiope kaprodensnoe 150 165,28 3,11 8.16 19,71 0,14 5.19 0,17 0,22 37,79 82,73 27,75 0,99
348 Komnor u3 n3oma 200 108,83 0,36 0 28,06 0,03 0 0 0,1 15,87 25,59 8.33 0.6
Xneb pacano-nmeHHHHBIH 40 75.6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 712 22 1.08
Hroro 800 628,82 28,18 1747 | 4146,28 0,46 39,71 0,51 4,20 186,29 453,05 95,54 4,07
60 153,00 3.20 8.40 16,12 0,03 0,66 0,67 3,09 14,99 27,71 7.36 0,46
Monanux 406 |ITnpowKyn neueHble ¢ KaMmycToi ¢ MACOM
376  |Yait c caxapom 200/15 56,85 0.1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 260 209,85 3,30 8,43 31,11 0,03 0,66 0,67 3,09 14,99 27,71 7,36 0,46
Jens 4 (Yersepr)
Inmesas neHHOCTH BuraMunsl 4 MHHEPAIbHbIE BEUECTRA
Ne no CP B
i Ehaumemamnue S sa ) Kican beakn | Kupopl [¥rnesoas B1 C A E Ca P Mg Fe
3aprpak 338 |AnenncHHLI CB, OPIHAMH 100 40 0.8 0,3 8.1 0.06 38 0,01 0,2 35 i 11 0.1
pps [RSNGB 155 (150/5) 19443 | 448 | 855 | 2482 | o008 098 | 005 016 | 9552 | 11752 | 2730 | o058
PHCOBAs C MACIIOM
376  |Yaii c caxapom 200/15 56,85 0.1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne mueHnuHbL 40 952 3.04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Hroro 495 386,48 8,42 9,20 67,35 0,18 38,98 0,06 0,40 138,52 160,52 43,90 1,12
Oben CayiaTa M3 CBEKJIbI OTBAPHOI p/M 60 5391 0,81 3,65 4,72 0,01 57 0 1,64 21,09 2451 12,54 " 0.8
88 %W_M_NM”%% SUIFANEC Rpod.o0 205 (200/5) 79,76 1.5 494 | 649 | 005 | 1804 | 021 192 | 3319 | 4001 | 1779 | 063
269  |Butouku pybneHsie ¢ coycom 150 (100/50) 16,68 20,92 23 8 224 149 0,18 3.58 46,32 202,1 47,52 3,38
309 |Makaponst oTBapHbie 150 532 4,89 35,52 0,09 0 0,05 0,76 10,3 8.16 4528 0,82
348  |Komnot u3 wepHocnmuBa 200 0,34 0 23,65 0 0.45 0 027 11,89 12.33 15.16 0,45
Xneh piaHo-nueHHHbI 40 292 D53 142 0,07 0 0 0.56 14.8 71.2 22 1,08
Wit 805 27,57 34,92 108,38 2,46 39,09 0,44 8,73 137,59 358,31 160,29 7,16
406 |1 Tupoxii nedeHbe ¢ TOBHLIOM 60 187.00 3.50 3,75 34.77 0.05 0,03 (.28 0.68 12.40 34.50 13.20 0.87




348  |Kommot u3 kyparu 200 124,18 1,08 0 31.33 0,02 0,83 0,12 1,14 33,08 30,19 2171 0,66
Hroro 260 311,18 4,58 3,75 66,10 0,07 0,86 0,40 1,82 45,48 64,69 34,91 1,53
Hens 5 (ITarunua)
TMumesas nennocTs Buramunei 4 Munepansubie Bemecraa
Ne P H §
iy PSINR S Bayon {rp) Kran beakn | Wupw [Vraesoan B1 C A E Ca P Mg Fe
] 30p  |Xaua Monosmax xumxas rpedicsan ¢ 155 (150/5) 2135 | 682 974 | 2639 | 0.6 123 | 4890 | 029 | 13769 | 18431 | 7442 | 215
3aprpak MACIIOM
15 ChIp HOPLUHAMHI 25 90 5,75 5.97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
382 |Kaxao ¢ Monokom 200 143 3,79 32 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,12 116,2 31 0,98
Xneh mueHnunbIi 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
338 |S6noku cB.mopuHaMu 100 45 0.4 0.4 9.8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Hroro 520 594,45 19,80 19,63 81,44 0,28 6,70 48,99 0,87 500,81 459,51 121,77 4,82
Oben 67 Bunerper osoumoii 60 74,6 0.8 6.06 4,11 0,03 IT 0,13 2,92 15,39 24,65 11,12 0.46
96 M“MMHHHE Sleusurpazol 3 205 (200/5) 10928 | 181 503 | 1357 | o008 604 | 023 194 | 1798 | 6032 | 2108 | 078
290  |Tltuua tymennas B CMeT.coyce 150 (100/50) 2272 28,84 39,98 5.9 0,02 0,12 0,02 1,94 33,38 19,98 322 0,1
312 [ITope kaprodensnoe 150 165,28 3,11 8.16 19,71 0.14 5,19 0,17 0,22 37,79 82.73 27.95 0,99
342 |KommnoT us cs.s6nox 200 108,96 0,16 0,16 27,87 0,01 1.6 0 0,16 4 2 0,8 0,4
Xneb praHo-nieHHIHLIT 40 75.6 2.92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
Hroro 805 760,92 37,64 59,91 85,36 0,35 20,72 0,55 7,54 123,34 | 262,08 85,97 3,81
Monanuk 406 |ITupowkn neueHsie ¢ TBoporom 60 157,00 6,92 9,91 17,07 0.04 0,01 0,21 2,43 40,89 63,05 9,03 21,10
348  |Komnor u3 uepnocinsa 200 92,81 0,34 0 23,65 0 0.45 0 0,27 11,89 12,33 15,16 0,45
Hroro 260 249,81 7,26 9,91 40,72 0,04 0,46 0,21 2,70 52,78 75,38 24,19 21,55
llens 6 (Cy6bora)
umesan nennocrs BHTamMHHBI H MHHEpAILHEIC BemecTsa
» P -
MmO M Rinie Sk Beaon (ry) Kian beakn | Wuapet [Vrnesoas B1 C A E Ca P Mg Fe
173 155 (150/5) 209 5,67 6,98 30.82 0,1 1,23 0,08 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
3asTpax Kauia MonosHan suakas MaHas ¢ Maciom
209  |Sliino sapenoe 40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4.8 1
377  |Yaii c numonom 200 (15/7) 59.16 0,16 0,03 152 0 28 0 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
338  |AnenncHHBI CB. NOPLUMAMH 100 40 0,8 0.3 8.1 0.06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
Xneb mueHnuHLI 50 119 3.8 0.4 243 0,05 0 0 0.05 10 32,5 7 0,55
Hroro 545 490 15,51 12,31 78,7 0,24 42,03 0,19 0,93 243,82 148,56 92,76 g |
O6en Orypusl cBexMe MopiMaMi 60 12 0,48 0,12 312 12.6 0.15 0,03 0,2 ks 13,5 10,5 045
98 5 2 2 205 (200/5) 87.8 2,53 527 621 0.04 10,07 0,00 2,30 39,14 34,25 14,46 0,59
Cyn kpecThAHCKHii ¢ KpYnoii ¢ cMeTanoi
280  |DpHKaNeNBbKH H3 FOBAIHHB C COYCOM 150 (100/50) 322.88 16.74 19.04 23,04 0.1 3.2 0,02 4,82 61,72 192 46 2724 2,56
303 |Kama nmmeHuunan sa3xas 150 160,28 4,24 4,56 25,13 0,08 0 0,02 0,08 15,84 97.09 21,98 1,62
348  [Komnor u3 ustoma 200 108,83 0,36 0 28.06 0.03 0 0 0.1 15,87 25,59 8,33 0.6
Xneb prano-nueHn sl 40 75.6 2,92 0,52 14,2 0.07 0 0 0.56 14,8 ¥l.2 22 1,08
Hroro 805 767.39 2727 29,51 99,76 12,93 13,42 0,07 8.06 154,87 434,08 104,50 6,90




IMonauni 406|ITupoxkn nedensie ¢ KapTogenem 60 165,00 3.20 8,74 18,41 0,05 0,50 0,67 2,81 11,60 32,54 8,84 0,50
349  |Kommor u3 cmecH cyXopyKTOB 200 126,05 0.57 0 3221 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 260 291,05 3,77 8,74 50,62 0,05 0,50 0,67 2,81 11,60 32,54 8,84 0,50
Henn 7 (IMonenensunk)
= Inmesan neHHOCTH BHTAMHHBI H MHHEPA/ILHbIC BellecTsa
il HEAR eI AR AE QTaa BB D) Kran beakn | HKuper [Vrnesoas] Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak 15 CrIp nopuHsamMu 25 90 b 5,97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
173 MACIIOM 155 (150/5) 218,12 6,33 7,15 31,86 0,14 0,97 0,04 0,16 100,18 153,66 40,8 1,07
379  |Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJTOKOM 200 1463 312 2,51 24.69 0,04 1.3 0,02 0 120 90 14 0,1
Xuieh mimeHHuHbIH 20 47.6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2.8 0,22
338  |A16n0KH CB.NOPUHAMHI 100 45 0.4 0.4 9.8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Hroro 500 547,02 17,12 16,19 76,07 0,24 6,44 0,13 0,71 454,18 389,66 68,35 2,64
Oben 43 Canar u3 6enoKoYaHHOM KanycTbl 60 51,64 0,89 3,05 5,39 0,02 21,6 0,12 1,39 24,34 17,98 9,85 0,33
102 |Cyn kaprodensusiii c ropoxom 200 118.63 4,11 4,27 15,6 0.18 10,98 0,22 1,96 27,78 70,3 29,14 1,64
269 |Butouku pybnensie ¢ coycom 150 (100/50) 345,88 16,68 20,92 23,8 2,24 14,9 0,18 3,58 4632 2021 47,52 3,38
302  |Kama rpeuseBas pacchimaras 150 266,46 8.67 6,31 42 64 021 0 0,02 0,61 149 2059 137.2 4.61
348  |Komnor u3 Kyparn 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0,83 0,12 1,14 33,08 30,19 21,71 0,66
Xneb piaHo-TIIeHHYHbI 40 75,6 2,92 0.52 14.2 0,07 0 0 0,56 14,8 72 22 1,08
Hroro 800 982,39 34,35 35,07 132,96 2,74 48,31 0,66 9,24 161,22 597,67 267,42 11,7
60 153,00 3,20 8.40 16,12 0,03 0,66 0,67 3,09 14,99 27,71 7.36 0.46
MNoagnuk 406|ITupoxkkyn NeYeHBIC C KAMyCToH ¢ MACOM
376  |Yaii c caxapom 200/15 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 260 209,85 3,30 8,43 31,11 0,03 0,66 0,67 3,09 14,99 27,71 7,36 0,46
Jenb 8 (Bropun)
Mumesan uennoctTs BuramiHbl B MHHEpATbHbIE BelllecTBA
Ne po CP Haumenosanue 0onoaa Brixoa (rp) Toan Eeagw | Wapei Wonions B C X E Ca P Mg Fe
173 155(150/5) 209 5,67 6,98 30.82 0,1 1,23 0,08 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
Kauia MonouHas xuaKas Manas ¢ Macaom
376 |Yaii c caxapom 200/15 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
338  |AnensCHHBI CB. MOPHMAMH 100 40 0.8 0.3 8,1 0.06 38 0,01 02 35 17 11 0,1
Xne6 nmeaHyHsIi 40 95,2 3,04 0.32 19,44 0,04 0 0 0.04 8 26 5.6 0,44
Hroro 495 401,05 9,61 7,63 73,35 0,20 39,23 0,09 0,67 217,02 63,72 85,72 1.06
Oben 20*  |Canar u3 CBEKMX NOMHAOPOB H OTYPLOB 60 49 0,54 4,3 0,5 7.9 0.6 02 234 10 23 v, 0,54
gy |DUPMESRERYEOR, Rapoe i 205 (200/5) 90,04 1,57 4,87 0,04 9,88 0,22 196 | 3592 | 4320 | 2202 | o004
CMeTaHoi
204 150 (50/50) 220,1 19,58 20.78 216 0,06 1,54 0,04 3,06 51,9 45,32 0.8
Korners! u3 nruie! pyfiensie ¢ coycom
304  |Puc oreapHoii 150 194,57 3.66 548 35,87 0,02 0,00 0,02 0.28 2,43 61,74 19.17 0,52
376 |Yaii c caxapom 200015 56,85 0.1 0.03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb prrano-nmeHHIHLIi 40 75.6 2.92 0,52 14,2 0.07 0 0 0,56 14.8 712 22 1,08
Hroro 805 686,16 28,37 35,98 99.27 0,69 19,32 0,88 6,06 128,45 231,55 103,83 3,88




Mongunk 406|TTupoxKkn nedeHsIe ¢ NOBHIOM 60 187,00 3,50 3,75 34,77 0,05 0,03 0.28 0,68 12,40 34,50 13,20 0,87
348  |Komnor u3 kyparn 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0,83 0,12 1,14 33,08 30,19 21,71 0.66
Hroro 260 311,18 4,58 3,75 66,10 0,07 0,86 0,40 1,82 45,48 64,69 3491 1,53
Er 9 AQUE
ITumesan nuennocTh BuraMuubl 1 MHHepAbHbIE BEUIECTRA
ekl Hamsaimge G BLOKON (7P) Kian Geakn | Kupwi [Yriesoas B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpax 14 Macno cnuBouHOE NOPLHAMH 10 74.8 0,05 8,25 0,08 0 0 0,04 0,1 24 3 0 0,02
yry  [RLMQROIEE RS ORGRAN 155 (150/5) 21071 | 572 | 1001 | 2438 | 0,14 098 | 0,05 0,60 | 10787 | 17621 | 5254 | 127
XJ0MBER ¢ MACTIOM
379  |KodeiiHbiil HAMHTOK ¢ MOJOKOM 200 146.3 3,12 2,51 24,69 0,04 13 0,02 0 120 90 14 0,1
Xneb mmeHnuHbH 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5.6 0,44
338  |s16nokuH cB.mOpIMAME 100 45 0.4 0.4 9.8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Hroro 505 572,005 | 12,3325 | 21,485 | 78,3925 0,245 6,275 0,115 1,14 248,2725| 303,2125| 74,1375 | 2.,8275
Qben 47 Canar 13 KBalIEHHOI KAMyCTsl p/M 60 50,03 0,96 3 4061 0,01 15,18 0 1.38 25,19 18,55 8.62 0,34
OO b e e 200 94,41 1,83 | 401 | 1253 | 003 | 076 | o016 | 206 | 792 | 238 | 727 0.4
H3NETHAMH
234 Kotnerst poibibie ¢ coycom 150 (100/50) 237,52 14,42 10 21,84 0,12 1,24 0,06 5,08 90,52 204,14 17.64 0.8
312 [Tiope xaprodenstoe 150 165,28 3.11 8.16 19,71 0,14 5,19 0,17 0,22 37,79 82,73 27,75 0,99
348 |KomnoT 13 yepHociupa 200 92.81 0,34 0 23,65 0 0,45 0 0,27 11,89 12,33 15,16 0,45
Xed pAacaHo-NIneHHYHBIH 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
Hroro 840 715,6475 | 23,5825 25,69 415293 | 0,3725 22,82 0,3925 9,5675 | 188,105 | 412,7525| 98,44 4,06
Monpnuk 406|T1upoRKn neveHble C TBOPOroM 60 157.00 6.92 991 17,07 0,04 0,01 021 2,43 40,89 63,05 9,03 21,10
349  |Komnor u3 cmecH cyxodpykTos 200 126,05 0,57 0 3221 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 260 283,05 7,49 9,91 49,28 0,04 0,01 0,21 243 40,89 63,05 9,03 21,10
Jdenn 10 (Yersepr)
Iumesan ueHHocTs Buramuun n PA/IbHBIC BEMIECTBA
— —n v a0 Kxan beawkn | WKupst [Yrnesoas B1 C A E Ca P Mg Fe
3asrpak 338 | AnenbcHHBI CB. MOPUHAMH 100 40 0,8 0.3 8.1 0,06 38 0,01 0.2 35 17 11 0.1
e i g 155 (150/5) 19443 | 448 855 | 248 | 008 0,98 0,05 016 | 9552 | 11752 | 2730 | 058
175  |pucosas ¢ Macnom
376  [Yaii ¢ caxapom 200/15 56,85 0.1 0.03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb mueHnaHbIi 40 95,2 3,04 0,32 1944 0,04 0 0 0,04 8 26 5.6 0,44
Hroro 495 386,48 8,4175 9,2 67,35 0,18 38,98 0,06 0,40 138,52 160,52 43,90 1,12
Qben Oryplbl CBEHKHE NOPUMAMH 60 12 0,48 0,12 3,12 12,6 0,15 0,03 0,2 7.5 13,5 10,5 10,45
98 .\ . 205 (200/5) 87.8 2,53 5,27 6,21 0,04 10,07 0,00 2:30 39.14 34,25 14,46 0,59
Cyn KpecTLAHCKHIi ¢ Kpynoii ¢ cMeTaHoi
280 | DpHKasensKu W3 roBAIHILL C COYCOM 150 (100/50) 322,88 16,74 19,04 23,04 0.1 32 0.02 4,82 61,72 192,46 2724 2,56
303  |Kawa mueHn4nan Baskas 150 160,28 4,24 4,56 2513 0,08 0 0.02 0,08 15,84 97,09 21,98 1,62
348  |Komnor w3 nsioma 200 108.83 0,36 0 28,06 0,03 0 0 0.1 15,87 25,59 8,33 0.6
Xned praHo-mueHHUHBI 40 75.6 292 0,52 14,2 0,07 0 0 0.56 14.8 712 22 1,08
Hroro 800 767,39 22T 29,51 99,76 12,93 13,42 0,07 8,06 154,87 434,08 104,50 6,90




Mosguuik 406|TTHpoxkKk neueHble ¢ KapTodenem 60 165,00 3,20 8,74 18.41 0,05 0,50 0,67 2.81 11,60 32,54 8.84 0,50
348 |Komnot u3 yepHocnupa 200 9281 0.34 0 23,65 0 045 0 0,27 11,89 12,33 15,16 0,45
Hroro 260 257,81 3,54 8,74 42,06 0,05 0,95 0,67 3,08 2349 44,87 24,00 0,95
Jeuw 11(1arn =Fm~
Iumesan HEHHOCTH ButaMunbl H MEHEPAILHbIC BELIECTBA
Ne mo CP H B
i SiNenOmiimie LEAOR) Kxan beakn | upw [Yramesoas| Bl LB A E Ca P Mg Fe
JaBTpak 14 Maciio ciMBO4HOE MoplL. 10 74,8 0,05 825 0,08 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
173 ”MMNHQ_E_E B 155 (150/5) 154 421 48 | 2299 | on 0 005 | 065 063 | 002 | 9594 | 161
382 |Kakao ¢ MOOKOM 200 143 3,79 3.2 25,81 0,04 1.3 0,02 0,01 125,12 116.2 31 0,98
Xneh rmueHHHbIH 40 95,2 3.04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5.6 0.44
338  |S16n0KH CB.NOPIHMAMH 100 45 0.4 0.4 9.8 0,03 4 0,01 04 10 8 2 1
Hroro 505 512 11,49 16,97 78,12 0,22 - 53 0,12 1,2 146,15 | 153,22 | 134,54 4,05
Oten 67 Bunerper oBommoi 60 74,6 0,8 6,06 4,11 0,03 7,77 0,13 2,72 15,39 24,65 11,12 0,46
88 nEzﬂm_MwnﬁE Kanyetss & Xepiog.sa 205 (200/5) 79,76 1.5 4,94 6,49 005 | 1804 | 021 192 | 3319 | 4001 | 1779 | 063
290  |Tltuua TymeHHas B CMET.COYyCE 150 (100/50) 2272 28.84 39,98 59 0,02 0,12 0,02 1,94 3338 19,98 322 0.1
302  |Kama rpeudesas pacceimiaras 150 266,46 8,67 6,31 42 .64 021 0 0,02 0.61 14,9 2059 137,2 4,61
376  |Yaii c caxapom 200015 56,85 0.1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb prraHo-neHnyHb 40 75,6 2,92 0,52 142 0,07 0 0 0,56 14,8 712 22 1,08
Hroro 805 780,47 42,83 57,84 88,33 0,38 25,93 0,38 7,75 111,66 | 361,74 | 191,33 6,88
. 60 153,00 3,20 8.40 16,12 0,03 0,66 0,67 3.09 14,99 27,71 7.36 0,46
TMoannuk 406 {TTnpoxKu neveHsle ¢ KAMyCcToi ¢ MACOM
348 |KowmmoT M3 Kyparu 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0,83 0,12 1,14 33,08 30,19 21,71 0,66
Hroro 260 277,18 4,28 8,40 47,45 0,05 1,49 0,79 4,23 48,07 57,90 29,07 1,12
Jdens 12 (Cy66ora)
. TMumesas UEHHOCTE BuTaMHHBI H MHHEDATLHBIC BEIECTRA
o P H o B
e e BxaR (°9) Kran benku | Kuper [Vrnesoas B1 C A E Ca P Mg Fe
' 173 155 (150/5) 209 5,67 6,98 30,82 0.1 1,23 0,08 043 174,02 20,72 69,12 0,52
3anTpak Kama Monounas #ujikas MaHas ¢ Maciom
209 |fiino sBapenoe 40 62,84 5,08 4.6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76.8 48 1
377 |Yaii c nAMOHOM 200 (15/7) 59,16 0,16 0,03 152 0 2,8 0 0,01 2.8 1.54 0,84 0,04
338 |AnenncHHBI CB. NOPUUAMU 100 40 0.8 03 8.1 0,06 38 0,01 0.2 35 17 11 0.1
Xneb nueHuYHbIH 50 119 3.8 0.4 243 0.05 0 0 0.05 10 325 7 0,55
Hroro 510 490 15,51 12,31 78,7 0,24 42,03 0,19 0,93 243,82 | 148,56 92,76 2,21
Oben 43 CanaT 13 BenoKo4YaHHOM Kanycrbl 60 51,64 0,89 3,05 539 0,02 21,6 0,12 1,39 24,34 17,98 9,85 0,33
gy |PopRveaRyGIOR, KaproCRcM co 205 (200/5) 90,04 1,57 487 10,71 0,04 9,88 022 196 | 3592 | 43290 | 22,02 | 094
CMETaHOI
268  |[lIunuens pybneHnslii ¢ coycom 150 (50/50) 273,22 16,52 143 21,52 0,1 3,04 0,04 3.06 60,12 186,22 30,58 2,7
312 |Ihope kapTodensHoe 150 165,28 3,11 8.16 19.71 0.14 5.19 0.17 0,22 37.79 82,73 27,75 0,99
348 KomnoT W3 uepuociansa 200 92.81 .34 0 23.65 0 0.45 0 0,27 11,89 12:33 15.16 0,45
Xned prkaHo-nieHHy b 40 75.6 2,92 0,52 142 0.07 0 0 0.56 148 71,2 22 1,08




Hroro 800 748,59 25,35 30,90 95,18 0,37 40,16 0,55 7.46 184,86 | 413,75 | 127,36 6,49
Monauuk 406|TTHponKH MeYEHbIE ¢ NOBHJLIOM 60 187,00 3,50 3,75 34,77 0.05 0,03 0,28 0,68 12,40 34,50 13,20 0.87
348 |Kommor 13 u3oma 200 108,83 0,36 0 28,06 0,03 0 0 0.1 15,87 25,59 833 0.6
Hroro 260 295,83 3,86 3,75 62,83 0,08 0,03 0,28 0,78 28,27 60,09 21,53 1,47
Hrorossie noKalarTe/n 3apTpaka n 06exa no ymamumen 7-11 ner
Hroroenie noRaaTe u 3aBTpaKa
Hroro 500 537,90 16,46 16,02 75,03 0,20 6,70 0,17 0,98| 528,02] 256,72 96,67 2,09
Hroro 495 402,76 9,66 10,66 66,91 0,24 38,98 0,06 0,84 150,87| 219,21 69,14 1,81
Hroro 505 512,00 11,49 16,97 78,12 0,22 5,30 0,12 1,20 146,15 153,22] 134,54 4,05
Hroro 495 386,48 8,42 9,20 67,35 0,18 38,98 0,06 0,40 138,52 160,52 43,90 1,12
Hroro 520 594,45 19,80 19,63 81,44 0,28 6,70 48,99 0,87 50081| 459,51 121,77 4,82
Uroro 545 490,00 15,51 12,31 78,70 0,24 42,03 0,19 0,93 243,82 148,56 92,76 2,21
BCET O 3a nenemo 2923,59 81,34 84,79 447,55 1,35 138,68 49,58 5,22| 1708,19| 1397,74| 558,78 16,10
Cpeanuii NOKa3aTeib 32 HEIETI0 487,26 13,56 14,13 74,59 0,22 23,11 8,26 0,87| 284,70 232,96 93,13 2,68
Hroro 500 547,02 17,12 16,19 76,07 0,24 6,44 0,13 0,71 454,18 389,66 68,35 2,64
Hroro : 495 401,05 9,61 7.63 73,35 0,20 39,23 0,09 0,67 217,02 63,72 85,72 1,06
Hroro 505 572,01 12,33 21,49 78,39 0,25 6,28 0,12 1,14 248,27 303,21 74,14 2,83
Hroro 495 386,48 8,42 9,20 67,35 0,18 38,98 0,06 0,40f 138,52 160,52 43,90 1,12
Hroro 505 512,00 11,49 16,97 78,12 0,22 5,30 0,12 1,201 146,15 153,22 134,54 4,05
Hroro 510 490,00 15,51 12,31 78,70 0,24 42,03 0,19 0,93| 243,82 148,56 92,76 2,21
BCEI'O 3a neae.1io 2908,56 74,48 83.79] 451098 1.32] 13825 0,70 5,05 1447.96| 121889 499,41 13,91
Cpennuii noka3arenb 3a Hel1e/110 484,76 12,41 13.96 75.33 0,22 23,04 0,12 0,84 241733 203,15 83,23 2,32
Hroroeste noxkazarenn obena
Hroro 800 819,32 28,80 3434 103,44 2,53 48,86 0,54 7,77 115,67| 423,32 127,68 6,95
Hroro 805 848,35 29,15 28,56 118,98 12,98 10,03 0,31 9,05 109,64 491,09 219,04 9,36
Hroro 800 628,82 28,18 17.47| 4146,28 0,46 39,71 0,51 4,201 186,29 453,05 95,54 4,07
Hroro 805 858,96 27,57 34,92 108,38 2,46 39,09 0,44 8,73 137,59| 35831 160,29 7,16
Hroro 805 760,92 37,64 59,91 85,36 0,35 20,72 0,55 7,54] 123,34| 262,08 85,97 3,81
Hroro 805 767,39 27,27 29,51 99,76 12,93 13,42 0,07 8,06] 154,87 434,08 104,50 6,90
BCET'O 3a ueae.nio 4683,75| 178,61 204,71| 4662,20 31,71 171,83 2,43 4534| 827,39 242194 793,02 38,24
Cpeanuii noKa3ares 33 HEACTH 780,63 29.77 34,12 777,03 5,29 28,64 0,41 7,56 137,90| 403,66 132,17 6,37
Hroro 800 982,39 34,35 35,07 132,96 2,74 48,31 0,66 9,24| 161,22 597,67| 267.42| 11,70
Hrore 805 686,16 28,37 35,98 99,27 0,69 19,32 0,88 6,06] 128,45| 231,55 103,83 T 3,88
Hroro 840 715,65 23,58 25,69 4152,93 0,37 22,82 0,39 9,57\ 188,11 412,75 98,44 4,06
Hroro 800 767,39 27,27 29,51 99,76 12,93 13,42 0,07 8,06] 154,87| 434,08 104,50 6,90
Hroro 805 780,47 42,83 57,84 88,33 0,38 25,93 0,38 7,75 111,66 361,74 191,33 6,88
Uroro 800 748,59 25,35 30,90 95,18 0,37 40,16 0,55 7.46| 184,86| 413,75 127,36 6,49
BCET O 3a neae.110 4680,64 181,75] 21499| 466843 1748 169.96 2.94 48.13] 929.16] 2451.55| 892,88 39,90
Cpeannii n10Ka3aTeab 33 HE1e10 780,11 30.29 35,83 778,07 291 28,33 0.49 8.02 154.86] 408.59 148.81 6,65

Hroropsie nokazarenu HoAHRKA




Hroro 260 281,18 8 9,91 48,4 0,06 0,84 0,332 357 73,97 93,24 30,74 21,76
Hroro 260 257,81 3,54 8,74 42,06 0,05 0,95 0,67 3,08 23,49 44,87 24 0,95
Hroro 260 209,85 33 8,43 31,11 0,03 0,66 0,667 3,09 14,99 27,71 7,36 0,46
Hroro 260 311,18 4,58 3,75 66,1 0,07 0,86 0,4 1,82 45,48 64,69 34,91 1,53
Hroro 260 249,81 7,26 991 40,72 0,04 0,46 0,212 52,78 75,38 24,19 21,55
Hroro 260 291,05 3,77 8,74 50,62 0,05 0,5 0,67 11,6 32,54 8,84 0.5
BCEI'O 3a neaenno 1600,88 30,45 49,48 279,01 0,30 4,27 2,95 222,31 338,43 130,04 46,75
Cpeannii nokasare/ib 3a He1e/110 266,81 5,08 8,25 46,50 0,05 0,71 0,49 37,05 56,41 21,67 7,79
Hroro 260 209,85 33 8,43 31,11 0,03 0,66 0,667 14,99 27,71 7,36 0,46
Hroro 260 311,18 4,58 3,75 66,1 0,07 0,86 0,4 45,48 64,69 34,91 1,53
Hroro 260 283,05 7,49 9,91 49,28 0,04 0,01 0,212 40,89 63,05 9,03 21,1
Hroro 260 257,81 3,54 8,74 42,06 0,05 0,95 0,67 23,49 44,87 24 0,95
Hroro 260 277,18 4,28 8.4 4745 0,05 1,49 0,787 48,07 579 29,07 1,12
Hroro 260 295,83 3,86 TS 62,83 0,08 0,03 0,28 28,27 60,09 21,53 1,47
BCET O 3a nepemno 1634,90 27,05 42 98 298,83 0,32 4,00 3,02 201,19 318,31 125,90 26,63
Cpennnii nokazare/b 3a HeJea0 272,48 451 7.16 49 81 0,05 0,67 0,50 33,53 53,05 20,98 4,44




