
МБОУ "Юськасинская СОШ"

31 Января 2023 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углево|ККал
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

2 5 .2 13.1 106 .250

4 .5 7 .0 5 2 3 .2 5 180 200

0 0 0 0 30 г
0 0 0 0 н о

0 0 0 0 75 гр

0 .3 3 0 2 1 .6 6 87 .200

0 0 0 0  *

Обед

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 
Каша гречневая вязкая 
Соус томатный 1 
Котлеты куринные 
Пирожки печённые с 
картошкой
Компот из сухофруктов

12-12

3-56
1-20

28-17

6-86

1-86

1-99
55-76

Яковлев Юрий Семенович 

Матвеева Тамара Арсентьевна

о


