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Учебный план  

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             Рассмотрено на заседании 

 педагогического совета школы 

 Протокол № 1 от  25 .08. 2022 г. 

 

 

Порецкий муниципальный район, Чувашская Республика - Чувашия 2022 

 

 



Согласно заключению психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) для …..,обучающихся 5 - 

9 классов,  назначено обучение по адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учебный план … составлен с учетом 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 1 варианту. 

Программа одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22.12.2015 г. № 4/ 15).  

Реализация учебного плана направлена на обеспечение целостной системы специального 

образования обучающегося с нарушениями интеллекта и максимальную коррекцию отклонений в 

его психофизическом развитии 
 

                                                                                                                         Недельный учебный план 
 

№ 

 

Предметные 

области 

у 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

V VI VII VIII  IX 

 

 Обязательная часть 

   
Язык и речевая 

практика 

   Русский язык 
  

5 5 5 5 5 25 

  Чтение  
(Литературное чтение) 

3 3 3 3 3 15 

 Родной язык и 
родная 
литература 

 Родной (русский) 
язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

  Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

  
Математика 

  Математика 
  

5 5 5 
 

5 
 

5 25 

   Информатика   1 1 1 3 

   
Естествознание 

Природоведение  1 1     

 Биология 

 

1 1 1 2 2 7 

 География  1 2 2 2 7 

   
Человек и 
общество 

  Основы 
социальной     жизни 

1 1 1 1 1 5 

   Мир истории 2 2    4 

   История отечества   2 2 2 6 

   
Искусство 

   Изобразительное      
   искусство 

1 1 1 1  4 

   Музыка 1 1 1   3 

  Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Технологии Профильный труд 4 4 6 6 6 26 

 Основы-духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1 1   1 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Коррекционно-
развивающая  

Психокоррекционные 
занятия 

1 1 1  2 2 9 

  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная (коррекционно-развивающая) 
деятельность: 

2 2 2 2 2  

 Коррекционный курс «Учусь владеть 
собой» (занятия с социальным педагогом) 

1 1 1 1 1  

 Коррекционный курс «Поверь в себя» 
(занятия с педагогом- 

1 1 1 1 1  



психологом) 
 Всего 31 32 34 35    35  

 

 

                                                                                                                         Годовой учебный план 
 

 

№ 

 

Предметные 

области 

у 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

V VI VII VIII  IX 

 

 Обязательная часть 

   
Язык и речевая 

практика 

   Русский язык 
  

170 170 170 170 170 850 

  Чтение  
(Литературное чтение) 

102 102 102 102 102 510 

 Родной язык и 
родная 
литература 

 Родной (русский) 
язык 

17 17 17 17 17 85 

  Родная (русская) 
литература 

17 17 17 17 17 85 

  
Математика 

  Математика 
  

170 170 170 170 170 850 

   Информатика   34 34 34 102 

   
Естествознание 

Природоведение  34 34    68 

 Биология 

 

34 34 34 68 68 238 

 География  34 68 68 68 238 

   
Человек и 
общество 

  Основы 
социальной     жизни 

34 34 34 34 34 170 

   Мир истории 68 68    136 

   История отечества   68 68 68 238 

   
Искусство 

   Изобразительное      
   искусство 

34 34 34 34  136 

   Музыка 34 34 34   102 

  Физическая 
культура 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 Технологии Профильный труд 136 136 238 238 238 884 

 Основы-духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 34 34   34 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Коррекционно-
развивающая  

Психокоррекционные 
занятия 

34 34 34  68 68 306 

  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная (коррекционно-развивающая) 
деятельность: 

68 68 68 68 68 340 

 Коррекционный курс «Учусь владеть 
собой» (занятия с социальным педагогом) 

34 34 34 34 34 170 

 Коррекционный курс «Поверь в себя» 
(занятия с педагогом- 
психологом) 

34 34 34 34 34 170 

 Всего 1054 1088 1156 1190    1190 5678 

 


