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Газета для родителей 

Трудовая деятельность в средней группе «Колокольчик»  

Самообслуживание направлено на уход за собой (умывание, раздевание, одевание, подготовка 

рабочего места и т. п.). Воспитательное значение этого вида трудовой деятельности заключено прежде 

всего в ее жизненной необходимости. В силу ежедневной повторяемости действий навыки 

самообслуживания прочно усваиваются детьми; самообслуживание начинает осознаваться как 

обязанность. 

 В среднем дошкольном возрасте дети достаточно самостоятельны в самообслуживании, и этот вид 

труда становится их постоянной обязанностью. Усложнение воспитательных задач выражается в 

повышении требований к качеству действий, к организованному поведению в процессе ухода за собой, к 

времени, затрачиваемому на это. Воспитатель формирует у детей приемы взаимопомощи, учит их, как 

обратиться за помощью к товарищу, как ее оказывать, поблагодарить за услугу.         
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Хозяйственно- бытовой труд  дошкольников необходим в повседневной жизни детского сада, хотя 

его результаты по сравнению с другими видами их трудовой деятельности и не столь заметны. Этот труд 

направлен на поддержание чистоты и порядка в помещении и на участке, помощь взрослым при 

организации режимных процессов. Дети научатся замечать любое нарушение порядка в групповой 

комнате или на участке и по собственной инициативе устранять его. Хозяйственно-бытовой труд 

направлен на обслуживание коллектива и поэтому заключает в себе большие возможности для 

воспитания заботливого отношения к сверстникам. 

В средней группе содержание хозяйственно-бытового труда значительно расширяется: дети полностью 
сервируют стол, готовят все необходимое для занятий, подметают дорожки на участке и т. д. 
Используя их возросшие возможности и учитывая сформированные навыки, педагог приучает детей к 
тому, что в труде необходимо приложить усилие, развивает самостоятельность, активностей инициативу 
в выполнении порученных дел. 

            
 
Труд в природе предусматривает участие детей в уходе за растениями ,выращивание растений в уголке 
природы, на огороде, в цветнике. Особое значение этот вид труда имеет для развития 
наблюдательности, воспитания бережного отношения ко всему живому, любви к родной природе. Он 
помогает педагогу решать задачи физического развития детей, совершенствования движений, 
повышения выносливости, развития способности к физическому усилию.  



В средней группе кроме полива комнатных растений. посадки луковиц, посева крупных семян участие в 
сборе урожая со своего огорода, подкормки зимующих птиц - труд усложняется. Дети сами поливают 
растения, учатся определять потребность во влаге, выращивают овощи (сеют семена, поливают грядки, 
собирают урожай). 
Ручной труд — изготовление предметов из разнообразных материалов: картона, бумаги, дерева, 
природного материала (шишек, желудей, соломы, коры, кукурузных початков, косточек персика), 
бросового материала (катушек, коробок) с использованием меха, перьев, обрезков ткани и т, п. — 
осуществляется в старших группах детского сада. Дети изготавливают необходимые им игрушки, 
атрибуты для игр: лодочки, машины, корзинки, домики, мебель, животных. Такие поделки могут стать 
приятным подарком родным и друзьям. Это имеет немаловажное значение в нравственном воспитании, 
приучая детей оказывать внимание окружающим, потрудиться ради того, чтобы доставить им 
удовольствие. 
Ручной труд развивает конструктивные способности детей, творчество, фантазию, выдумку. Так, чтобы 
смастерить забавного сказочного человечка из природного материала, ребенок подбирает крупный 
желудь для туловища, чашечку от него для юбочки или шапочки, раскалывает желудь пополам, чтобы 
сделать ботинки, и т. д. Дошкольники с интересом приглядываются к природному материалу, чтобы 
выбрать форму, соответствующую задуманному предмету: из семян клена делают крылышки стрекозы, 
из шишки — лесовика и пр. В процессе работы они знакомятся со свойствами различных материалов, 
способами их обработки и соединения, учатся пользоваться различными инструментами. Изготовление 
задуманных предметов всегда сопряжено с приложением сил. Ребенку необходимо проявить 
настойчивость, терпение, аккуратность, чтобы предмет получился прочным, имел опрятный, нарядный 
вид. 
Все это оказывает большое воспитательное влияние на детей, формирует их эстетические чувства и 
нравственно-волевые качества. 
 
Труд детей дошкольного возраста в детском саду организуется в трех основных формах: в форме 
поручений, дежурств, коллективной трудовой деятельности. 

      
 
Поручения — это задания, которые воспитатель эпизодически дает одному или нескольким детям, 
учитывая их возрастные и индивидуальные особенности, наличие опыта, а также воспитательные 
задачи. Поручения могут быть кратковременными или длительными, индивидуальными или общими, 
простыми (содержащими в себе одно несложное конкретное действие) или более сложными, 
включающими в себя целую цепь последовательных действий. 
Выполнение трудовых поручений способствует формированию у детей интереса к труду, чувства 
ответственности за порученное дело. Ребенок должен сосредоточить внимание, проявить волевое 
усилие, чтобы довести дело до конца и сообщить воспитателю о выполнении поручения. 
Содержание поручений определяется в соответствии с видами труда, рекомендованными "Программой 
воспитания в детском саду"; во многом зависит от возраста детей, от условий, в которых находится 
группа (наличие живого уголка, огорода, расположение мебели в комнате и т. п.). 
Поручение дает воспитателю возможность индивидуализировать приемы руководства детьми: одному 
помочь, другого научить, третьему оказать поддержку, одобрить. По мере накопления дошкольниками 
опыта участия в выполнении поручений воспитатель усложняет их содержание.  
Так, в средней группе он поручает детям самостоятельно постирать кукольное белье, вымыть игрушки, 
подмести дорожки, сгрести песок в кучу. Эти задания более сложны, ибо содержат в себе не только 



несколько действий, но и элементы самоорганизации (подготовить место для работы, определить 
последовательность ее и т. п.). Число поручений в средней группе значительно возрастает, 

             
так как постепенно обогащается опыт участия детей в труде, их умения становятся более прочными. 
Педагог имеет теперь возможность давать поручения сразу нескольким дошкольникам, хотя каждому из 
них определяется конкретное дело. Таким образом, в труде все чаще начинают принимать участие 
одновременно несколько детей, что дает возможность чаще и более систематично включать их в 
полезную работу. 
Поручения становятся средством формирования у детей привычки к трудовому усилию, готовят их к 
дежурствам. 
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