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Перспективный план 

внеурочной деятельности  

 БОУ «Калининская общеобразовательная школа-интернат  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

на 2023-2024 учебный год. 
         Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса. Сущность и основное назначение 

внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организация их свободного времени. 

         Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; 

творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к 

окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для 

успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.           

         Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

          Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы общего 
образования; 

 развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 
успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы;  

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. 

    Внеурочная деятельность  организуется по направлениям развития личности: 

- гражданско-патриотическое воспитание, 

- духовно-нравственное воспитание,  

- эстетическое воспитание, 

- физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия,  

- трудовое воспитание, 

- экологическое воспитание, 

- ценности научного познания. 

    Гражданско-патриотическое воспитание. 

Целевые ориентиры гражданско-патриотического воспитания: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край;  

- имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу, этнокультурную идентичность, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- сознающий свою принадлежность к общности граждан России; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей малой родины, родного края, своего народа, 
российского государства; 

- имеющий представления о своих гражданских правах и обязанностях, ответственности в обществе и государстве; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев 

и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- принимающий участи в жизни класса, школы, в том числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой 

деятельности; 

- принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Сроки. Наименование мероприятий. 
Ответственные за 

проведение. 

Отв. класс. 

Еженедельно Циклы внеурочных занятий  «Разговоры о важном». Кл.   руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

В течение года. Встреча с ветеранами войны и тружениками тыла, 

воинами-интернационалистами, участниками СВО и 

боевых действий в горячих точках. 

Кл.   руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

В течение года. Уроки мужества, читательские конференции, 

классные часы, викторины, посвященные подвигу 

народа в Великой Отечественной войне «Поклонимся 

великим тем годам». 

 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

Библиотекарь. 

1-9. 

В течение года. Работа Совета профилактики  

(План прилагается). 

Зам.директора по ВР. 

Соц. педагог. 

 

 

Ежемесячно. Беседы по правовому воспитанию (План 

прилагается). 

Соц. педагог. 

Воспитатели. 

5-9. 

Сентябрь. Месячник безопасности детей. Югина С.А. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 



Ежемесячно. Беседы, викторины, кроссворды, КВНы, диспуты по 

ПДД, ППБ. 

 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Октябрь. Встреча с ветеранами педагогического труда. Кл.   руководители. 

Воспитатели.  

Муз. руководитель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь. День Учителя. Кл.   руководители. 

Воспитатели. 

Муз. руководитель. 

6 «а», 6 «б» классы. 

Октябрь. Мероприятия, посвященные Дню Отца. Кл.   руководители. 

Воспитатели.  

 

1-9. 

Октябрь, апрель. Неделя правового воспитания «Закон и дети». Зам.директора по ВР. 

Соц. педагог. 

Кл.   руководители. 

Воспитатели.  

 

1-9. 

Ноябрь. Праздник, посвященный Дню Матери (конкурс 

стихотворений о маме). 

Галкина О.П. 

Кл.   руководители. 

Воспитатели.  

 

1-9. 

Ноябрь. Классные часы и беседы, посвященные Дню 

Государственного герба Российской Федерации. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Декабрь. Классные часы и беседы  «Конституция - основной 

закон РФ». 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Январь-февраль. Месячник  оборонно-массовой и спортивной работы. Югина С.А. 

Учителя физкультуры. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Февраль. День Защитников Отечества. Кл. руководители. Воспитатели.  

Муз. руководитель. 

8 «а», 8«б» классы. 

Февраль. Конкурс «Солдатская смекалка», посвященный 23 

февраля. 

Иванова И.М. 7-ые, 9-ые классы. 

Апрель. Вечер «Космическое путешествие», посвященный 

дню Космонавтики. 

Романова Е.И. 

 

1-9. 

Апрель. Конкурс патриотической песни, посвященный 79-ой 

годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

«И помнит мир спасенный…». 

Арбузова Н.Г. 1-9. 

Апрель. День   государственных   символов Чувашской 

Республики. 

Кл .руководители. 

Воспитатели. 

 

1-9. 

Май. Месячник борьбы с пожарами «Осторожно, огонь!». Югина С.А. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Май. Неделя безопасности дорожного движения. Кл .руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Май. Смотр строя и песни. Кл. руководители. Воспитатели.  

Учитель физкультуры. 

Муз .руководитель. 

1-9 

Духовно-нравственное воспитание. 

Целевые ориентиры духовно-нравственного воспитания: 

- понимающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, давать нравственную оценку 

своим поступкам, отвечать за них; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий неприятие любых форм поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям; 

- понимающий необходимость нравственного совершенствования, роли в этом личных усилий человека, проявляющий готовность к 

сознательному самоограничению; 

- владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

- знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские традиционные семейные ценности (с учетом этнической, 

религиозной принадлежности); 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ему психологические и поведенческие особенности с 

учетом возраста; 

- владеющий первоначальными представлениями о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания; 

- проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части духовной культуры своего народа, 

российского общества; 

- знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе; 

- проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей. 



Сроки. Наименование мероприятий. 
Ответственные за 

проведение. 

Отв. класс. 

Сентябрь – декабрь. Тематические уроки, классные часы, беседы о 

выдающихся педагогах Вурнарского района и 

Чувашской Республики. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Сентябрь – декабрь. Тематические книжные выставки, посвященные Году 

педагога и наставника и Году счастливого детства. Библиотекарь. 
1-9. 

Сентябрь – декабрь. Читательские конференции о выдающихся педагогах 

Вурнарского района и Чувашской Республики. Библиотекарь. 
1-9. 

Сентябрь. Круглые  столы в классах на тему: «Позитивный 

образ учителя глазами  родителей и обучающихся» Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Сентябрь. Онлайн-гостиная для родителей «Вместе», 

посвященная Году счастливого детства. Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Декабрь. Педагогические гостиные «Встреча 

поколений». 

Зам. директора по ВР. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

Библиотекарь. 

 

 Июнь. День Защиты детей. Югина С.А. 
 9 класс. 

 Эстетическое воспитание. 

Целевые ориентиры эстетического воспитания: 

- проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего 

народа, других народов России; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусства; 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей.  

Сроки. Наименование мероприятий. 
Ответственные за         

проведение. 

Отв. класс. 

Сентябрь. День знаний. Югина С.А. 1-9. 

Октябрь. Праздник Урожая.  

 

Югина С.А. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

Муз. руководитель. 

 

5 классы. 

 

В течение года. 
Литературные вечера. Библиотекарь. 

Учителя. 

Воспитатели. 

1-9. 

В течение года. 
Кружковая работа (танцевальный, литературный, 

художественный и т.д.). 

Воспитатели. 1-9. 

Октябрь. 
Литературная гостиная «В гостях у сказки». 

 

Васильева А.М. 

Кл. руководители. Воспитатели. 

1-9. 

Ноябрь. 
Мероприятия, посвященные Международному дню 

толерантности (16 ноября). 

Кл. руководители. Воспитатели. 1-9. 

Ноябрь. 
Тематическая фотовыставка «Кто щедро дарит 

знания и свет», посвященная Году педагога и 

наставника. 

Кл. руководители. Воспитатели. 1-9. 

Декабрь. 
Танцевальный конкурс, посвященный Дню 

инвалидов. 

Малицкая Л.В. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

Муз. руководитель. 

1-9. 

Декабрь. 
Новогодние праздники. Югина С.А. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

Муз. руководитель. 

1-9. 

Февраль. 

 

 

 

 

 

День святого Валентина. Беседы и вечера в группах. 

 

 

 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

 

 

 

1-9. 

Март. Масленица. 
Кошкина В.Н. 

 

 

1-9.  

Март. 
Концерт, посвященный Международному 

Женскому Дню 8 Марта. 

Кл. руководители. Воспитатели.  

Муз .руководитель. 

7 класс. 

Март. Конкурс «Мисс школы - 2024» Галкина А.В. 

Кл. руководители. Воспитатели. 

6-9. 



Апрель. День чувашского языка.  

Конкурс стихотворений на чувашском языке. 

Кадыкова Г.Н. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Май. Церемония последнего звонка. Югина С.А. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

Муз.руководитель. 

9 класс. 

Июнь Выпускной вечер «Прощай, родная школа!». Югина С.А. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

Муз.руководитель. 

9 класс. 

     Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия. 

Целевые ориентиры физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде; 

- ориентированный на физическое развитие, занятия спортом; 

- бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию своему и других людей; 

- проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей). 

Понимание их последствий, вреда для физического и психического здоровья; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе.  

Сроки. Наименование мероприятий. 
Ответственные за проведение. Отв. класс. 

В течение года. 
Работа по плану физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. 

Учителя физкультуры. Югина С.А. 

Воспитатели. 

1-9. 

Сентябрь, май. 
 Легкоатлетический кросс. Учителя физкультуры.  

Югина С.А.  

Кл .руководители. Воспитатели. 

1-9. 

Ноябрь. Месячник «Молодежь за здоровый образ жизни». Учителя физкультуры. Югина С.А. 

Кл .руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

В течение 

года. 

Цикл бесед и мероприятий по формированию у 

обучающихся навыков здорового образа жизни.  

Кл. руководители. Воспитатели. 1-9. 

Март. 
Декада «Молодежь против наркотиков». 

Югина С.А. Соц.педагог. 

Кл. руководители. Воспитатели. 

1-9. 

Апрель. Неделя здоровья. Учителя физкультуры. Кл. 

руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Апрель. Спортивный праздник «Спорт – залог здоровья». Антонова Р.И. 5-9. 

Май. Проведение спортивной игры «Зарница». Иванов С.Г. 

Воспитатели. 

1-9. 

Трудовое воспитание. 

Целевые ориентиры трудового воспитания: 

- сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, общества и государства; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, ответственное потребление и бережное отношение к результатам своего труда и других 

людей, прошлых поколений; 

- выражающий желание участвовать в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности;  

- проявляющий интерес к практическому изучению рабочих профессий. 

Сроки       Наименование мероприятий 
Ответственный за 

проведение 

Отв. класс 

В течение 

года. 

Трудовой  десант по уборке и благоустройству 

территории школы.  

 

Воспитатели. 1-9. 

В течение года. Конкурсы газет, рисунков. Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Октябрь. Подготовка к зимнему сезону. Утепление   спальных  

комнат. Кл .руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Ноябрь, 

декабрь. 

Изготовление кормушек для птиц. Учителя трудового обучения. 

Воспитатели. 

1-9. 

Декабрь. Ярмарка мастеров к Дню инвалидов. Выставка 

прикладного творчества (по итогам 1 полугодия). 

Воспитатели. 

Кл. руководители. 

1-9. 

Декабрь. «Мастерская деда Мороза». Конкурс «Лучший 

символ года – 2024». 

 

Воспитатели. 

Кл. руководители. 

1-9. 



В течение года. 
 Кружковая работа (вязание, вышивание, 

бисероплетение, выжигание, работа с     соленым 

тестом, оригами, аппликация, работа с опилками и 

т.д.). 

Воспитатели. 1-9. 

В течение года. 
Участие в районных, республиканских, 

всероссийских  конкурсах прикладного творчества. 

Воспитатели.  

Учителя технологии. 

Кл .руководители. 

1-9. 

В течение года. 
Профориентационная  работа «Выбрать дело по 
душе». 

 

 

 

 

Кл .руководители. Воспитатели. 7-9. 

В течение года. 
Общешкольный конкурс по 

номинациям: 

«Самый лучший класс». 

 «Самая лучшая спальная комната». 

 «Класс года». 

Югина С.А. 

Кл. руководители. 

Воспитатели. 

1-9. 

Экологическое воспитание. 

Целевые ориентиры экологического воспитания: 

- понимающий зависимость жизни людей от природы, ценность природы, окружающей среды; 

- проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Сроки Наименование мероприятий 
Ответственные  за проведение Отв. класс 

Сентябрь. Классный час «Лес – наше богатство». Кл. руководители. Воспитатели. 

 
1-9. 

Сентябрь. Цикл бесед «Наш край родной». Кл. руководители. Воспитатели. 

 1-9. 

Октябрь. 1) Конкурс    поделок   из  природного материала. 

2) Конкурс на лучший осенний букет. 

 

Кл. руководители. Воспитатели. 1-9. 

Октябрь. Акция «Посади дерево и сохрани его!». Кл .руководители. Воспитатели.  

Учителя технологии. 

1-9. 

Октябрь. Классный час «Окружающая среда и здоровье». Кл. руководители. Воспитатели. 1-9. 

Декабрь. Чтение произведений о животном мире.   Вечера 

загадок и отгадок о животном мире. 

Кл .руководители. Воспитатели. 1-9. 

В течение года. 
Целевые прогулки и экскурсии по селу, на речку, в 

поле, в лес. 

Воспитатели. 1 -9. 

В течение года. 
Выездные экскурсии к памятным местам Чувашской 

Республики. 

Кл .руководители. Воспитатели. 1 -9. 

Апрель 
Праздник ко Дню птиц «Птицы – соседи, птицы – 

друзья!». 

Лаврентьева Н.А. 5-9. 

Апрель-май, 

сентябрь-октябрь. 

 

Озеленение территории школы. Посадка цветов на 

клумбы. Уход за клумбами. 

Воспитатели.  

Учитель сельскохозяйственного 

труда. 

1-9. 

 Ценности научного познания. 

Целевые ориентиры ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании;  

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях 

знаний. 

Сроки. Наименование мероприятий. 
Ответственные за         

проведение. 

Отв. класс. 

В течение года. 
Вечера загадок и отгадок. Воспитатели. 1-9. 

В течение года. 
Предметные недели, олимпиады, смотры знаний. Учителя-предметники. 1-9. 
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