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День 1( Понедельник)
Пищевая ценность витамины и ьные веч{ества

N9 по сР Наименование блюда Выход (rр} ккал Белки Жиры Углеводы в1 с А Е са р Мg Fе

3автрак 15 сыр порциями )Е 90 5,75 5,97 0 0,01 о,|1 0,06 0,1з 220 125 8,75 0,25
t7з каша молоч.пшенная с маслом 155( 150/5) 2r8,L2 6,48 7,з1 32,06 0,14 о,97 0,04 0,16 100,18 15з,66 40,8 I,о1

з]9 Кофейный напиток с молоком 200 146,з ?? 2,]з 24,96 0,04 1,з 0,02 0 120 90 I4 0,1

хлеб пшеничный 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 с 0 0,02 4 1з 2,8 0,22

зз8 Яблоки св,порциями 100 45 2 10,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8
итоrо 500 547,о2 16,94 L6,57 76,54 0,24 6,44 0,1з o,7L 454,18 389,66 68,35 2,64

Обед 4з Салат из белокочанной капусты 80 67,з2 ]-,08 4,06 6,92 0,02 25,96 o,17 1,85 29,42 22,01, L2,!з о,4
102 Суп картофель. с горохом и мясом 200( 10/190) 1з2,79 6,69 6,77 15,6 0,18 10,98 о,22 1,96 27,78 ]0,з 29,1,4 1,64

269 Котлеты рубленые с соусом 100(50/50) 112,94 8,зб 10,48 10,48 I,L2 7,45 0,09 1,,19 zз,16 101,05 2з,76 1,69

з09 Макароны отварные 200 26],0з J,26 52,04 9,з 1,096,52 4з,61 0,07 0 0,0з 1,12 5,54
Чай с Фруктовым соком 200 зз 0,54 0,1 8,58 0 1,з8 0 0 с 0 0 0

Хиеб.Щарницкий 40 98 2,72 0,52 16,28 0,02 0 0 0 4,z 18,96 5,64 о,47
итоrо 800 77L,OB 79,97 5,2926,65 28,45 LoL,47 L,4L 45,77 0,51 6,72 90,1 264,зб

День 2 (Вторник)

Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества
N9 по сР Наименование блюда Mg FеВыход (гр) ккал Белки Жиры Углеводы в1 с А Е Са р

3автрак I7з
каша молочная из овсяных хлопьев с
маслом 210( 200/10) 280,9 ],8д 1з,56 з2,78 0,18 1,3 0,06 0,8 143,8з 2з4,95 70,05 1,69

1of какао с молоком 200 143 27о з,42 2б,08 0,04 ],,з о,о2 0,01 Lz5,12, 1,J,6,2 з1 0,98
2 Бутерброд с повидлом 55 L56,7 29,4 11,3 0,87z,д 4,39 27,1I 0,05 0,1 0,02 о,44 10,9

хлеб пшеничный 40 95,2 26 5,6 о,44з,04 о,з2 t9,44 0,04 0 0 0,04 8
итоrо 505 675,8 L7,о7 2|,69 105,41 0,з1 2,7 0,1 L,29 287,85 406,55 117,95 з,98

Обед 66 Салат из моркови с изюмом 60 54,52 0,7з 0,05 Iз,22 0,04 з,45 0,9 0,22 18,6з зз,92 zO,zз 0,5з

82
Борщ с капустой картофелем со смет.и
мясом 205( 10/5/190) 107,78 4,4д 7,з8 11,55 0,04 9,зз о,22 2,о1 з6,18 46,68 22,78 1

2]9 Тефтели рубленые с соусом 110(60/50} 1з9,1 7,41 L8,26 ]8,6 13,66 1,148,з1 8,05 0,0з 0 0,02 2,86

ьпrl!iд,



302
349

а невая рассыпчатая с маслом
из смеси

150/5) 266,46 8,68 6,3 ]- 42,6д o,z1 0 0,02 0,61 |4, 205,9 Lз,],2 4,61

---- 0

alз5
Хлеб Дарницкий
итого

30
77о 767,4t 2з,9з 22,5

12,2\

-1lхss 0,з4
0

|L7s 1,16 5,7 91,

L4,1z

-т9,п 198,1 7,6з

витамины и ьные веч4ества

0,N9 по сР наименование бл

сливочное пор

Выход (rр)
Пищевая ценность

ккал Белки Жиры

22з
канка творожная с молоком

ным
с лимоном

п шен ич

и св.порциями

150( ].30/20} з67,8з 22,27 1,6,79 з1,7I 0,08 0,51 0,09 0,57 266,51 з27,0д 35,1

Обед 47
из квашено ка пусты с

ст,маслом 60 50,03 0,96 з 4,67 0,01 15,18 0 1,38 25,19 18,55 8,62 0,34

10з 200( ].0/190)

100(

11,2,о2 4,88 4,74 76,]з 0,09 77,28 0,26 1,18 2L,96 54,6 22,6д 0,86

еб ницкии 7 0,

95, 85,

4

Пиlцевая ценность витамины и м ьные вец-lества

ки
5, 0,

1 0, 0, 0, 156,
259,
56, 0,

1

N9 по сР

I-/

Наименование блюда
од с сыром

Каша из риса и пшена с маслом
с

б пшеничный

Выход (rр)

88
Щи 1,1з свежей ,iапyсты с картоф,со
сметаной и мясом 205( 10/5/190) 9з,11 4,03 7,46 6,49 0,05 18,04 0,2 ]. L,92 33,19 40,01 L7,79 0,6з

отва ые
из чернослива

Дарн

200
200

40 98
0,34
2,72 0,52

2з,65
Lqъ 0

/| 11,89

;r-- 4t
72,зз
18,96 5,64

0,45
- 0д?

1

338 45 0,4
27,

9,8 0,0з
1,54

4 0,01 0,4
- \2L

8

78,25 4,98

Д9ц!Д!щцццq) _

126д
-- ,l

( l l ( 0

--l
( l

Углеводь

- 
о,0,

автрак 1,
1(

0,8.

---- ,ооВ|1)
4с

10с

59,1( 0л
-3д

0,0. ].5,;

19,ц

-_---Бi--6rТ.

( 2,1 { 0,0:

-1с
- 2s\п

1,5,

-^
365,5|

0,8,

-5/
0,0,

0д,

-z,з",
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104д



N9 по сР Наименование блюда Выход (гр)

пи ценность Витамины и минеральные вечlества

Жиры в1 с А Е са Мgккал Белки

302 Каша гречн евая рассыпчатая с маслом 155( 150/5 ) 266,46 8,68 6,з 1 42,64 0,21 0 0,02 0,61 14,9 205,9 1з1,2 4,61

зз8
пшеничныи

100 45 0,4

о,,
0,4

L6,42
9,8

о^04

0,03
0л

4

0

0,0],

0,11

0,04
0,4

,"*
10

76

8
lB1,1

2

0,44
1

7,28

Обед 96
Ра ссолЪйТТЕн tаtt градски й со
сметаной и мясом 205(

100(

I24,5] 4,4з 7qч 1з,57 0,08 6,04 о,2з 1,,94 11 ,98 60,з2 21,08 0,78

290
з12 Картофельное пюре со слив.маслом 200 220,з1 4,24

0Jб
],0,94 26,з4 0,19

0,01
6,92 0,2з

0

о,29 50,38
4

110, з 1 з7
0,8

|,з2

Хлеб.Щарницкий
Итого

40 98 2,7 2 0,52
40,2з

1,6,28 0,02
0,34

с 0 0 4,2 18,96 5,64
3,48

Пищевая ценность витамины и м ьные

киN9 по сР наименование бл Выход
37,09 1,з

0,

0,1 12t, 92,07 1з,86

к

182 каша полбяная молочная с маслом

Яйцо вареное
Кофейный напиток с молоком

210( 10/200) 295,71 9,д

5ps
3,з

L7,

2,

4,8 1

0,1

0,55
пшеничныи 11

19,68 0, 27з,

L],

L,

Обед 98
Салат из белокочанной капусты

Сyп крестьянский с крупой и мясом
Фрикадельки из говядины с соYсом

200( 10/190)

l 51.64

I s7,зз

Г- 161л4
4,7

3,05

6/s
9ý4

6,48

0,02
0,04
0,05

1,4,4

0,

0,

0,

1,91 L9,44
юдб
5,42

з6,43 15,42
- 1\ы

9,21

0,58

з09
34s

Макароны отварные
компот из изюма

еб.Щарницкий

200 0,36
6,24

0

0,52
28,06

0,07
о,03
0,02

0 0 0,1 15,87
-*

1оол

|l 0,6

,l 0.47)-,,| 4,з4
го 769, 1 0,2з

7

N9 по сР Наименование блюда
с сыром

Выход (гр)

Пищевая ценность Витамины и минеральные вецества

ккал Белки
,r, 1,95

Жиры Уrлеводы
м,62

в1
0,04

А
0,06

Е Са

1з\2
р М8

9,45

к

3

174 Каша молоч.рисовая с маслом
какао с молоком

155( 150/5) 4Бq 6,47
з,42.

29,05 0,04
0,04

о,91 0,04 0,18 9 117,зз 26,7

3

ll 0.41

| 0,sв

хлеб пщеничный 41,6 7,52 0, 9,]2 0,02 0 0,02 13 2,8 0,22
z(

(



з38 св.порциями

из моркови с изюмом

100 45

589,73

- 54,52

о,4
L6,n

0,7з

0,4
1sл

0,05

9,8- s9,27

Iз,22

0,03
о,л

0,01

4 0,01
0л

0

о,4 10 8 2

?1"9s

12,54

].

з,1

-оý66

-Lо2269
зо2
34s

с и мясом
Биточ ки с соусом
ка ша невая рассыпчатая

из ги

цк

200( 10/190 )

200
200
40

724,18

6,69
9ý5

1ps----Й 0

15,6

1151
56,ъ- з\л
162s

0,02

]-0,98

цs--0
0дз

о

о,L2 1,

27,78
- 29,й

1\Ъ-- зз,Os-*
a Lз4,л

з0,19

29,I4
17,97

1s0,99
,\п

-5м
267,9з

I,

18,

N9 по сР

Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества

ззо/22з
пеканка творожная с молоком

сryщен ным 150( 1з0/20) з67,8з а) 11 16,-79 з|,] 1 0,08 0,51 0,09 0,57 266,5 1 з77,04 з5,19 0,82

Бутерброд с повидлом
хлеб пшеничный
Яйцо вареное
итоrо

40

119

- 6?"s
,6rý

5,08
0,4
4,6

2вr2|

24,з- о2s
9sJ9

0,03
0
0

0ý1
0,1

0,05- о24
1,3

22

32,5- ?qs
46\74

4,8

0,55

1

з,24

82
Борщ с капусБй, картофелем со
сметаной и мясом 205( 10/5/240) 105,07 4,з 7,4 1,0,71 0,04 9,88

0,

о,22 1,96 з5,92 4з,29 22,о2 0,94

з пот из

дар
го

4, 18,2,] 0,
2,

з2, 0, 84,

Пицевая ценность

0,1 з0,
N9 по сР Наименование блюда

сл. порциями

Выход (rр)

каша молоч.пшенная с маслом
Чай с фруктовым соком
хлеб пшеничный
Фрукты

200
| 218,L2
l зз
l 95.2

l45

0,54

1,з1
0,1

о32
8,58 0 1,з8 0

0,16
-0
- 0rо4

од
ц7

0

15з,66
0--Б

-s
1r0"66

U

0,

47
ат из квашено капусты с

маслом
ка с н. изд,и мясом

100

466,

11

0,96 3 4,61 0,02 18,18 0 1,з8 25,19 18,5 5 8,6

7

0,з4

103
-- 227

зп
Рыба припущенная с соусом 100(50/50) 65,76 9,29 L, 2

26

2з

0,06
0,19

0

1,0з
qл
0'45

0,04
о,в

0

0,38
0,29
0,z-l

35, з4

50,зs
11д9

100,19 з,

15

l 0,r
l r,зz
,| o,qs

итоrо

zvU
40

840

y 1,6 J-

98
бз7,46

0,52
22,84

16,28

s€.7 0,з2

0

27,за

18,96

284,I4
5,64

76,79
0,47

- з"08

Наименование блюда Выход (гр)

Витамины и минеральные веч{ества

ккал Жиры д Са р

50,0

0^3,

-LT.
-пz 1з4,9;



День 10 (Четв

N9 по сР Наименование блюда Выход (гр)
Пич-4евая ценность Витамины и минеральные вец.lества

Ккал Белки Жиры Уrлеводы в1 с А Е са р Mg Fе
1 Бутерброд с маслом сливочным 40 I46,2 2,зб 8,49 14,66 0,0з 0 0,04 0,13 8,4 22,5 4,2 0,з5

204 Макароны отварные с сыром 155( 150/5) 2зз,8з 9,18 9,22 27,69 0,05 о,14 0,07 0,8з 65,05 10,05 1,2,74 0,87
3автрак 56l какао с молоком 200 14з з,79 з,42 26,08 0,04 1,з 0,02 0,0], I25,12 116,2 з1 0,98

пшеничн 40 95,2 з,04 0,з2 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
209 Яйцо вареное 40 62,8д 5,08 4,6 0,28 0,0з 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1

ми 100 45 0,4 0,4 оа 0,0з 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Итого 575 726,07 2з,85 26,45 97,95 о,22 5,44 о,24 1,65 2з8,57 259,55 59,74 4,il

]автрак 2

4з Салат из белокочанной капусты 60 54,L] 1,56 4,61 1,88 0,02 14,82 0,02 1,,]6 19,12 30,09 9,11 0,52
98 Суп крестьянский с крупой и мясом 200( 10/190) ]"0з,lз 4,28 6,52 ,J,I,42

0,04 14,4 0,18 1,88 18,8 40,08 16,6 0,52
291 Плов из филе птицы 200( 150/50) з 11,61 ,J,з,62

21,88 40,5 0,5 ,,l 5 0,25 4,7з 17,4з 89,2з з1,,77 0,82
з77 с сахаром с лимоном 200 59,16 0,16 0,0з 1Е f 0,03 2,8 0 0,1 2,8 1,54 0,84 0,04

,Ща ицкии 4а 98 2,72 0,52 1,6,28 0,02 0 0 0 4,2 ].8,96 5,64 0,47
итоrо 800 б26,07 22,з4 зз,56 85,28 0,61 з5,75 0,45 8,47 62,95 L79,9 63,96 2,з7

День 11(Пятнr

N9 по сР Наименование блюда Выход (rр}
Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества

ккал Белки Жиры Уrлеводы в1 с А Е Са р Mg Fе
182 каша полбяная молочная с маслом 2 10( 10/200) 295,7,J, 9,19 II,-1з з6,8з 0,0з 1,3 0,06 0,1 I2L,18 92,01 1з,86 0,L2
з]9 ыи напиток с молоком 200 I46,з 3,rl 2,5t 24,69 0,04 1,з 0,02 0 120 90

,J.4
0,1

3автрак хиеб пшеничный 40 95,2 3,04 о,з2 19,44 0,04 с 0 0,04 8 26 5,6 о,44
Фрукты 100 40 0,8 0,з 8,1 0,06 38 0,01 0,2 з5 I] II 0,1
итого 550 577,27 16,15 14,86 89,06 о,|7 4о,6 0,09 0,з4 284,18 225,о7 44,46 о,76

салат из свеклы 60 5 з,91 0,81 3,65 4,72 0,01 с7 0 1,64 21,09 24,51 |2,5д 0,8

10з
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом 200( 10/190) 1,1,2,о2 4,88 4,14 1,6,7зз 0,09 t7,28 0,26 1,18 2I,96 54,6 22,64 0,86
Птица ryшенная в смет,соусе ]_00(50/50) 1 13,6 14,4z 19,99 аоЕ 0,01 0,06 0,01 0,9-1 16,69 9,99 1,61 0,05

Обед Каша гречневая рассыпчатая 200 з4з,87 1 1,18 8,14 55,02 0,27 0 0,03 0,79 19,z2 65,67 L77,0з 5,94
з42 компот из св.яблок 200 108,96 0,16 0,16 27,87 0,01 1,6 0 0,16 4 з,2 0,8 0,4

)Ьеб Цивильный 40 75,6 ] of о,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 7I,2 22 1,08
Итоrо 800 807,91 з4,з7 з7,2 121,49з 0,46 24,64 0,з 5,з 97,76 229,L7 236,62 9,1з

День 12 {Счбботаl

N9 по сР Наименование блюда Выход (гр)
Пич4евая ценность Витамины и минеральные вещества

ккал Белки Жиры Уrлеводы в1 с А Е Са р Мg Fе
185 3апеканка рисовая со сгущ.молоком 150 2Iз,4 4,15 5,7 36,53 0,0з 0,11 0,02 1,55 67,92 93,18 21,L\ 0,49
з77 чай с лимоном 20ol|5/7\ 59,16 0,16 0,0з 15,2 0 2,8 0 0,01 2,8 I,54 0,84 0,04

хлеб пшеничный 20 41,6 \,52 0,16 9,72 0,02 с 0 0,02 4 1з 2,8 о,22
Завтрак 44о Булочка творожная 100 з29,89 11,61 8,25 52,L4 0,14 0,32 0,06 1,16 79,52 154,87 20,49 I,25

209 Яйцо вареное 40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,0з 0 0,1 0,24 76,8 4,8 1
Итоrо 510 7L2,89 22,52 L8,74 113,87 0,22 з,2з 0,18 2,98 L76,74 зз9,39 50,04 з

33l

Эбед

)Jl

29(

30.



47
-9s
- 26s

- зт2

ат из квашенной капусты

крестьянский с ой и мясом

Шницель енныи с

ое

60

200(10/190)

100( 50/50)
200

50,03

87,33

1з6,61
220,з7

0,96

4,!
8,28
4,24

з

6,4s
7,|8

- Iq9д

4,6L

7,8-7

1,0,79
- 26134

0,01 15,1sI

74,41

1,,52

Г-ъ,я
0,45

0

0,18

0,02

- о2з
0

I,

25,19 18,5S 8,62 0,34

из 200
40

800

92,8L
98

685,15

0,34
2,7z

2о,64

0

-- о,,
28,L2

2з,65

--сБ
89,54

0
-- 0^о,

0,з1

0

з8,47

0

0,4з

U,ll
--0

5-зs

--,-- 
1

4,2

L4L,Lб

-

18,96

289,69

5,64

96,2з

0,4]
4,51

rо

|7, 74,
104,87

z5,ФL,

0,

0,7

|,74

520

82,
95,

-- rйТбI 2Týэi 51,45

@ 6,з8

rо
за неделю
й показатель за неделю

500

525

118, 519,

19, 19,

589,

0,

0,

4,7L 2007
87

з7L,
4з4,

17,89

итоrо
575

з2, 25,
10, L6,

97

542

7,

0,

1,1

о,7
- 1"65

0J4-rп
-- ,,99

259, 59,

191,

141 18 14,3 зз7 1 1

BCE0-0 за неделю
Средни й показатель за неделю

з711 I22, ]-20,

20, 90,

1 17l bJ.4Ul U,) Z

0,201 10.58| 0,15 1,зз - ,4rr;Г -z,зэ| з,10

итоrовые показатели завтрака и обеда по }^{ащимся 7-IL лет

Итоговые показатели завтрака

итоговые показатели

62з,85 21,19 L9,24 86,1 0,15 2,6

577,2L 16,15 14,86 89,06 L7

0,18 0,з9 zlз,lв 29L,з7 з9,66 L,77

0,09 284,18 225,о7 о,76

l

I

l

l

rо

за неделю
показатель заи

sool
77о1

840]

805
805
805

7з6,

747

4ф2,

24,L

25,2

L37
22,

27

23,31

27

0,

0,
4,LL

L,

97

92,

4,

7,

4,

з0,

24о,

z92,
269,
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