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185,88 6,z4о,29 0 0,0з 0,8з 20,18 2-18,96з02 KaUJa гречневая рассыпчатая с маслом 210(200/10) 361,01 11,7в 8,54 57,'77

0 00 0 0 0 0 0з49 Компот из смеси сYхоФрYктоs 200 126,05 о,51 0 з2,2\
4,2 18,96 S.64 0,472,72 0,52 \6,28 0,02 0 0 0Уйеб Дарницкий 40 98

252"о4 9,860,4з zs,з 0,54 10,7з 114,з 475,66Итоrо 915 949,09 29,26 26,7 150,72
день з {среда)

Пищевая ценность Витамины и михеральные вечесfаа
Мgв1 с ЕN9 по сР Наименование блюда Вь,ход{гр) ккал Белки Жиры

2,4 з 0 0,020,08 а,25 0,08 0 0 0,о4 0,]_Завтрак 14 Масrо (rивочное порц 10 74,8

1,090,68 0,12 о,16 з55,з5 4з6,05 46,9222з Запеканка творожная со сгуц,молоком 200(180/20) 49о,44 29,1 22,з8 42,2.8 0,1

2,8 7,54 0,84 0,040,16 0,0з 15,2 0 2,а 0 0,01з77 2001'7s/7J 59,16

о,440 0,04 8 26 5,640 з,04 0,з2 19,44 0,м 0уйеб пшеничный
2 10,0з 4 0,01 0,4 10 8зз8 10о 45 0,4 0,4 9,8

1,з1 з78,55 474,59 55,зб 2,597ф,6 зl,з8 8о8 0,17 7,4а o,L7итоrо 570

з0,91 L4,зб о,577,68 0,02 2s,з 0 2,з 41,98Обед 47 Салат из квашеной капусты с раст,масJIом 10о 8з,з9 1,6

1,48 27,45 68,25 2а,з 1,086,11 5,9з 20,91 0,11 21,6 0,з210з
Суп картофельный с макарон.изделиями

250{12,5/2з7,5) 14о,о2

0,з8 з5,34 100,19 з,1 0,165,16 1,7а з,29 0,06 1,0з 0,04227 Рыба припущенная с соусом 100(50/50)

о,24 0,з1 55,15 120,99 40,68 1,452з0 2з4,16 4,65 11,09 28,95 0,7 7,61з12 Пюре картофельное
8,зз 0,60,0з 0 0 0,1 15,87 25,59Jo,] 200 108,8з 0,зб 0 28,06

0 4,2 18,96 5,64 о,4798 2,72 0,52 16,28 0,02 0 0Уйеб Дарницкий 40
4,27s5,54 0,6 4,57 179,99 з6489 100,419з2 7з0,16 24,7з 24,з1 10r17 0,44итоrо

Пицева, ценность Витамины и минеральные вецества
в1 с Е саN9 по ср Наименовани€ блюда вь,хоА(rр) ккал Белки

0,16 1з9,2 96 0,49\62,8 S,77 7,9S 14,62 0,04 0,1 0.06Завтрак з Б}терброд с сыром

44,64 0,9з0,12 1,6з 0,06 о,24 158,з7 192,64175 Каша из риса и пшена с маслом 260(250/1о) 301,з2 1,59 |2,45 40,84

00 0 0 0 0 0з76 200(15) 56,85 0,1 0,0з 1499 0
5,6 0,440 0 0,04 8 26хлеб пu,jеничный 40 95,2 з,04 0,з2 19,44 0,04

59,69 1,8689,89 0,2 |,7з 0,12 0,44 305,57итоrо 550 бtо17 16,5 2о,75

1,зз9,5 0 z,7з з5,15 40,85 20,9100 89,85 1,з5 6,08 1,87 0,02Обед салат из свекль1

21,86 0,7827,аб о,25 2,з,1 38,64 50,0688 25slL2,515|2з7,5l 115,11 4,91 8,98 а,26 0,06
Щи из свежей капусты с картоФ,со
сметаной и мясом

1,550,02 о,27 29,07 110,84 17,9|165,6 9,55 9,54 11,51 1,з9 1,18269 Биточки рубленные с соусом 100 (50/50)

9,з 1,090 0,0з а,а2 5,54 52,04з09 200 267,оз 7,Б2 6,52 4з,61 0,07Макароны отварные
72,зз 1S,16 0,450 2з,65 0 0,45 0 о,27 11,89з48 Комлот из черноспива 200 92,а1 0,з4

0,4l0 0 0 4,2 18,96 5,6440 98 2,72 0,52 76,28 0,02Хлеб Дарниц{ий
285,08 9о,77 5,671,56 0,з 6,76 124,49895 828,4 26,49 зl,м 111,18
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де!!5]
Витамины и минерзльные аецестваПичевая ченность

Мgв1 с Е савьжод [гр) Белки ЖирыN9 по сР Наименование блюда

6,190,82 20,07 276,58 184,24а,7 57.26 0,28 0 0,0зЗаfiрак з02 Каша rречневая рассыпчатая с маслом 200 з59,91 11,64
72s 8,75 0,25о,77 0,06 0,1з 22025 90 5,75 5,95 0 0,0115

125,12 176,2 з125,а,]- 0,04 1,з 0,02 0,01200 -]_4з з,79 з,2з82
2 14 0,01 0,4 10 80,4 0,4 9,8 0,0ззз8 100

26 5,6 0,440,о4 0 0 0,04 840 95,2 з,м 0,з2 19,44у,леб пшеничный
8,861,4 з8з.19 551,78 2з1.5924,62 18,57 1l2,эL 0,4 5,47 0,12июго 565 73з,11

26,65 41,08 18,5з 0,776,86 0,05 12,95 о,22 4,54100 L24,з4 7,з4 10,11Обед 61 Винегретовоцной

o,g72,4| 2L,4 74,65 26,255,41 9,08 16,91 0,1 7,54 0,2896
Рассольник Ленинградский со сметаной и

255 |l2,5l5l2з7,5,) 152
7,67 0,050,01 о,97 16,69 9,9992,48 10,зб 15 2,95 0,01 о,06290 Филе куриное ryшенная в смет.соусе 100(50/50)

11оз1 з7 1,з20,19 6,92 0,2з 0,29 50,з8200 220,з7 4,24 10,94 26,з4з10 КартоФельное пюре со слиа.ма(J|ом
4 з,2 0,8 0,427,87 0,01 1,6 0 0,16компот из св,яблок 200 108,96 0,16 0,16з42

5,64 о,470 0 4,2 18.9698 z,72 0,5z 16,28 0,02 0Хлеб Дарницкий 40
258,19 89,8з з,9829,о7 о,74 а,з7 !2з,з2895 79615 24,zз 45,81 91,27 0,з8июго

ьб 6
Пицевая l4eнHocтb витамины и минеральные аецестаа

Мg tев1 с ЕВыход(rрl куал Белки ЖирыN9 по сР наименоваяие блюда
0,140,06 0,1 150,88 114.з5 17,зз11,47 12,62 46,о1 о04 1,63Эатрах 782 каша полбяная молочная с масrом 260(250/10) з51,13

76,8 4,а 10,оз 0 о1 о,24 2240 62,8 5,08 4,6 0,28209 Яйцо вареное
14 0,10,02 о |2о 90а46,з з,з 2,7з 24,96 0,м 1,зз79 КоФейный налиток с молоком 200

10 7 з,824,з 0,05 0 0 0.0550 119 3.8 0,4хлеб пшеничный
43,1з 5,04о,18 0,з9 з02,8а з13,65zз,6s 20,з5 95,55 0,16 2,9зитоrо 550 679,2з

0,52,з1 з6.78 27,51 15,165,о1 8,65 0,0з з2,45 0,21Обед 45 Салат из белокочанной капусты 100 84,15 1,з4
18,15 0,7з18 о,2з 2,з9 24,з 4э,5425о|72,5|2з7,5| 109,16 5,1з 8,1 9,84 0,0698 Суп крестьянский с крупой и мясом

1,2830,86 96,2з 1з,6211,54 0,05 1,6 0,01 2,41Фрикадельки из говядины с соусом 105(55/So) 161д4 8.з9 9,54280
10,49 1,2з0 0,0з 1,25 6,0з 58,46294,6з 8,19 6,62 49,2 0,08з09 Ма,(ароны отварные 2з0

25,59 8,зз 0,60,0з 0 0 0.1 15,87200 108,83 0,36 0 28,06з48 компот из изюма
о,470 0 4,2 18,96 5,640,52 16,28 0,02 0Уйеб Дарницкий 4о 98 2,72

71,39 48152,05 0,48 8,46 118,04 272,2985о21 26,1з 29,85 12з,s7 0,27итоrо 925
Понедельник)день 7

Витамияы и минеральньЕ вечебвi|пицевая ценность
Вь,ход (rp) в1Nр по сР Наименование блюда

9,450,06 0,163автрак 50з Буrерброд с сыром
0,06 0,28 124,68281,28 5,89 11,16 з8,8з|14 Каша молоч,рисовая с маслом 210(200/10)

200 14з з,79 з,z 25,81
41,6 1,52 0,02 0хлеб пшеничный 20

8 21о0 45 0,4 о,4зз8
80,89 з,24з90,622,а7 98,78580 679,68 L7,з7

2о,2з 0,5зз,45 0,9 зз,920,0452 Салат из моркови с изюмом
2,052,45 з4,72 87,88 з6,420,2з 7з,7з о,2l2sо||2,5/2з7,5)

77,91 1,551,18 0,02 о,27 29,о1 110,8411,51 1,з92Б9 Биточки рYбленные с соусом
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з02 KauJa rречневая рассыпчатая 200 8,1 51,26 276,5а 184,24 6,19

124,1а 1,08 0 зl,зз 0,02 0,8з 0,12 1,14 зз,08 з0,19 2a,l1 0,66

98 з,\z 0,зб 0 0 0 0 0 0 0 0 0

з5 зз,14 127,47 1.96 19,19 1.з4 4,9 1зr57 5з9,41 280,51 10,98

де!! &

N9 по сР Наименование блюда Выtод (rp)
Пицеаа, ценность Витамины и минеральные вечесrва

ккал Белки Жиры в1 с
Запеканка творожная со сryц.молоком 29,7 22,з8 42,28 0,1 0,68 о,12

200{15) 56,85 14,99 0 0 0 0

55 4,з9 27,11 0,о5 0,1 0,02 о,44 10,9
40 95,2 з,м 0,з2 19,44 0,м 0 0

1о9 Яйцо вареное 40 62,а 5,08 4,6 0,28
861,99 40,з з1,72 1041 1,48 568,25 ý,62

обед 61 Винегретовощной 100 124,з4 10,11 6,86 0,05 |2,95 0,22

82 Борц с капустой картоф, со смет.и мясом 255|12,5 /5/2з7 ,5| 1з4,06 5,52 9,19 ]4,з7 0,05 12,35

294 Котлеты из птицы рубленные с соусом 100{50/50) 110,05 9,79 10,з9 1,5з 25,95 22,66

з04 Рис отварной 200 266,9 4,9| 8,14 47,аз 0,0з 0 з,4а в2,62

з49 Компот из сухофруктов 126,05 0,57 0
Уиеб Дарницкий 98 2,72 0,52 18,96 5,64

итого 895 859,4 22з,за 8о88 3,57

Наименование блюдр Вь,ход (rр}
Пицевая ценность Витамины и минеральные вец€ства

в1 с Е сэ р М8

Завтрак 14 Масло сл, порциями 10 74,8 0,08 8,25 0,08 0 0 0.й 0,1 2,4 з 0 0,02

17з каша молоч,пшенная с маaлом 0,19 Lз 0,06 0,25 1з4,54 54,94 1,46

Чай с Фруятовым соком 0 1,з8 0 0 0 0 0

хлеб пшеничный 40 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44

100 о,4 10 1

560 568,з 12,а 21,56 81,77 о,26 6,68 0,11 0,79 154,94 244,4 62,54 2,92

47 Салат из квашеной капусты с MacJloM раст 150 27,54 0,85

111 Суп с макаронными изд,и мясом 25о|72,5l2зl,s| 1з8,11 5,91 8,24 15,66
227 Рыба припущенная с соусом 100(50/50) 65,76 L,78 з,29 006 1,0з 0,04

з72Пюре картоФельное 2з0 25з,42 488 12,59 з0,29 о,27 57,94 126,86

з48 Комлот из чернослива 11,89 \2,зз

Уйеб Дарницкий 20,з5 0,0з 0 0 0,58
зз9,2 98,49 4

Наименование блюда Вь,ход (rр)
Пицевая ценносlь Витамины и минеральные вецесrва

Мg

За втрах 1 Бутерброд ( маслом сjиаочным 14,66
2о4 Макароны отварные с сыром
з82 14з з,19 3,42 26,08 0,04 7,з з1 0,98

8 26 5,6 0,44

209 Яйцо вареное 0,28 0,0з 0 0,1 0,24 22 16,а 4,8 ]

зз8 0,4 9,8 0,0з 0,4 10 2 1

з59,91| 11,66 ГOД l 0,0з| 0,821 2o,o-1

ll |июго Т Тф[ iЬй,55
г--г--__-l гтгl т-------г------т- г т--__lт
I

lA lE |са Т----lп/,L lF"

|завтрак |з]0/22з ,00ПВФ2ФГ4r0,44l Г-o,%ГJ-Бrт[--Щ 46,92|----Фэl
0,1| 0,0з г-- лг л ____л-э

156,71 2,за Г rr,4Гlа 0,87l

l l |У,леб пч:еничный ГO,о4Г-8Г-- 
Еjq

5,6 ----оА4
W 76,8 4лГl
Г-б,]rГOrВI --Т7а з96,25J з,4

ll ггl тг г----l
Г-Т-Г______Г_____ ll Г----l-Г___Г__

7,з4 ----пд 2б,65| 41,08г--lвБзг--л;л; *I l;i-lй--G
7,24

l] Г1O^s-Г-@ о,77| о,02 | 8,82 г----rа
ll j!4-Гфq Г-rrЗJбi----б"6-9

| 200 Г--rr,rГ-----б1----l 0l 0l 0------lГ---- 0|0
l40 ГС7ЪГо"OrГOГq 0Г-----?7 a-- о,47-----г---- | 2485| з8,з5| 128,з5 ----Тr,rГ---idбГOЕ 8,95| 105,29

тг г----Е","этББ т-- г г----г-- г
|ш.посг |ккал |Белхи Ркиры lF"

@l г--тА
|0

г ГJ-rГ зр4ГOrГ lэ;а4l
|Ъвтрак { ЗЗВ|Фрукты Г----rБ]---Т-,4ГйГ---Т{ 0,0зI 4| 0,01 l81 2|rlI тг г-----т------г тгт тг
Iou"o г;г--;г-l; -;J;J;;i -1-1т-Б

46,з7

Г--j.04-Г- Ец 0,2| 2,57| 9,9

-rr,ъГ--@
0,5

l Г--lТГ.з5-З! 100.19| з,1

-фlI Г-lвбГj-ЕТ @ Г4r.ЕЕ
l ,o0l jТiГO,ЯГo] ,з^6Б1------ТГ- ТЕ 0| o27i Г 1rЕГ0,45
W 0л----щ rrjтпg

з0,75 W r8з,24

ll д€нь 10 (четвеоr llll] I

|". no ., IГк;л lБе,жи |Яирьi Г,"€вод"il-ВL lc lA |Е ]гlFг лбl---14Ъа----ТjБГ---ТД Г0,0fl 0Г0.04ГOД

-8,4ГrЦ

4]г---Ф
| 205(200/5)| 286,з21 10,97| 9,41 ----Э-s,ззГ---lЕU 0.14| 0,071 1,1 ----Бl,rГluЩ 14,52| 1.1з

тэ Г oрrГj,o-! ----ТБlТ \-16}]

l40 95,2| з,м -----ТЕГlr/4Г---о-Ф 0l 0l 0.04

6r,sГ---БФГ-ЗГ -lП;й'"е""йй

| 100| 45l 0,4 4| 0.01 г--л
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итоrо 555 644,2 L9,72 21,2z 86,12 0,з2 з9,47 0,15 0,6 51з,54 452,4 91,49 2,1з

5s5 74z,6a 18,66 24,4з LL2,61 0,з5 з,01 0,11 1,49 з22,о9 462,49 1з4,6з 4,з8

570 767,45 зs.зз з2,99 81"99 0,16 7,за 0,19 1,2z з4з,76 477,,Ia 52,42 2,97

550 бз5,82 1оз 22,42 90,02 о,2 1,71 0,1з о46 з0489 зlr99 60,12 1,88

565 728,11 25,02 18,47 110,61 0,4з з9,47 0,12 1,2 408,19 560.78 240,56 7,96

550 690,2 22,9в 2о,з2 97,Lз 0,16 з,Oз 0,18 0,з9 з11,88 з20.4 lи,18 1,8

Bcero за неделю 420а,46 1з8,01 1з9,8s 578,48 !,62 94,о7 0,88 5,зб z2о4,зs 2589,84 62з,4 z|,12

Средний показатель 701,41 2з,00 2з,з1 9ь,41 o,2,1 1s,6a 0,15 0,89 з67,з9 4з1,64 10з,90 з,52

580 679,68 17,эб 22,87 98,99 0,19 6,1 0,67 0,87 40з з90,6 80,89 з,z4

550 781,05 з9,з4 з1,29 8r23 0,21 о57 0,25 L,з1 зз1,15 529,58 бо,08 з,4z

56о 565,з 12,56 21,25 8r"21 0,25 7,6в о1 0,79 16з,94 z52,4 72,з4 4,22

итоrо 625 77в,52 25,59 26,42 108,з2 о,24 s,44 о,24 1,92 239,7з з71,42 бъ12 4,9

итоrо 550
z,44 314 520,11 81,6з 3,0

итого 71о 7а2,26 21,з8 24,45 l1g,o7 0,24 456 0,19

8сеrо за неделю ý219,44 |з4,66 142,0з 591.06 1,з1 ф,s8 1,54 1,7з 1766,з2 2311,46 405,19 19,61

Средний показатель 703,24 22,44 2з,67 98,51 о,22 1о,76 0,26 1,29 294,з9 з89,24 67,5з з,z1

бз2,6з 18,4з 15,75 98,24 0,18 39,6з 0,09 0,з4 зlз,88 2аl,эs 47,9з 0,78

Обед
890 805,зз 25,s5l 27,85 92,57 1.45 58,57 0,6 7,68 10з,99 270,9з 85,9 5,э1

915 962,29 26,18| зз,5 t18,7s 0,41 25,з 0,54 1о,72 1о9,99 454,з2 244,76 9,з4

итоrо 920 1аа,4з i,sl| 27,з2 1о7,64 0,55 57,а9 0,75 5,61 22s,98 514,4 129,з4 6,24

895
,I91,6 2L,42| зl,зз 106,1l8 1,з4 зз,3 0,з 9,4а 1з168 31&з7 10466 6

925 77а,аз 25,52| 44,r 102,86 0,48 зl,з5 о,77 8,9s 105,98 з15,56 114,16 5

925 848,7а zз,зsl 27,59 1z7,19 0,з1 5161 0,4а 9,04 1з1,97 з32,9z 91,81 5,4

4981,28 149,s9| 191,69 655,49 454 262,о2 з.44 51,48 811,59 22о6,5 77о,6з з7,з5

8з0,21зз 2498| 31,95 109,25 0,76 4з,67 0,97 8.58 |з5,27 з67,75 L28,44 6,2з

920 800,12 Бзgl зо,z4 90,68 1,45 6102 0,59 9,29 259,74 345,9з 141,55 7,|7

895 840,2з zr]a| з4.96 1L2,o7 0,16 26,07 0,55 8,95 101,09 204,4z 81,24 з,1

980 802,59 20,66l зо,67 109,73 0,4з 47,94 о49 9,86 206,41 406.з8 lz7.66 5,07

890 794,з2 й,оэ| z8,з2 95,49 о,27 55,61 0,49 8,14 1з1,92 э27,75 а7,4L 5,16

890 869,87 зз,зrl з8,24 1з1,06 0,5 зъ76 0,зб 6,72 118,16 470,07 |51,а5 10,1з

920 815,68 2о,79| з2,4а 90,44 0,з4 6r9 0,51 7,94 18озб з2а,71 118,29 4,а2

4922,81 r+osB| rяа.sr бz9,47 з,15 29з,з 2,99 50,9 100з,68 208з,з2 814 зs,45

Средний похазатель 820,468з 2з,4зl з2,49 104,91 0,5з 4&88 0,50 8,48 167,2а 347,zz 1з5,67 5,91

-П-r,
----]Иr..


