
                                                                                                                                                           

                                                                         

                                                                                 от 28 сентября 2023г.  № 242 

План 

спортивно-массовых, физкультурно – спортивных и  

социально – значимых  мероприятий 

школьного спортивного клуба «СПОРТ.BEST» 

на 2023– 2024  учебный год 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия:  

- обсудить на педсовете порядок проведения 

гимнастики до занятий, физкультминуток, 

подвижных игр на переменах;  

- назначить ответственного за проведение 

оздоровительных мероприятий в школе и провести 

для них инструктаж; 

-  провести беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения гимнастики до 

занятий, физкультминуток и подвижных игр на 

переменах; 

 - провести семинар для учителей по вопросам 

организации оздоровительных мероприятий в 

режиме дня школьников, планировании и 

проведении уроков и внеклассных мероприятий со 

школьниками. - определить каждому классу место 

для проведения гимнастики до занятий и 

проведения подвижных игр на переменах; 

- проводить физкультминутки на образовательных 

уроках в 1-8 классах 

   Сентябрь Зам.директора по ВР 

2. Спартакиада учащихся  В течение года                

(по плану) 

Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

3. Организация работы спортивных секций В течение года, 

по расписанию 

Учителя физкультуры 

4. Внеурочная работа в школе 

1. Общешкольные соревнования по легкой атлетике 

среди 1-9 классов 

сентябрь  Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

2.  Декада физкультуры и спорта (по плану) Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

3. Соревнования по баскетболу для учащихся 5-9 

классов 

ноябрь-декабрь Учителя физ.культуры, 

классные руководители 
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4. Веселые старты с элементами баскетбола среди 1-4 

классов 

декабрь Учителя физ.культуры, 

классные руководители 

5. Общешкольные соревнования по Волейболу среди 

5-9 классов 

январь-февраль Учителя физ.культуры, 

классные руководители 

6. Лыжный кросс для учащихся 1-10 классов февраль Учителя физ.культуры, 

классные руководители 

7. Игра пионербол среди учащихся 1-4 классов март Учителя физ.культуры, 

классные руководители 

8. Общешкольные соревнования по мини футболу 

среди 5-9 классов 

май Учителя физ.культуры, 

классные руководители 

9. Весенний кросс «В здоровом теле здоровый дух».  

1-9 классов. 

май Учителя физ.культуры, 

классные руководители 

5. Агитация и пропаганда 

 -оформить уголок физической культуры, стенд 

«Лучшие спортсмены школы», рекорды школы, 

учебные нормативы, правила техники безопасности 

на занятиях и уроках физической культуры, 

фотомонтажи,  

- создать лекторскую группу из числа учащихся и 

организовать беседы с учащимися на темы: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Олимпийские 

игры», «Гигиена школьника», и т.д.  

- выпускать информационный листок спортивных 

событий в школе 

В течение года Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

6. Работа с родителями и педагогическим коллективом школы 

 - лекции для родителей на темы: «Личная гигиена 

школьников», «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника», «Воспитание правильной 

осанки у детей»;  

- консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, закаливание 

и укрепление их здоровья;  

- приглашать родителей для участия в 

соревнованиях; 

 - помощь учителям начальной школы в 

планировании работы по физической культуре,  

- помощь классным руководителям в организации 

спортивной работы в классе, 

В течение года Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 

7. Организация социально-значимой деятельности в 

летний период 

июнь-август Зам.директора по ВР 

8. Организация спортивно-массовой работы в лагере 

дневного пребывания детей  

июнь Начальник лагеря, 

учителя физкультуры 

 

 Заместитель директора по ВР                                     Е.Ю.Касьянова     

   



 

 

 

 

 

 


