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1. Содержание курса внеурочной деятельности указанием форм организации и 

видов деятельности. 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой. 34 часа 

Раздел 1. Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Добрая дорога 

детства». 

Практика. Оформление уголка по безопасности ДД. 

Раздел 2. История правил дорожного движения. 

Теория. История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Раздел 3. Изучение правил дорожного движения. 

Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, 

причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 

пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места 

перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших 

групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 

дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые 

отношения пассажиров и водителя. 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 

специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками 

желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 

лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила 

проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые 

перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые 

перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 



Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в 

случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на 

железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. 

Практика. Решение задач, карточек по ПДД. 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Раздел 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи.  

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Раздел 5. Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Участие в различных 

конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…) 
 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
 

Личностные 

Самоопределение: 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ жизни; 

- экологическая культура: ценностное отношение к природному 

миру, готовность следовать нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие, 



- гуманистическое сознание, 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных 

дилемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам, 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

Смыслообразование: 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве 

и разнообразии природы, народов, культур и религий, 

- понимание чувств людей и сопереживание им. 

Нравственно-этическая ориентация: 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и 

эмоционально-нравственная отзывчивость, 

Познавательные 

Общеучебные: 

- использовать общие приёмы решения задач; 

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- ставить и формулировать проблемы; 

- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблем различного характера. 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и 

письменной форме, в том числе творческого и исследовательского 

характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных 

предметов. 

  

Знаково-символические: 

- использовать знаково-символические средства, в том числе 

модели и схемы для решения задач; 

Информационные: 

- поиск и выделение необходимой информации из различных 

источников в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, 

схема); 

- обработка информации 

- анализ информации; 

- передача информации (устным, письменным, цифровым 

способами); 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности). 

Логические: 

- подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков; 

- синтез; 

- сравнение, 

- классификация по заданным критериям; 

- установление аналогий; 

- установление причинно-следственных связей; 

- построение рассуждения; 

- обобщение. 

Оценка: 



- выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще 

необходимо изучить, определять качество и уровня усвоения; 

- устанавливать соответствие полученного результата поставленной 

цели; 

Саморегуляция: 

- активизация сил и энергии, к волевому усилию в ситуации 

мотивационного конфликта; 

Коммуникативные  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Инициативное сотрудничество: 

- проявлять активность во взаимодействиидля решения 

коммуникативных и познавательных задач, 

- ставить вопросы, 

- обращаться за помощью, 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

Планирование учебного сотрудничества: 

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

Взаимодействие: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы; 

- строить понятные для партнёра высказывания; 

- строить монологичное высказывание; 

- вести устный и письменный диалог в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

- слушать собеседника; 

Управление коммуникацией: 

- определять общую цель и пути ее достижения; 

- осуществлять взаимный контроль, 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих, 

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности, 

Регулятивные  

Целеполагание: 

- формулировать и удерживать учебную задачу, 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную, 

Планирование: 

- применять установленные правила в планировании способа 

решения; 

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, 

- составлять план и последовательность действий; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

Учебные действия: 



- выполнять учебные действия в материализованной, речевой и 

умственной формах. 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

Прогнозирование: 

- предвосхищать результата; 

Контроль: 

- сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

- использовать установленные правила в контроле способа решения; 

Коррекция: 

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, 

родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок. 

 

3. Тематическое планирование  
 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия, раздела 

Колич

ество 

часов 

Форма  

занятия 
ЭОР/ЦОР 

1 
Вводное занятие. Виды 

транспортных средств. 
1 

Лекция, 

обсуждение 

юидроссии.рф 
bezdtp.ru 
detibdd.ru 

nd.ru 
uchfilm.com 
centr-bdd.ru 

2 
3 

Основные правила поведения 

учащихся на улице и дороге, 

велосипедистов разных возрастов. 

2 

Лекция, 

обсуждение 

 

4 

Правила проезда регулируемых и 

нерегулируемых перекрестков 

велосипедистом старше 14 лет. 

1 

Лекция, 

обсуждение 

 

5 
6 

Дорожные знаки и светофор. 2 

Лекция, 

Обсуждение, 

практическая 

работа 

7 
8 

Пешеходные переходы. Дорожные 

ситуации (ловушки) придвижении 

пешеходов. 

2 

Письменная 

самостоятельн

ая работа 

9 
Особенности дорожного движения 

зимой. 
1 

Творческая 

работа, лекция 

10 

Проведение урока безопасности 

для младших школьников 

«Правила поведения на дороге». 

1 
Практическая 

работа 

11 
12 

Разбор дорожных ситуаций. 

Практическое занятие. 
2 

Практическая 

работа 

13 Регулировщик и его сигналы. 1 
Лекция, 

обсуждение 

14 
Причины дорожно-транспортных 

происшествий. 
1 

Лекция, 

устный опрос 

15 
Первая медицинская помощь при 

различных видах кровотечения. 
1 

Практическая 

работа 

16 

Первая помощь при различных 

видах травм, при травмах 

различных частей тела. 

1 
Практическая 

работа 

17 Первая помощь при ожогах и 1 Доклад, 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%FE%E8%E4%F0%EE%F1%F1%E8%E8.%F0%F4&post=-200238880_228&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fbezdtp.ru&post=-200238880_228&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fdetibdd.ru&post=-200238880_228&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fnd.ru&post=-200238880_228&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fuchfilm.com&post=-200238880_228&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fcentr-bdd.ru&post=-200238880_228&cc_key=


обморожении. лекция 

18 
19 

Наложение простых повязок. 

Закрепление знание первой 

медицинской помощи. 

2 
Практическая 

работа 

20 Устройство велосипеда. 1 
Лекция, 

обсуждение 

21 
Основы безопасности 

велосипедиста. Симофор.  
1 

Лекция, 

обсуждение 

22 
23 

Закрепление материала на 

практике в «Автогородке» 
2 

Экскурсия, 

практическая 

работа 

24 
Фигурное вождение велосипеда. 

Круг, восьмерка 
1 

Практическая 

работа 

25 
26 

Фигурное вождение велосипеда. 

Слалом, перестроение с одной 

полосы на другую. 

2 
Практическая 

работа 

27 
28 

Фигурное вождение велосипеда. 

Прицельное торможение, перенос 

предмета 

2 
Практическая 

работа 

29 
Фигурное вождение велосипеда. 

Желоб, наклонная доска. 
1 

Практическая 

работа, лекция 

30 
31 

Закрепление материала. 

Прохождение полосы препятствий. 
2 

Практическая 

работа 

32 
Игры по правилам безопасного 

поведения на дорогах. 
1 

Практическая, 

творческая 

работа 

33 
Участие в городских мероприятиях 

и конкурсах по ПДД 
1 

Практическая 

работа 

34 Итоговое занятие. 1 Обсуждение 
 


