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1. Содержание курса внеурочной деятельности указанием форм организации и видов 

деятельности. 

 

1.1. Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между 

собой. 34 часа 

Тема 1. Юные друзья пожарных: цели и задачи (1 час). 

Знакомство с программой, выбор актива, распределение обязанностей, планирование 

работы на учебный год.  

Тема 2. Историческая справка о развитии пожарной охраны в России (2 часа) 

Пожарная охрана: её история и традиции. История пожарной охраны в Чувашской 

Республики. Добровольные пожарные формирования. Движение юных пожарных в России. 

Тема 3. Причины возникновения пожаров в жилье и общественных зданиях 

(5 часов) 

Особенности современного жилья. Чем оно опасно для человека. Виды опасных и вредных 

факторов современного жилища Причины возникновения бытовых пожаров. Условия 

возникновения пожара. Поражающие факторы пожаров (температура, ядовитый газ, дым, 

копоть, потеря видимости). Способы тушения огня подручными средствами. Меры 

пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых приборов. Человек как 

проводник электрического тока. Действие электрического тока на организм человека. Меры 

пожарной безопасности при использовании предметов бытовой химии и изделий в 

аэрозольных упаковках. Меры пожарной безопасности при эксплуатации газовых 

приборов, отопительных печей. Основные правила поведения при возникновении пожара. 

Способы эвакуации из горящего здания (в том числе высотного). Организация и проведения 

рейда в школе по проверке выполнения правил пожарной безопасности. 

Тема 4. Основные причины пожаров и меры предосторожности в окружающей среде 

(3 часа) 

Пожары на транспорте. Причины транспортных пожаров. Правила поведения пассажиров 

городского транспорта (автобус, маршрутное такси). Правила поведения пассажиров на 

междугородном транспорте (воздушном, железнодорожном, водном). Лесные пожары. 

Правила поведения в лесу, у водоёма, в зоне отдыха людей. Способы разведения костра. 

Основные причины пожаров при праздновании Нового года (фейерверки, петарды, 

бенгальские огни, хлопушки). Молниезащита. Меры предосторожности от поражения 

молнией. 

Тема 5. Противопожарный режим в детском учреждении (3 часа) 

Противопожарные требования к территории и помещениям детского учреждения. План 

эвакуации. Практическое изучение плана эвакуации. Общие требования к содержанию 

путей эвакуации, эвакуационным выходам. Первичные средства пожаротушения 

(огнетушители, внутренние пожарные краны, щиты с набором пожарного инвентаря). 

Места их установки, правила содержания и порядок применения на пожаре. Правила 

пожарной безопасности при проведении вечеров, дискотек, массовых мероприятий. 

Тема 6. Пожарная техника и костюм пожарного (6 часов). 

Виды пожарной техники (Пожарные автомобили, самолёты и вертолёты, суда, поезда), их 

назначение. Общее устройство пожарных автомобилей, размещение на них пожарного 

оборудования. Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания пожарного. 



Виды пожарных костюмов, область применения, материалы, применяемые для 

изготовления. Изготовление пожарных машин из бумаги, картона или рисование. 

Моделирование пожарной каланчи или пожарной части. 

Тема 7. Огнетушители и их предназначение (2 часа). 

Назначение, устройство, принцип действия и порядок применения ручных огнетушителей. 

Экскурсия в пожарную часть. 

Тема 8. Знаки пожарной безопасности (2 часа). 

3наки пожарной безопасности: запрещающие, предупреждающие, указательные, 

предписывающие. Примеры их применения и места установки. Укомплектование здания 

школы знаками пожарной безопасности, изготовленными своими руками. 

Тема 9. Основы медицинских знаний (5 часов). 

Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья человека. Основные 

правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. 

Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Ожоги. 

Характеристика и причины термических ожогов. Правильное оказание помощи при ожоге. 

Опасности переохлаждения организма. Правила оказания помощи при переохлаждении. 

Характеристика обморожений. Недопустимые действия при оказании помощи 

пострадавшему от воздействия низких температур. Оказание помощи человеку при 

поражении электрическим током. Практическая отработка по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

Тема 10. Строевая подготовка и пожарно-прикладной спорт (5 часов). 

Строевая подготовка. Работа с пожарными рукавами, стволами, боевое развёртывание. 

Укладка и одевание боевой одежды и снаряжения. Общие сведения о соревнованиях по 

ППС, виды и характер соревнований, оценка результатов. Знакомство со спортивным 

оборудованием. Практические занятия по ППС. 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные - уметь проводить самооценку собственной деятельности;  

- иметь высокую мотивацию своей деятельности, её результатов, 

стремление к самоизменению;  

- иметь представление о нравственных нормах;  

- иметь позитивный опыт осуществления личностного морального 

выбора;  

- уметь принимать решения в соответствии с моральными нормами. 

Познавательные - использовать общие приёмы решения задач; 

- выбирать наиболее эффективные  

и исследовательского характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных 

предметов. 

  - использовать знаково-символические средства, в том числе 

модели и схемы для решения задач; 

- поиск и выделение необходимой информации из различных 

источников в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, 

схема); 



- обработка информации 

- анализ информации; 

- передача информации (устным, письменным, цифровым 

способами); 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности). 

- подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков; 

- синтез; 

- сравнение, 

- классификация по заданным критериям; 

- установление аналогий; 

- установление причинно-следственных связей; 

- построение рассуждения; 

- обобщение. 

- выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще 

необходимо изучить, определять качество и уровня усвоения; 

- устанавливать соответствие полученного результата поставленной 

цели; 

- активизация сил и энергии, к волевому усилию в ситуации 

мотивационного конфликта; 

Коммуникативные  - умение договариваться, находить общее решение;  

- сохранять доброжелательность по отношению к товарищам, уметь 

разрешать конфликтные ситуации;  

- устанавливать взаимоконтроль и взаимопомощь при выполнении 

задания  

- умение создавать устные и письменные тексты (презентации) 

разных типов и стилей речи с учетом требований и условий;  

- способность оценивать свою речь в соответствии с критериями 

оценки;  

- умение выступать перед аудиторией;  

- уважать позицию других людей, учитывать разные мнения и уметь 

отстаивать собственную через аргументацию. 

Регулятивные  - способность извлекать информацию из разных источников, 

включая СМИ, учебные диски, ресурсы Интернета, справочную 

литературу; 

- овладение приемами отбора и систематизации материала на 

определенную тему, умение вести самостоятельный поиск 

информации, её отбор и анализ;  

- способность определять цели предстоящей деятельности, 

последовательность действий;  

- соотносить выполненное задание с образцом и выстраивать 

личный коррекционный маршрут; 

- самооценка своего результата и хода выполнения задания. 

3. Тематическое планирование  
 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия, раздела 

Колич

ество 

часов 

Форма  

занятия 
ЭОР/ЦОР 

1 Вводное занятие: цели и задачи 1 
Лекция, 

обсуждение 

https://вдпо.рф

/video  

https://вдпо.рф/video
https://вдпо.рф/video


2 
Пожарная охрана: её история и 

традиции 
1 

Лекция, 

обсуждение 

https://вдпо.рф

/quiz 
https://вдпо.рф/vi

rtual 
https://вдпо.рф/e

du/online 
https://вдпо.рф/in

teractive 
https://вдпо.рф/fa

cts 
https://вдпо.рф/hi

story/honor 

3 
Добровольные пожарные 

формирования 
1 

Лекция, 

обсуждение 

4 Бытовые пожары 1 

Лекция, 

Обсуждение, 

устный опрос. 

5 
Способы тушения огня 

подручными средствами 
1 

Письменная 

самостоятельная 

работа 

6 

Меры пожарной безопасности при 

эксплуатации электробытовых 

приборов 

1 
Творческая работа, 

лекция 

7 
Меры пожарной безопасности при 

эксплуатации газовых приборов 
1 Лекция 

8 
Беседы с учащимися о правилах 

пожарной безопасности 
1 

Практическая 

работа 

9 

Транспортные пожары: причины, 

правила поведения пассажиров при 

пожаре 

1 
Лекция, 

обсуждение 

10 Лесные пожары. Молния. 1 
Лекция, устный 

опрос 

11 
Основные причины пожаров при 

праздновании Нового года 
1 Творческая работа 

12 
План эвакуации. Практическое 

изучение 
1 

Практическая 

работа 

13 
Первичные средства 

пожаротушения 
1 

Доклад, 

практическая 

работа 

14 

Правила пожарной безопасности 

при проведении вечеров, массовых 

мероприятий. 

1 
Лекция, устный 

опрос 

15 Виды пожарной техники 1 Экскурсия 

16 
Общее устройство пожарного 

автомобиля 
1 Экскурсия 

17 

Боевая одежда, снаряжение и 

средства защиты органов дыхания 

пожарного 

1 

Лекция, 

практическая 

работа 

18 Виды пожарных костюмов 1 Лекция, доклад 

19 
Изготовление пожарных машин из 

бумаги 
1 Творческая работа 

20 

Экскурсия в пожарную часть. 

Знакомство с пожарной техникой и 

костюмом пожарного 

1 Экскурсия 

21 Ручные огнетушители 1 
Практическая 

работа, лекция 

22 
Экскурсия в пожарную часть. 

Устройство огнетушителей. 
1 Экскурсия 

23 

Знаки пожарной безопасности: 

запрещающие, предупреждающие, 

указывающие, предписывающие 

1 
Лекция, творческая 

работа 

https://вдпо.рф/quiz
https://вдпо.рф/quiz
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Fvirtual&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Fvirtual&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Fedu%2Fonline&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Fedu%2Fonline&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Finteractive&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Finteractive&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Ffacts&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Ffacts&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Fhistory%2Fhonor&post=-203015498_7457&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%E2%E4%EF%EE.%F0%F4%2Fhistory%2Fhonor&post=-203015498_7457&cc_key=


24 
Комплектация здания школы 

знаками пожарной безопасности 
1 

Практическая 

работа 

25 

Общая характеристика 

повреждения и их последствия для 

здоровья человека 

1 
Лекция, 

обсуждение 

26 

Основные правила оказания 

первой медицинской помощи при 

различных видах повреждений 

1 
Практическая 

работа 

27 
Ожоги. Характеристика и 

причины. 
1 

Лекция, устный 

опрос, письменная 

работа 

28 
Первая медицинская помощь при 

поражении электрическим током. 
1 

Лекция, 

практическая 

работа 

29 

Практическая отработка по 

оказанию медицинской помощи 

пострадавшему. 

1 
Практическая 

работа 

30 Строевая подготовка 1 
Практическая 

работа 

31 
Работа с пожарными рукавами, 

стволами, боевое развёртывание 
1 

Лекция, 

практическая 

работа 

32 
Укладка и одевание боевой одежды 

и снаряжения 
1 

Практическая 

работа 

33 
Знакомство со спортивным 

оборудованием для ППС 
1 

Практическая 

работа 

34 Практические занятия по ППС 1 
Практическая 

работа 
 


