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1. Содержание курса внеурочной деятельности  

Раздел 1 «Знания о футболе» реализуется: в процессе занятий, домашнего 

задания, презентации, беседы, лекции, интегрированного урока 

Тематика занятий и требования к формируемым знаниям  

№ Тема Требования к знаниям школьника 

1 

Правила безопасного 

поведения во время занятий 

футболом 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время занятий 

футболом. Знать перечень спортивной 

одежды и обуви для занятий футболом 

2 

Современные тенденции 

развития школьной 

спортивной лиги по футболу 

Выделять современные тенденции развития 

школьной спортивной лиги по футболу, 

характеризовать ее функции и значимость 

для развития школьного футбола 

3 

Правила судейства 

соревнований по футболу; 

роль и обязанности судейской 

бригады 

Знать состав судейской коллегии, 

обслуживающей соревнования по футболу и 

основные функции. Знать и понимать жесты 

судьи. Уметь показывать жесты судьи. 

Владеть понятийным аппаратом вида спорта 

«футбол». Знать и понимать требования к 

оформлению протоколов соревнований по 

футболу. Уметь оформлять протоколы 

соревнований по футболу, проводимых в 

школе. Применять правила соревнования и 

судейскую терминологию в судейской 

практике и игре 

4 

Правила ухода за инвентарем, 

спортивным оборудованием, 

футбольным полем 

Знать и соблюдать правила ухода за 

инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем 

5 

Правила безопасной культуры 

занятий футболом, поведения 

на стадионе во время 

просмотра игры в качестве 

зрителя-болельщика 

Знать правила безопасности при занятиях 

футболом, правомерного поведения во 

время соревнований по футболу в качестве 

зрителя- болельщика 

6 

Характерные травмы 

футболистов, методы и меры 

предупреждения травматизма 

во время занятий 

Знать классификацию травм, характерных 

для футболистов. Знать основные методы и 

меры предупреждения травматизма во 

время занятий. Выявлять факторы риска и 

предупреждать, по возможности 

нивелировать травмоопасные ситуации. 

Уметь оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшим во время занятий 

футболом (при растяжениях, 

кровотечениях, ушибах и ссадинах, 

судорогах мышц) 

7 

Влияние занятий футболом на 

формирование положительных 

качеств личности человека 

Знать, раскрывать и анализировать значение 

занятий футболом на формирование 

положительных качеств личности человека 

(воли, смелости, трудолюбия, честности, 

сознательности, выдержки, решительности, 

настойчивости, этических норм поведения) 



8 Методы предупреждения и 

нивелирования конфликтных 

ситуации во время занятий 

футболом 

Знать методы предупреждения и 

нивелирования конфликтных ситуации во 

время занятий футболом. Уметь решать 

спорные и проблемные ситуации во время 

занятий, игр, соревновательной и досуговой 

деятельности 

 

Содержание курса внеурочной деятельности указанием форм организации и видов 

деятельности. 

 

Содержание 

предмета 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Техника 

безопасности 

при проведении 

занятий по 

футболу (4 ч) 

Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

 

Теоретическая 

подготовка (6 ч) 

 

Правила безопасного поведения во время занятий футболом. 

Подвижная игра «Четыре конуса». Упражнение «Передачи и 

остановка мяча со сменой положения». Упражнение «Обвод стоек и 

удар по воротам». Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-

футбольные).  

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви 

для занятий футболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и 

оборудованием. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два 

квадрата». Упражнение «Передача и остановка мяча со сменой 

положения мест назад». Упражнение «Передачи в парах и удар по 

воротам». Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем. Упражнения на частоту беговых движений в виде 

эстафеты. Упражнение «Передача мяча в треугольнике». Упражнение 

«Удар по ворота после комбинации «Стенка». Игра 4х4 или 5х5 + 

вратари (ворота мини-футбольные). 

Современные тенденции развития школьной спортивной лиги по 

футболу. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». 

Упражнение «Обвод стоек и удар по воротам». Игра 4х4 или 5х5 + 

вратари (ворота мини-футбольные). 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и обязанности 

судейской бригады. Комплекс беговых упражнений и способы 

передвижения. Упражнение «Передача мяча в треугольнике». 

Упражнение «Передачи в парах и удар по воротам». Игра 4х4 или 5х5 

+ вратари (ворота мини-футбольные). 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». 

Упражнение «Удар по ворота после комбинации «Стенка» Игра 4х4 

или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). Контрольно-тестовое 

упражнение удар по мячу и бег 60 м. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые признаки утомления. Подвижная игра «Четыре конуса». 

Техническая 

подготовка 

(28 ч) 

Контрольные 

игры и 

соревнования 

(28 ч) 

Тестирование 

(2 ч) 

 



Упражнение «Передача мяча в треугольнике». Упражнение «2 х 

вратарь с ударом по воротам». Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота 

мини-футбольные). 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического 

развития; анализ свои показатели и сопоставление. Их со 

среднестатистическими данными. Подвижная игра «Ведение, 

дриблинг, финты-два квадрата». Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Упражнение «2 х вратарь с ударом по 

воротам». Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Упражнение «Передача и остановка мяча со сменой 

положения мест назад». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота).  

 

Правила безопасной культуры занятий футболом, поведения на 

стадионе во время просмотра игры в качестве зрителя-болельщика. 

Комплекс общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Эстафета с элементами футбола. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-переход границы». Игра 2х2 (малые ворота).  

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 

Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игра 2х1 (с 

завершением в малые ворота). Контрольно-тестовые упражнения 

ведение мяча и финты.  

Правила судейства соревнований по футболу; роль и обязанности 

судейской бригады. Комплекс упражнений на координацию с 

футбольным мячом. Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в 

ногах у зайцев». Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». 

Игра 3х3 (малые ворота).  

Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения 

травматизма во время занятий. Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки 

с мячом в ногах у зайцев». Упражнение «Передачи и остановка мяча 

со сменой положения мест вперед». Упражнение «Передача и 

остановка мяча со сменой положения мест назад». Игра 2х1 (с 

завершением в малые ворота).  

Комплекс упражнений на координацию с футбольным мячом и без 

мяча. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 

Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игра 2х2 (малые 

ворота).  

Комплекс общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 3х3 (малые 

ворота). Контрольно-тестовые упражнения передачи мяча.  

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств 

личности человека. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-

переход границы». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 

сменой положения мест вперед». Упражнение «Передача и остановка 

мяча со сменой положения мест назад». Игра 4х4 (малые ворота).  

Подвижная игра «Зеркало». Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с 

мячом в ногах у зайцев». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 

сторону». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота).  

 



Правила судейства соревнований по футболу; роль и обязанности 

судейской бригады. Комплекс упражнений на координацию с 

футбольным мячом и без мяча. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-переход границы». Упражнение «Передача мяча в тройках 

через центр». Игра 2х2 (малые ворота).  

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые признаки утомления. Комплекс общеразвивающих 

упражнений с футбольным мячом. Эстафета с элементами футбола. 

Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». Игра 

3х3 (малые ворота).  

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игра 2х1 

(с завершением в малые ворота). Контрольно-тестовые упражнения 

остановка/прием мяча.  

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 

Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 4х4 (малые 

ворота).  

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Упражнение «Передача и остановка мяча со сменой 

положения мест назад». Игра 2х2 (малые ворота).  

Подвижная игра «Зеркало». Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с 

мячом в ногах у зайцев». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 

сторону». Игра 3х3 (малые ворота).  

 

 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и обязанности 

судейской бригады. Упражнения на частоту беговых движений в виде 

эстафеты. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход 

границы». Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 

4х4 (малые ворота).  

Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Упражнение «Передача и остановка мяча со сменой 

положения мест назад». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота). 

Контрольно-тестовое упражнение прыжок в длину с места. 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического 

развития; анализ свои показатели и сопоставление. Их со 

среднестатистическими данными. Эстафета с элементами футбола. 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 

Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игра 4х4 (малые 

ворота).  

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви 

для занятий футболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и 

оборудованием. Подвижная игра «Четыре конуса». Упражнение 

«Обвод стоек и удар по воротам». Игра 1х1 + вратарь (с завершением). 

Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).  

Правила судейства соревнований по футболу; роль и обязанности 

судейской бригады. Упражнение «Передача мяча в треугольнике». 

Упражнение «Передачи в парах и удар по воротам». Игра 1х1 + 



вратарь (с завершением). Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-

футбольные). 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые признаки утомления. Средства восстановления после 

физической нагрузки, приемы массажа и самомассажа после 

физической нагрузки и/или во время занятий футболом. Подвижная 

игра «Квадрат по парам». Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-два квадрата». Игра 2х1 + вратарь (с разными заданиями и 

завершением). Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Комплекс беговых упражнений и способы передвижения. 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». Игра 2х1 

+ вратарь (с разными заданиями и завершением). Игра 4х4 или 5х5 + 

вратари (ворота мини-футбольные). 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во 

время занятий футболом. Эстафета с элементами футбола. Подвижная 

игра «Четыре конуса». Игра 2х1 + вратарь (с разными заданиями и 

завершением). Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и обязанности 

судейской бригады. Комплекс беговых упражнений и способы 

передвижения. Упражнение «Передача мяча в треугольнике». Игра 

2х2 + вратарь (с завершением в одни ворота). Игра 4х4 или 5х5 + 

вратари (ворота мини-футбольные). 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». Игра 2х2 

+ вратарь (с завершением в одни ворота). Игра 4х4 или 5х5 + вратари 

(ворота мини-футбольные). Контрольно-тестовое упражнение 

комбинация.  

Правила безопасной культуры занятий футболом, поведения на 

стадионе во время просмотра игры в качестве зрителя-болельщика. 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». Игра 2х2 

+ вратарь (с завершением в одни ворота). Игра 4х4 или 5х5 + вратари 

(ворота мини-футбольные). 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.  

В результате освоения содержания программного материала спортивной 

секции «Игры с мячом» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного 

образовательным минимумом уровня развития спортивно-оздоровительной деятельности.  

В результате освоения данной программы учащиеся должны знать: 

– педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитание физических качеств; 

– биодинамические особенности и содержание физических упражнений 

общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении 

задач физического развития и укрепления здоровья; 

– возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических 

качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности 

посредством регулярных занятий физическими упражнениями; 

– психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные 

способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и повышения 

физической подготовленности; 

– правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 



 

 - технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

 - историю Российского баскетбола; 

 - лучших игроков области и России; 

 - знать простейшие правила игры. 

 - терминологию разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и 

направленности воздействия на организм; 

 - правила личной гигиены; 

 - знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

 - профилактику травматизма на занятиях; 

 - правила проведения соревнований. 

Учащиеся должны уметь:  

– технически правильно осуществлять двигательные действия данного вида спорта, 

использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного 

досуга; 

– разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности; 

– контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

физической нагрузке, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования 

физических кондиций; 

– управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 

– соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях, 

оказывать первую доврачебную помощь при травмах и несчастных случаях; 

 -  выполнять перемещения в стойке; 

 - остановку в два шага и прыжком; 

 - выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; 

 - бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

 - владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости; 

 - выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

 - ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления; 

 - выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 

 - владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении; 

 - играть по упрощенным правилам мини-баскетбола; 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты спортивной секции 

«Футбол в школе» 

 

    Личностными результатами являются следующие умения: 

• оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

• определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить; 

• умение выражать свои эмоции; 

• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

 

Метапредметными результатами является: 

 



 формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

• проговаривать последовательность действий во время занятия; 

         учиться работать по определенному алгоритму. 

• Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя. 

• Проговаривать последовательность действий на занятии. 

• Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по 

предложенному учителем плану. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятиях. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

• Уметь организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

Познавательные УУД: 

• умение делать выводы в результате совместной работы группы и учителя; 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

• умение оформлять свои мысли в устной форме; 

• слушать и понимать речь других; 

• договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения и следовать им; 

• учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

         (лидера исполнителя). 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

• Слушать и понимать речь других. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

• Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся 

в процессе реализации программы внеурочной деятельности 

        В результате освоения содержания программного материала спортивного 

кружка «футбол» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным 

минимумом уровня развития спортивно-оздоровительной деятельности.         

Учащиеся должны: рассказывать и соблюдать правила техники безопасности во 

время занятий футболом. Знать перечень спортивной одежды и обуви для занятий 

футболом. Выполнять ведение мяча различными способами и удар по мячу.   



Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь подбирать спортивную одежду и 

обувь для занятий футболом. Выполнять ведение мяча различными способами и удар по 

мячу.   

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем. Выполнять ведение мяча различными способами и удар по мячу.   

Выделять современные тенденции развития школьной спортивной лиги по футболу, 

характеризовать ее функции и значимость для развития школьного футбола. Выполнять 

ведение мяча различными способами и удар по мячу.     

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по футболу и 

основные функции. Знать и понимать жесты судьи. Уметь показывать жесты судьи. 

Выполнять ведение мяча различными способами и удар по мячу.   

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

Применять правила самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности. 

Знать первые признаки утомления. Выполнять ведение мяча различными способами и 

финты.  

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, контролировать физическое 

развитие (дневник самоконтроля) анализировать показатели и сопоставлять со 

среднестатистическими. Выполнять ведение мяча различными способами и финты. 

Самостоятельно организовывать проводить подвижные игры, эстафеты с 

элементами футбола, соблюдать правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы, управлять своими эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в процессе игровой и соревновательной деятельности по 

футболу. Выполнять ведение мяча различными способами и финты. 

Знать правила безопасности при занятиях футболом, правомерного поведения во 

время соревнований по футболу в качестве зрителя- болельщика. Выполнять ведение мяча 

различными способами и финты. 

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по футболу и 

основные функции. Знать и понимать жесты судьи. Уметь показывать жесты судьи. 

Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

Знать классификацию травм, характерных для футболистов. Знать основные методы 

и меры предупреждения травматизма во время занятий. Выполнять передачу и 

остановку/прием мяча.   

Организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника учителя. 

Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий футболом на формирование 

положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, 

сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). 

Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

Самостоятельно организовывать проводить подвижные игры, эстафеты с 

элементами футбола, соблюдать правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы, управлять своими эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в процессе игровой и соревновательной деятельности по 

футболу. Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

Знать и понимать требования к оформлению протоколов соревнований по футболу. 

Уметь оформлять протоколы соревнований по футболу, проводимых в школе. Выполнять 

передачу и остановку/прием мяча.   

Применять правила самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности. 

Знать первые признаки утомления. Знать и применять средства и методы восстановления 

организма после физической нагрузки. Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  



Организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника учителя. 

Организовывать самостоятельно и принимать участие со сверстниками в различных играх 

с элементами футбола. Выполнять ведение и передачи мяча. 

Проектирование (с помощью учителя), организация и проведение общеразвивающей 

и специальной разминки футболиста; применять во время самостоятельных занятий 

футболом. Выполнять ведение, передачу и остановку мяча.  

Самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры, эстафеты с 

элементами футбола, соблюдать правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы, управлять своими эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в процессе игровой и соревновательной деятельности по 

футболу. Выполнять передачу и прием мяча.  

Знать и понимать требования к оформлению протоколов соревнований по футболу. 

Уметь оформлять протоколы соревнований по футболу, проводимых в школе. Выполнять 

ведение и передачи мяча. 

Выполнять ведение, передачи мяча и контрольно-тестовое упражнение.  

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, контролировать физическое 

развитие (дневник самоконтроля) анализировать показатели и сопоставлять со 

среднестатистическими. Выполнять передачи и прием мяча.  

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь подбирать спортивную одежду и 

обувь для занятий футболом. Выполнять футбольные комбинации.  

Уметь оформлять протоколы соревнований по футболу, проводимых в школе. 

Применять правила соревнования и судейскую терминологию в судейской практике и игре. 

Выполнять футбольные комбинации. 

Применять правила самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности. 

Формулировать роль самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности. 

Знать первые признаки утомления. Знать и применять средства и методы 

восстановления организма после физической нагрузки. Выполнять футбольные 

комбинации. 

Проектирование (с помощью учителя), организация и проведение общеразвивающей 

и специальной разминки футболиста; применять во время самостоятельных занятий 

футболом. Выполнять футбольные комбинации. 

Знать методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время 

занятий футболом. Уметь решать спорные и проблемные ситуации во время занятий, игр, 

соревновательной и досуговой деятельности. Выполнять футбольные комбинации. 

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по футболу и 

основные функции. Применять правила соревнования и судейскую терминологию в 

судейской практике и игре. Выполнять футбольные комбинации. Выполнять футбольные 

комбинации. 

Организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника учителя. 

Организовывать самостоятельно и принимать участие со сверстниками в различных играх 

с элементами футбола. Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

Знать правила безопасности при занятиях футболом, правомерного поведения во 

время соревнований по футболу в качестве зрителя- болельщика. Выполнять футбольные 

комбинации.  

 

3. Тематическое планирование  

 



№ 

п/п 
Тема занятия 

Общее 

кол-во 

часов 

1.  Вводное занятие.  Инструктаж по ТБ. 2 

2.  История возникновения и развития футбола. Изучение правил игры 2 

3.  Обучение и совершенствование техники передвижения футболиста 2 

4.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу на месте. 2 

5.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу в движении. 2 

6.  Обучение и совершенствование техники удара по мячу с лета и полулета. 2 

7.  
Обучение и совершенствование техники ударов по мячу головой на месте 

и в движении. 
2 

8.  
Обучение и совершенствование техники ударов по мячу головой в 

нападении. 
2 

9.  ОФП.  2 

10.  СФП 2 

11.  Обучение и совершенствование техники остановки мяча. 2 

12.  Обучение и совершенствование техники ведения мяча. 2 

13.  Обучение и совершенствование техники обманных движений. 2 

14.  СФП 2 

15.  Совершенствование комбинаций из изученных элементов. 2 

16.  Учебная игра. 2 

17.  
Обучение и совершенствование техники ведения мяча ведущей и  

неведущей ногой. 
2 

18.  Судейская практика 2 

19.  Подвижные игры с элементами футбола. 2 

20.  Обучение и совершенствование техники отбора мяча. 2 

21.  Обучение и совершенствование техники вбрасывания мяча. 2 

22.  ОФП. 2 

23.  Обучение и совершенствование техники игры вратаря. 2 

24.  Обучение техники нападения и выхода игрока на свободную позицию. 2 

25.  Обучение и совершенствование техники игры без мяча. 2 

26.  СФП. 2 

27.  
Обучение и совершенствование техники передач мяча на месте и в 

движении. 
2 

28.  
Обучение и совершенствование техники отбора мяча посредством 

согласованных действий игроков. 
2 

29.  
Обучение и совершенствование техники выполнения стандартных 

положений. 
2 

30.  
Обучение и совершенствование техники взаимодействий вратаря с 

полевыми игроками. 
2 

31.  Обучение тактическим действиям в защите. 2 

32.  Развиваю Обучение и совершенствование техники быстрого прорыва. 2 

33.  Обучение и совершенствование техники позиционного нападения. 2 

34.  Обучение и совершенствование техники защиты. 2 

35.  Учебная игра с разбором допущенных ошибок. 2 

36.  Итоговое занятие. 2 

 


