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}(аша рисовая молочная с и3юмом |: -:.'. -' ;'

9глевод
ь|

3автрак возраст 12_18

Белки *иоь: 9глево.шт (алории Бьгход Фбед возоаст 7_11
\.\2 0.10 3.50 20.00 100 Фвощи натур,шьнь[е солень|е
14.40 1 1.10 12.10 199.10 250/20 Борщ с кагшстой. картофелем и сметаной
24,00 24,20 0,90 3 18.10 90 |[тица (кур:дда) отварна'[

5,85 8.1 з1.2 229.65 150 йакаропъ:. отварные с маслом
0.30 0.00 30.80 121.00 2оо (омпот из сухофоуктов
9,90 1,65 61,50 309.00 150 [леб ржано-пш:еничтълй

Белки ,:(ирьт }глево,шт (алории вьгход 0бед возраст 12_18
\.\2 0.10 3.50 20.00 100 Фвощи натура]1ьнь|е солень1е
14,4о 1 1,10 12.|о 199.10 250/20 Борщ с кагшстой. картофелем и сметаной
24'0о 24,20 0.90 з 18.10 90 |1тица (курица) отварнш!
7.80 10.80 41.60 зо6.20 200 йакаоотът. отваоные с маслом

0,30 0,00 30,80 121.00 200 }(омпот из сухофруктов
9.90 1.65 61.50 309"00 150 |леб ожано_пп:еничгътй

Белки *ирьл 9глеводьт }(ат:ории 8ьлход [1олдник возраст 7-| 1

1,00 0,2о 20,20 86,20 20о €ок фоуктовый
0.80 5.20 13,20 60,80 20 Бафли

Белки 8ирьл 9глеводь: (алории 8ь:ход [1олдник возраст 12-18
1.00 0,20 2о'20 86,20 2о0 €ок 6оуктовый
0,80 5,20 |з.20 60.80 20 Бафли

Белки 8ирьт 9глеводьт 1(алории Быход 9:кин возоаст 7-11

4.40 6.2о 11.20 171.80 200 (артофельное |1|оре

, |,5 4'6о 6.40 189.70 150 €уфле из отварной рыбь:
5.08 4,60 0.28 6з.00 40 .{,йцо вареное

0.00 14.90 56.80 2о0 9ай с сахаром
7 -50 2.90 6|.4о 295.50 100 Батон нарезной

0.1 7.8 0.1 70.90 10 йасло сливочное
Белки *ирь: }глеводь; |(алории 8ьтход }жин возраст 12_16

5.50 7.70 ! 4.00 214.70 250 ьное
49.80 6,20 8,60 25з,00 2о0 €уфле из отварной рь:бь:

5.08 4.60 0.28 63.00 4о {йцо вареное
0.00 14.90 56,80 200 9ай с сахаром

7.50 2.90 61"40 295,50 100 Батон наоезной
0.1 1,8 0,1 70,90 10 йасло сливочное

Белки ,1(ирь: ){'глеводьт (алории 8ьтход 11 уэкин возоаст 7-11

6,00 5.00 22.00 158.00 20о йогурт
\-2 0,3 14,2 70.00 150 Фоукть: в ассоотименте

Белки ,)(ирьт 9глеводь: (аг:ории 8ьтход [1 ужин возраст 12-18

6.00 5.00 22'0о 158.00 200 йогурт
\-2 0.3 14.2 70.00 150 Фоут<тьп в ассоотименте {


